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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS:

Nome da Institui¢do: Associacdo de Desenvolvimento Social do Norte CNPJ:12.149.188/0001-13
do RS

Tipo de Organizacdo da Sociedade Civil:

I” Organizacéo sem Fins Lucrativos ™ Cooperativa " Religiosa

Enderego: Rua do Comercio 808 Fundos

Bairro: Centro Cidade: Frederico U.F.:RS EP:98400
Westphalen -000
E-Mail:cufafwrs@gmail.com Telefone:55 9 99093759
Conta Bancaria Especifica: Banco: Banrisul Agéncia: 0630
A conta sera aberta e informada apos
aprovacao deste
Nome do Responsavel:Roberto Orestes Machado Torres Junior CPF:018.544.730-
93
Periodo de Mandato:12/12/2020 RG/Orgdo Expedidor: 4089923363 - (Cargo: Diretor
SSP/RS Executivo
Endereco:Rua Venceslau Bras, 374, Bairro Santo Inacio — Frederico Westphalen- (CEP:98400-000
RS

2. PROPOSTA DE TRABALHO: PRAZO DE EXECUCAO
Nome do Projeto: Nucleos de Inclusao Social — Projeto Inicio Término
Cufa Alpestre 10/11/2019 10/12/2020

Publico Alvo: Criangas e adolescentes da rede publica de ensino e alunos da Apae de Alpestre-RS

Objeto da Parceria: Serdo ofertadas oficina semanal de futebol no ginasio, equoterapia para alunos da
Apae, refor¢o escolar em escolas publicas e natagdo ( APAE) que acontecerdo semanalmente de
acordo com o cronograma a ser definido. Também sera adquirido 1 piscina de fibra de ate 6m x 3m,
com hidromassagem, capa térmica, corrimao e cercado em tela,quesera instalada na APAE e a mesma
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sera a responséavel pela manutengdo, posterior ao fim do projeto ficara para esta entidade a piscina,
quem ira dar aula sera 1 dos professores de esporte (educagdo fisica) da entidade proponente.

Descrigao da realidade que sera objeto da parceria:
A CUFA, ao longo destes anos, tornou-se um referencial para as comunidades e possui hoje

bases de trabalho em praticamente todos os estados brasileiros.

Ainda, neste contexto € possivel observar o elevado numero de pessoas que buscam respostas
diante de questdes que favoregam o seu desenvolvimento biopsicossocial, pela via das politicas

publicas.

Dentre essa demanda, a procura da efetivagdo da cidadania, encontramos um contingente

populacional que requer uma aten¢do especial, que sdo os atingidos pelas barragens.

Conceitua-se a populagdo atingida pelas barragens como aquela que vive na regido que sera
alagada assim como aquela que vive abaixo ou acima da construgdo da hidrelétrica, € que tem sua

atividade econdmica, social ou cultural comprometida por conta da construcdo das hidrelétricas.

As comunidades rurais, as familias e o meio ambiente inseridos no espago identificado como
apto para constru¢do do empreendimento sdo removidos. O espaco social-comunitario ¢ modificado
pela presenga e pela agdo dos agentes responsaveis pela modificagdo do ambiente. O empreendimento
¢ agora o sujeito do processo e 0 espago social-comunitario ¢ o espago da obra. Os individuos
proprietarios desse espago social e geografico sofrem com essas transformagdes mesmo recebendo
aporte econdmico. Para eles, ndo ¢ apenas a mudanga geografica, mas principalmente, o rompimento

de lagos relacionais construidos através do tempo naquele espaco comunitario.

O posicionamento dos movimentos sociais ¢ o das ONGs(aqui representado pela CUFA)
reflete a organizagdo social e representa a integra¢do social junto as esferas publicas. Entretanto, o
grande desafio ¢ que esses espagos sejam efetivamente puiblicos, tanto no seu formato quanto no

resultado.

Assim, justificamos a iniciativa, por meio de atividades de carater esportivo e de atengao aos

direitos sociais, & implantagao do referido projeto.
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Sobre Alpestre-RS

Ressaltamos a importancia deste projeto, pois através da edig¢@o anterior, realizada no ano de

2018 chegou ha mais de 300 atendimentos semanalmente.

Numero este expressivo, envolvendo toda a comunidade local, familias, escolas, secretarias
municipais, levando a toda a populagdo o acesso as atividades artisticas, culturais e esportivas,
democratizando o acesso e oportunidade. Por tanto, por fim, pedimos pela continuidade deste projeto
através do COMDICA, sendo de suma relevancia a comunidade, uma vez que programas como 0
Mais Educa¢io e outros ndo tiveram continuidade, programas como este apoiado pela Foz do

Chapeco fazem a diferenga na vida de criancas e adolescentes.

Justificativa da Proposigdo:

As oficinas serdo realizadas com o objetivo do desenvolvimento integral das criangas, adolescentes ¢
alunos da APAE, promovendo a frequéncia dos mesmos na escola, visando melhorar o indice do
rendimento escolar e ainda efetivar o acesso aos direitos sociais. A presente proposta tambem
justifica-se pela diferenciada gama de oficinas, promovendo melhora na qualidade de vida uma vez
que alunos com necessidades especiais ndo tem hoje acesso a equoterapia € nem a natagio e
hidromassagem, sendo assim um diferencial para a melhoria da qualidade de vida e desenvolvimento
pessoal. As aulas de reforgo escolar justifica-se como um aliado na melhoria da educagdo e as oficinas
de futebol na promocao do esporte , da satde e da prevengdo a drogadigao.

3. OBJETIVOS:.

3.1. Gerais:

n)Desenvolver oficina de futebol, equoterapia, refor¢o escolar e natagdo que acontecerdao
semanalmente de acordo com o cronograma definido atendendo 250 criangas, adolescentese alunos da
APAE.

b) Adquirir 1 piscina e instalar na APAE para realizagao das aulas de natagéo .
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3.2. Especificos:
a) Realizar oficina de futebol no Gindsio Municipal semanalmente atendendo 100 criangas e
adolescentes

b) Realizar oficina de equoterapia semanalmente com alunos da APAE atendendo 10 alunos

¢) Realizar oficina de refor¢o escolar em escolas da rede municipal indicadas pela Secretaria de
Educacao atendendo 120 criangas

d) Instalar 1 piscina de fibra de 6m x 3m, com hidromassagem, capa térmica, corrimao € cerca em tela
na APAE de Alpestre-RS

¢) Realizar oficinas de natagdo na Apae durante o més 4, 5 ¢ 6 do projeto , atendendo 20 alunos

4. METODOLOGIA:

4.1. Forma de execugdo das atividades ou dos projetos e de cumprimento das metas:

O projeto tera a duragdo de 13 meses, apds sua aprovagdo, porem divididos conforme o quadro logo
abaixo..As ac¢Oes que serdo implementadas tém seu foco principal no esporte € na cultura, educagio e
desenvolvimento social através das quais, as criangas e adolescentes, em consonancia as agdes da
escola, terdo oportunidade de otimizar habilidades e potencialidades nos aspectos cognitivo, social,

motriz e cultural.

As oficinas serdo realizadas com o objetivo do desenvolvimento integral das criangas e
adolescentes, promovendo a frequéncia dos mesmos na escola, visando melhorar o indice do

rendimento escolar e ainda efetivar o acesso aos direitos sociais.

Serdo ofertadas oficinas de futebol, equoterapia, refor¢o escolar € natagdo que acontecerao
semanalmente, com um numero aproximado de 250 vagas para criangas e adolescentes. Serdo

realizadas as oficinas de:
- Reforgo Escolar ( Em Escolas da Rede Municipal de Ensino ) — 120 vagas

-Natag¢do (Para tal atividade serd adquirido uma piscina de fibra de ate 8m x 4m, com
hidromassagem, capa térmica e corrimdo, a APAE sera a responséavel pela manutengdo e posterior ao
fim do projeto ficara para esta entidade a piscina, quem ira dar aula serd 1 professor de esporte

(educagio fisica) cedido pelo proponente, as atividades vdo acontecer somente no verdo.) — 20 vagas
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-Equoterapia( A prioridade sera para os alunos da APAE, sobrando vagas serd disponibilizado

para as escolas publicas.) — 10 vagas

-Futebol - Escolinha de Futsal no ginasio ( Sera realizado em horario fora do escolar, no

ginasio e aberto a toda a comunidade. — 100 vagas

Obs. Ha a possibilidade de ampliagdo do nimero de inscritos, conforme a procura pelas

oficinas e a disponibilidade de espaco no local.

O cronograma das atividades ficou definido da seguinte forma
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Periodo referente a cada més

Més 1 =10/11/2019 ate 10/12/2019
Més 2 = 10/12/2019 ate 10/01/2020
Més 3 = 10/01/2020 ate 10/02/2020
Més 4 = 10/02/2020 ate 10/03/2020
Més 5 = 10/03/2020 ate 10/04/2020
Més 6 = 10/04/2020 ate 10/05/2020
Més 7 =10/05/2020 ate 10/06/2020
Meés 8 = 10/06/2020 ate 10/07/2020
Meés 9 = 10/07/2020 ate 10/08/2020
Més 10 = 10/08/2020 ate 10/09/2020
Meés 11 = 10/09/2020 ate 10/10/2020
Més 12 = 10/10/2020 ate 10/11/2020

Més 13 = 10/11/2020 ate 10/12/2020

A cada final de més serd emitido 1 relatério, constando todo o andamento do projeto,
fotografias, listas de presenca e fichas de inscri¢do e a presta¢do de contas sera apresentada a cada 3

IMEsEs.

Sobre a contrata¢io da equipe de trabalho

A coordenagio geral deste projeto ficara a cargo de membro da entidade proponente, uma vez que
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este servigo inclue pagamentos, publicagdes legais, assinatura de convénios, prestagdes de contas,
emissdo de relatorios do projeto, fotos, matérias na imprensa, emissao de fichas de inscrigdo, lista de
chamadas, servigo estes que somente um integrante da entidade proponente podera executar.

Para todos os outros servigos, sera feito uma chamamento através das redes sociais da entidade e
anexado a presta¢do de contas esta chamada, apartir dai sera composta uma comissdo para analise e
selegdo da equipe, nesta comissdo tera 3 membros do proponente e sera feito um convite para |
membro do COMDICA ¢ 1 membro da secretaria de Educagdo, no qual os critérios de escolha dos
profissionais serao :

-Tempo de Experiéncia na atividade a ser contratada
-Disponibilidade nos horarios apresentados

-Ja ter participado de projetos sociais ou atividades similares
-Curriculo

Sera lavrado ata deste processo e anexado na prestagdo de contas.
Sobre os materiais para as oficinas

A entidade proponente fara através deste projeto apenas a contratagdo de profissionais para as
oficinas, uma vez que ja possue materiais para as oficinas de futebol, equoterapia e refor¢o escolar,
dispensando a compra de equipamentos. SO tera a aquisigdo de equipamentos para a natagao ¢
instalac¢ao da piscina na Apae.

Sobre a carga horiria e diferencas salariais, forma de pagamento e impostos

Todos os valores foram orcados visando a economicidade e os valores praticados no mercado, alguns
ate abaixo destes e de acordo com o valor captado pelo projeto, abaixo segue o custo de cada
profissional e sua carga horaria estimada, bem como o que cabe a cada um e sua fungéo.

-Coordenador geral: Fora divido de acordo com os custos para implantar o projeto e de acordo com a
demanda do mesmo e detalhado no cronograma de desembolso em anexo, este tera o custo total de
R$20.000,00 para o periodo de 13 meses de duragdo.

-Monitor de Futebol: Tera carga horaria de 8h semanal,
-Fisioterapeuta para Equoterapia: Tera carga horaria de 8h semanal

-Monitor de refor¢o Escolar: Tera carga horaria de 12h semanal para o valor total, podendo ser divido
em 2 monitores-$e 1 ndo suprir a carga horaria definida.

Obs. Todos os profissionais serdo contratados por meio de empresas € 0s que ndo tiverem serdo
contratados via RPA, os quais as notas serdo apresentadas na prestagdo de contas bem como os
contratos dos mesmos, feitos para 10 meses de atividade. Sendo RPA os impostos e encargos serdo
recolhidos com recursos das rubricas de cada atividade e anexados aos relatorios.

Sobre a piscina
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Anexo a este plano de trabalho segue o termo de responsabilidade, aceitagdo e compromisso da
Apaede Alpestre, antes da execugdo da obra da piscina sera apresentado um projeto com ART emitido
por arquiteta ou engenheiro, sendo que ao termino deste projeto a piscina sera doada a APAE,
transferindo assim a responsabilidade deste proponente para a entidade que recebera a doagdao. A
piscina ¢ materiais a serem instaladose designados a este projeto compreendem:

-Piscina: Piscina de 6m x 3m x 1,40 m com barreira quimica, casa de maquinas de fibra com tampa,
motor e filtro, 2 dispositivos de hidro, coadeira para sucgdo e aspiragao, kit de limpeza composto por
aspirador, peneira, escova, mangueira flutuante, estojo de teste para medi¢@o de ph e cloro, mao de
obra para instalagdo e frete). R$10.700,00

- Aquecedor solar com 4 coletores solar de 3m x 1,20m, controlador digital, material elétrico e
hidraulico, valvulas de retengdo e quebra vacuo. R$3.200,00

- Lona forte para as dimensodes da piscina. R$550,00

- Capa Térmica( 6m x 3m ). R$§340,00

- Corrimao em inox para piscina de 6m x 3m. R$600,00

- Cloro 10 em 1 - 10 kilos. R$228,00

- Elevador PH. R$12.00

- Redutor de PH. R$14,00

- Limpa Borda Bel 1 1t. R$16,00

- Tela Soldada 25m x 1,50 m. R$450,00

- 11 palanque de concreto 10cm x 10ecm x 2m de altura. R$380,00
- Portao de ferro. R$300,00

- Porcelanato anti derrapante (36 metros quadrados sendo 2m em torno da piscina ). R$3.600,00
- Apolice de seguro. R$3.000,00

- Mao de obra e materiais para instalagdo da tela e para instalagao do piso em torno da piscina.
R$6.610,00

Sobre apélice de seguro para a aula de natagdo, atividades a serem realizadas na piscina e
equoterapia
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Seracontratado uma apolice de seguro para as atividades do projeto no qual envolve a piscina, as aulas
de natag@o e a equoterapia, sendo que durante o andamento das aulas, professores, monitores e alunos
estardo assegurados contra qualquer acidente que possa acontecer durante a realizagao destas oficinas.
A apdlice cobrira somente as ag¢des e atividades deste projeto, ndo eventuais agdes fora deste plano de
trabalho.

B. METAS E RESULTADOS ESPERADOS:

5.1. Descri¢ao das metas e de atividades ou projetos a serem executados de acordo com o cronograma
de execugao fisica do Objeto.

*Meta | -Realizar oficina de futebol no Ginasio Municipal semanalmente atendendo 100 criangas e
adolescentes

Meta 2 -Realizar oficina de equoterapia semanalmente com alunos da APAE atendendo 10 alunos

Meta 3 -Realizar oficina de refor¢o escolar em escolas da rede municipal indicadas pela Secretaria de
Educagao atendendo 120 criangas

Meta 4 -Instalar 1 piscina de fibra de ate 6m x 3m, com hidromassagem, capa térmica, corrimao, piso e
tela na APAE de Alpestre-RS e realizar oficinas de natagao.

5.2. Resultados Esperados:

Envolver nas atividades propostas 250 participantes durante o periodo de duragdo do projeto e instalar
1 piscina na Apae de Alpestre-RS.

5.3. Pardmetros para aferi¢do do cumprimento das metas:

Fichas de Inscrigdo, fotos, matérias de paginas da internet, listas de presenca e relatorios mensais de
realizagdo das atividades.
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b.4. Descri¢ao das Agoes

METAS

ACOES

1

Realizar oficina de
futebol no
Municipal semanalmente
atendendo 100 criangas e

Ginasio

Contratac¢@o do profissional que ira ministrar a oficina, logo apos sera
realizado as inscrigdes dos participantes e realizado as mesmas. A
oficina tera 10 meses de duragdo, conforme tabela inserida na
metodologia.

2 | Comprovagdo da realizag@o das atividades.
adolescentes
2 1
Realizar  oficina de Contrata¢do do profissional que ira ministrar a oficina, logo apos sera
equoterapia realizado as inscri¢des dos participantes e realizado as mesmas. A
semanalmente com oficina terd 10 meses de dura¢do, conforme tabela inserida na
alunos da APAE metodologia.
atendendo 10 alunos

2 | Comprovagao da realizagao das atividades.
3 1
Realizar oficina  de Contratagdo do profissional que ira ministrar a oficina, logo apos sera
reforgo  escolar em realizado as inscrigdes dos participantes e realizado as mesmas. A
escolas da rede oficina tera 10 meses de duragdo, conforme tabela inserida na
municipal indicadas pela metodologia.
Secretaria de Educagio
atendendo 120 criangas

2 | Comprovagdo da realizagdo das atividades.

4

Instalar 1 piscina de fibra
de ate 6m x 3m, com
hidromassagem,  capa
térmica, corrimao, tela e
piso na APAE de
Alpestre-RS e realizar a
oficina de natagao.

Aquisigdo da piscina, instalagdo da mesma e realizagdo da oficina de
natacao.

)

Comprovagio da aquisi¢do, instalagdo da piscina e realizagdo da
oficina de natagdo.
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_CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE):

Meta Etapa/Fase Especificacio Indicador Fisico Duracgao
Unidade Quantidade Inicio |Término
1,2¢3 Realizagdo  Realizagao das Oficinas 3 10/11/20 |10/12/202
das oficinas | atividades de 19 0
do projeto | ficinas de futebol,
equoterapia e
reforgo escolar.
& Instalacdo  Piscina de fibra de Piscina el 10/01/20 [10/05/202
de piscina | ate 6m x 3m e |oficina de 20 0
de fibra | realizacao da | natacao
de6bm x 3m | oficina de natagdo.
na Apae de
Alpestre-RS
e realizacao
da oficina
de natagao.
7 - PREVISAO DA RECEITA E DESPESA:
RECEITA Total Valor Mensal Valor Anual
Proponente
Concedente R$80.000,00
R$80.000,00
TOTAL GERAL
DESPESA Total Valor Mensal Valor Anual
Proponente
Concedente

TOTAL GERAL
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9. DETALHAMENTOS DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS:

Unid

Especificacao

Valor Mensal

Valor Total

Material de Consumo

Material para a piscina

- Cloro 10 em 1 - 10 kilos. R$228,00
- Elevador PH. R$12.00

- Redutor de PH. R$14,00

- Limpa Borda Bel 1 It. R$16,00

R$270,00

R$270,00

| Servigos de Terceiros — Pessoa Fisica

(Descrever cada Contratagdo Individualmente)

Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica

-Coordenador geral. R$20.000,00

-Monitor de Futebol. R$8.000,00

-Fisioterapeuta para Equoterapia. R$10.000,00

-Monitor de refor¢o Escolar. R$12.000,00

- Apolice de seguro para piscina e equoterapia. R$3.000,00

- Mo de obra e materiais para instalagdo da tela e para
instalagdo do piso em torno da piscina. R$6.610,00

Conforme
detalhado no
cronograma
de
desembolso

R$59.610,00

Custos Indiretos/Equipe Encarregada pela execucio.

{Descrever todas as despesas pormenorizadamente como aluguel, energia elétrica, dgua,
internel, telefone, material de consumo.etc)

Equipamentos e Materiais Permanentes

(Se houver a necessidade, descrever cada bem ou material a ser adquirido. comcusto de
acordo com os valores praticados no mercado, instruido com or¢amentos prévios)

R$20.120,00

R$20.120,00

-Piscina: Piscina de 6m x 3m x 1,40 m com barreira quimica,
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casa de maquinas de fibra com tampa, motor e filtro, 2
dispositivos de hidro, coadeira para sucgdo e aspiragao, Kit
de limpeza composto por aspirador, peneira, escova,
mangueira flutuante, estojo de teste para medi¢do de ph e
cloro, mao de obra para instalagao e frete). R$10.700,00

- Aquecedor solar com 4 coletores solar de 3m x 1,20m,
controlador digital, material elétrico e hidraulico, valvulas de
retengdo e quebra vacuo. R$3.200,00

- Lona forte para as dimensdes da piscina. R$550,00

- Capa Térmica( 6m x 3m ). R$340,00

- Corrimdo em inox para piscina de 6m x 3m. R$600,00

- Tela Soldada 25m x 1,50 m. R$450,00

- 11 palanque de concreto 10cm x 10cm x 2m de altura.
R$380,00

- Portdo de ferro. R$300,00

- Porcelanato anti derrapante (36 metros quadrados sendo 2m
em torno da piscina ). R$3.600,00

S5

CUFBRS

FREDERICO WESTPHMALEN

.

Remunerac¢io da equipe encarregada da execugio do
Plano de Trabalho

(Descrigdo pormenorizada das despesas. inclusive de pessoal proprio da Organizagdo da
Sociedade Civil, durante a vigéncia da parceria, compreendendo as despesas com
pagamentos de impostos, contribuigaes sociais, Fundo de Garantia do Tempao de Servigo,
FGTS, férias, décimo terceiro saldrio, saldrios proporcionais, verbas rescisorias e demeis
encargos sociais e trabalhistas JArt.32- § 6" Devem acompanhar a documentagio da
prestagdo de contas os comprovantes de recolhimentos dos encargos sociais e trabalhistas,
quando for o caso. embora ndo sejam contabilizados para fins de somatorio da despesa
realizada com recursos da parceria.

TOTAL

Conforme
detalhado no
cronograma
de

desembolso

R$80.000,00

rll]. PRESTACAO DE CONTAS:

exceder um ano;

A PRESTAC;}O DE CONTAS devera ser encaminhada até 90 dias a partir do término da vigéncia da parceria.
A PRESTACAO DE CONTAS devera ser encaminhada 30 dias apos o final de cada exercicio, se a duragdo da parceria
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Apos a apresentagdo da prestagdo de contas no prazo de até 90 dias, constatada irregularidade ou omissdo, sera concedido
prazo de até 45 dias, prorrogaveis por igual periodo, para a entidade sanar irregularidades ou cumprir a obrigagdo, sem
prejuizo das demais medidas administrativas.

O modo, a periodicidade e prazos para a prestagdo de contas sera estabelecido no Termo de Parceria de acordo com a
complexidade do objeto da parceria .

Alpestre-RS 17/10/2019

UL ¢ -
Roberto Orestes MacHado Torres Junior
CPF 018.544.730-93

11. DECLARACAO:

Na qualidade de representante legal da Organizag@o da Sociedade Civil, DECLARO, para
fins de comprovagio junto ao MUNICIPIO, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste
qualquer débito ou situagdo de inadimpléncia com a Administragdo Publica Municipal ou qualquer
entidade da Administragdo Publica, que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes
consignadas no orgamento do Municipio para aplicagdo na forma prevista e determinada por este
Plano de Trabalho.

Pede deferimento.

Rl cso

Alpestre-RS 17/10/2019 Organizagio da8ociedade Civil

12. APROVACAO DO PLANO DE TRABALHO PELA ADMINISTRACAO PUBLICA:

Conselho Municipal (Para repasses oriundos de Fundo Municipal, Ex: COMDICA, Conselho do
Idoso, Assisténcia Social, Saude, etc.)

™ Aprovado I Reprovado

Data:. [/ [/ Assinatura:

Chefe do Poder Executivo:
ly Aprovado ™ Reprovado
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