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OURI

f
©

PROPOSTA FORMACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO
MUNICIPIO DE ALPESTRE

Razdo Social: FuRI — Fundacdo Regional Integrada
Nome Fantasia: URI — Campus de Frederico Westphalen
CNPJ: 96.216.841/0003-71

Endereco: Rua Assis Brasil, n° 709 — Bairro Itapagé
Cidade/Estado: Frederico Westphalen, Rio Grande do Sul
Contato: 55 3744 9247/ centrodeextensao@uri.edu.br

Objeto: Contratagdo da Instituicdo de Ensino para formagao “Cuidar De Quem Cuida:
Atencdo Plena, Saide Emocional e Sentido Na Pratica Docente” profissionais do Municipio
de Seberi/RS.

Objetivo Geral
Promover o desenvolvimento da atencdo plena, da saide emocional e do sentido da
pratica docente, fortalecendo o bem-estar pessoal e profissional dos educadores.

Objetivos Especificos
o Sensibilizar os profissionais da educagdo para a importancia do autocuidado e da
gestdo emocional,
« Fortalecer a motivacdo, o propoésito e o sentido da prética docente;
« Desenvolver habilidades de presenca, foco e consciéncia emocional,;
« Ensinar préaticas formais e informais de atencdo plena aplicaveis ao cotidiano escolar;
« Refletir sobre o impacto do equilibrio emocional nas rela¢cdes pedagogicas;
« Incentivar praticas continuas de cuidado e autorregulacéo.

Publico alvo: Professores, coordenadores pedagdgicos, gestores escolares, monitores e
demais profissionais da rede municipal de ensino.

Carga-horéria: 20 horas
Cronograma datas/horarios/local: inicio 03/02/2026 — horario e demais datas a definir

PROGRAMACAO:

A formacao sera conduzida por meio de uma abordagem tedrico-vivencial, contemplando:

» Exposicdo dialogada;

* Vivéncias praticas de atencéo plena, respiracdo e consciéncia corporal;

» Momentos de reflexdo individual e em grupo;

« Partilhas orientadas;

« Préticas guiadas presenciais;

 Propostas de praticas para o cotidiano pessoal e profissional.

A metodologia prioriza a experiéncia direta, o acolhimento e a constru¢do coletiva do
conhecimento. Sera realizada em cinco encontros presenciais.
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Conteudo programatico:

Encontro 1 — Cuidar de Quem Cuida: Acolhimento e Proposito Docente
Acolhimento e abertura do percurso formativo;

Desafios contemporaneos da pratica docente;

Saude emocional do educador;

Reconexao com o sentido e a missao de educar;

Vivéncia breve de respiracao e presenca.

Encontro 2 — Atencdo Plena e Autocuidado do Educador
Conceito e fundamentos da atencéo plena;

Autocuidado como pratica ética e profissional,

Atencéo plena no cotidiano pessoal e escolar;

Préatica guiada de mindfulness.

Encontro 3 — Corpo, Emocdes e Regulacdo Emocional
Relacéo entre corpo, emocdes e comportamento;
Identificacdo de sinais de estresse e esgotamento;
Estratégias de autorregulacdo emocional;

Vivéncias corporais e respiratorias.

Encontro 4 — Atengéo Plena nas Relagdes e no Ambiente Escolar
A importéncia do exemplo do educador;

Comunicacdo consciente e relacbes empaticas;

Manejo de situacdes desafiadoras no contexto escolar;

Préticas informais de atencéo plena aplicadas a rotina pedagdgica.

Encontro 5 — Integracéo, Inspiragdo e Continuidade
Integracdo dos aprendizados do percurso;

Construcéo de estratégias pessoais de cuidado continuo;
Fortalecimento da cultura escolar acolhedora;

Prética final de atencdo plena;

Encerramento e avaliacao.

Ministrante: Doutora Jaqueline Marafon Pinheiro

O valor total do investimento sera de R$ 25.000,00 (Vinte e Cinco Mil Reais), na
realizacdo de 20 horas de formacéo, inclusas as despesas com horas/aulas, deslocamento e

refeicdo do palestrante, bem como, certificacao.

Atenciosamente,

Frederico Westphalen/RS, 13 de Janeiro de 2026.

URI — Campus de Frederico Westphalen
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