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Nome do Projeto:
Bem Viver na Terceira Idade
Publico Alvo:

Pessoas idosas do municipio de Alpestre-RS, especialmente aos idosos ja associados no Grupo
Renascer a Esperancga.

Objeto da Parceria:
Proporcionar aos idosos do grupo momentos de lazer, de descontragdo, atividades de recreagdo;

r

participar em eventos festivos com 0s sécios e com grupos de outras comunidades; nas datas festivas
do Municipio, religiosos, tradicionalistas; integragiio na Semana do Idoso.

Descrigdo da realidade que serd objeto da parceria :

Hoje o Grupo Renascer a Esperanca é composto por 120 membros, que por motivo de ndo realizarem
mais atividades laborativas, buscam encontrar atividades para manter suas raizes culturais ativas,
bem como praticar atividades que mantenham sua satde fisica e mental.

Justificativa da Proposigéo:

O Grupo Renascer a Esperanga iniciou suas atividades em meados de 1989, objetivando promover a
integragio da melhor idade, realizando e participando de eventos, encontros culturais, musicais e
sociais, afim de motivar seus associados a difundirem seus conhecimentos, culturas, diminuirem 0
sedentarismo, problemas de satide e psicologicos, etc.

Essa integragdo entre 0s grupos promove o bem estar dos idosos, estimulando a socializagdo a partir
da convivéncia de seus integrantes.

O grupo participa de diversas atividades e para tanto utiliza recursos angariados em eventos proprios,
e por essa razdo ora pleitea receber recurso publico para manter as fungdes relacionadas acima.

Certos de que os grupos da Terceira Idade contribuem para a promogdo do envelhecimento ativo ¢ a
preservagio das capacidades e do potencial do individuo nessa fase. Fomentam a cultura ¢ a
preservagdo da historia local, sendo de extrema importancia a integra¢ao dos Grupos de Idosos entre
si, desenvolvendo momentos de descontragdo, atividades de recreacdo, entendemos importante a

participa¢do do Ente Publico neste projeto. /




3.1. Gerais:
Integragdo do Grupo de Idosos Renascer a Esperanga com grupos dos idosos de outras comunidades

locais e regionais bem como valorizar a experiéncia dos idosos e sua contribuigdo para o
desenvolvimento do Municipio e comunidade onde est4 inserido.

3.2. Especificos:

Promover principalmente a unifo, satde, o lazer, a convivéncia sadia no dia a dia dos membros do
Grupo.

Promover a participagdo do grupo da terceira idade, em atividades sociais, culturais e artisticas;
Estimular a saudavel convivéncia entre os idosos.

Criar atividades que melhoram a qualidade de vida da terceira idade.

4.1. Forma de execugdo das atividades ou dos projetos e de cumprimento das metas:
Reunides mensais, excursdes, passeios, atividades nas quartas- feiras: artesanato, ginastica,
brincadeiras, jogos, dancas; Eventos: almogos comemorativos: dia das mies, dos pais, pascoa, natal,
dia do idoso, aniversariantes; matiné de integragdo com grupos de outras comunidades, contribuindo
para a saude fisica e mental do idoso.

5.1. Descrigdo das metas e de atividades ou projetos a serem executados:
Proporcionar aos idosos momentos de lazer, descontragdo, promovendo dessa forma, uma vida mais
saudével, objetiva, em contrapartida preservando a historia e a cultura Alpestrense.

5.2. Resultados Esperados:
A efetiva participagdo dos membros nos eventos realizados durante o ano.
Aumentar o nimero de idosos associados e a efetiva diminuig¢do do sedentarismo.

5 3. Parametros para aferigdo do cumprimento das metas:
Acompanhamento aleatorio de encontros e atividades desenvolvidas.

Meta Etapa Especifica¢io Indicador Fisico Duracio
1 1 Unidade Quantidade Inicio | Término
Participagdo em (09 meses 09 meses Abril Dezembro
eventos, realiza¢do
de reunides,
confraternizagao,
despesas de
alimentacdo,
deslocamento &
Terceirizagdo  de
Servigos.
Receita Total Valor Mensal Valor Anual

Proponente

Concedente .600,00 400,00 3.600,00

Total Geral .600,00 00,00 .600,00

)

1 /)



400,00

400,00

N—— eacao. . . Yae

Servigos de Terceiros — Pessoa Fisica

Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica 2.600,00
Custos Indiretos/Equipe Encarregada pela execugdo
Equipamentos e Materiais Permanentes

TAC
parceria.

A PRESTACAO DE CONTAS dever4 ser encaminhada 30 dias apos o final de cada exercicio, se a
duragéo da parceria exceder um ano;

Apos a apresentago da prestagdo de contas no prazo de até 90 dias, constatada irregularidade ou
omissdo, serd concedido prazo de até 45 dias, prorrogaveis por igual periodo, para a entidade sanar
irregularidades ou cumprir a obrigagdo, sem prejuizo das demais medidas administrativas.

Na qualidade de representante legal da Organizagdo da Sociedade Civil, declaro, para fins de
comprovagdo junto a0 Municipio, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito
ou situagdo de inadimpléncia com a Administragdo Publica Municipal ou qualquer entidade da
Administragio Piblica, que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas no
orcamento do Municipio para aplicagdo na forma prevista e determinada por gste Plano de Trabalho.

Pede deferimento.
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Argesz, JX Fevere o >= 2009

Local e Data

iza¢do da Sociedade Civil

Conselho Municipal (Para repasses oriundos de Fundo Municipal, EX: COMDICA, Conselho do
Idoso, Assisténcia Social, Satde, etc.)
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