CNPJ: 04.578.298/0001-72

ENDERECO: Rua Arthur Ziegler, 853, Bairro Licorsul - Bento Gongalves/ RS.
TELEFONE: (54) 91491438

EMAIL; gregoriolavandoski@yahoo.com.br

SITE, lavandoskipromocoes.com.br

PROPOSTA FINANCEIRA.
PARA: Prefeitura Municipal de Alpestre - RS

De: Lavandoski Promocdes

OBIETIVOS. Ministrar Palestras e organizac3o total da XXIX Rustica Interestadual de
Alpestre a ser realizada em 14 de abril de 2024, com os seguintes itens.

DETALHAMENTO DOS SERVICOS PRESTADOS:

1. Palestras

10 palestras motivacionais nas escolas, abordando os seguintes contetidos:

- Promover o bem estar

- Incentivar a pratica esportiva

- Habitos de vida saudavel na comunidade escolar (alimentac3o, hidratacao, higiene)
- Inclusdo de ensino de técnicas de corridas de rua

- Promover pequenas corridas individuais em cada escola

2. Organizagao da XXIX Rustica interestadual de Alpestre
- Planejamento (definicdo dos percursos, categorias, horérios, premiacdo,)

- Organizacdo (defini¢do da equipe de trabalho, hidratacdo, carros madrmhas St ffs
area de Largada/chegada, palco de premiac3o)
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- Divulgagdo (divulgagdo em redes socias, contatos pessoais e em eventos similares,
radios, jornais)

- Contratagdo de um site para as inscri¢Ges dos atletas, (limitado para 700 inscric&es)

- Cronometragem eletrénica, com chip, nimero de peito, joaninhas, e envelope.
(Geral adultos e menores, masculinos e femininos, por categorias de idades e atletas
alpestrenses.) Limite de 700 atletas.

- Locugdo (citando o apoio do municipio, apoiadores em geral, patrocinadores,
hordrios de largadas, classificacdes e premiaces)

- Encerramento das atividades com a entrega dos relatérios dos inscritos e
concluintes da XXIX Rustica Interestadual de Alpestre.

3. Custos (detalhamento)
3.1- Organizagdo: R$14.500,00

3.2 —Site de inscri¢cdes RS 7.000,00

Obs.: Este valor inclui todas as despesas de transporte, hospedagem e alimentaco.

3.2- Palestras: RS 8.000,00

Obs.: Este valor inclui todas as despesas de transporte, hospedagem e alimentac3o.

Bento Gongalves, 01 de Marco de 2024

Organizador de corridas de rua.



