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Quem cui

O bem-estar emocional ¢ a qualidade de vida sio de gra
de importincia em todas as fases da vida, do nascer a0
velhecer. Desta forma, quem cuida da mente, cuida da vid.

E a campanha “Janeiro Branco™ é uma Campanha a nj
Nacional que tem como fundamento basico construir, for
lecer e disseminar a cultura da satide mental ¢ emocional
vida das pessoas,

Mas, por que Janeiro Branco?

Para aprovejtar a simbologia e cultura, A escolha de jane)
10, primeiro més do ano, deve-se ao fato de as pessoas esrﬂ»
rem mais propensas a pensarem em suas vidas, suas relagde
sociais e também em suas emogdes,

Eacor branca fepresenta uma pagina ou uma tela em brand
co, onde as pessoas sio inspiradas a escreverem suas pro
prias histdrias, um novo comego. Por isso, “Janciro Branco'
E para haver o impulso para a realizagdo destas conquistas, 4
Campanha “Janeiro Branco” surge com objetivo de ajudar a
Pessoas a manter a satide mental ¢ emocional em dia.

Bruno Gongalves, Psicélogo Clinico da Unidade de Satde dq
Alto Alegre, enfatiza que o “Janeiro Branco™ é uma forma de s
trabalhar a importaneia do bem-estar emocional das pessoas. “En:
tdo 0 “Janeiro Branco” é uma Campanha Nacional de Ppromogio g
satide mental. Ele foi criada no ano de 2014, em Uberlandia, MG,
pelo Psicologo Leonardo Abrago €M parceria com outros cole-
&as. A ideia da Campanha surgiu da necessidade de se trabalhar a
salide mental logo no inicio do ano por ser uma époaca em que as
pessoas geralmente analisam o ano que passou ¢ projetam planas
para o novo ano, o que geralmente geram sentimentos, sendo de,
expectativa e em alguns casos e também em outros de frustragio.
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Bruno Gongatves - Psicilogo Clinico da URS de Alto Ajegre

ela tem essa importancia, devido 0s objetivos propostos que sio:
Promover o didlogo sobre a saide metal, incentivar a reflexio so-
bre o sentido da vida, incentivar a reflexdo sobre 0s relacionamen-
10s, estimular o autoconhecimento, e também reconhecer cada ser
Umano como um ser subjetivo, por isso a Campanha ela remete
4 singularidade de cada um”, pontua, Bruno,

E os cuidados?

Os dados de satide meta atuais reforga a necessidade de s traba-
Ihar o tema porque o Brasil lidera 0 ranking mundial de ansicdade
e depressio. Sendo que hoje no Brasil séio muito majs recorrentes
do que doengas, como diabetes e bronquite, por exemplo,

Vivemos em um mundo muito corrido, com bastante
afazeres, isso influéncia na saiide metal das pessoas?

O Psicologo explica que essa Campanha se faz importante nos
dias de hoje porque a realidade de todas as pessoas estd cada vez
mais corrida. “Pois temos cada vez mais afazeres, mais abriga-
0es ¢ muitas vezes a nossa mente ela ndio ¢ capaz de suportar csse

Bruno cita alguns cuidados que as pessoas devem ter para
ue haja uma boa satide mental, “Quais os cuidados entio
ue cada pessoa deve ter para ter uma satde mental adequada
também com a saide mental de quem as rodeia? Percebe-
0s que se deve separar um empo pra si mesmo, sair da ro-
tina, nos cercarmos de quem nos faz feliz, praticar exercicios
sicos regularmente, ter cuidados com ¢ sono ¢ alimentagio,
sempre que possivel desacelerar, e em muitos Casos acompi-
1amento psicologico™, destaca,

Como ¢ o trabalho psicolgico na UBS?

Bruno salienta que o trabalho de atendimento psicologico

nivel de energia que demandamos dela. Por isso que a Campanha

[n& Unidade de Satde de Alto Alegre ¢ continuo e realizado
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nos hordrios de atendimento do Posto. “Entdo os atendi-
mentos sdo das 8h ds 11h45 e das [3h as 17h, onde geral-
mente as pessoas sio atendidas no dia, ou no dia posterior a
procura pelo atendimento e desta forma a gente ndo tem fila
de espera, pois os atendimento sdo quase que imediatos, o
que pra salide do municipio ¢ bem relevante”, conclui.

Turno Unico Revogado

Nodia23 de janeiro, o Pre-
feito de Al Alegre, Aveling
Salvadori no uso das atribyj-
gdes que Ihe confere o artigo
91 da Lei Orginica Munici-
pal; considerando o disposto
no pardgrafo tnico do artigo
2 do Decreto Municipal n.*
3683/2023, por motivos de
oportunidade e conveniéneia:

DECRETA: Art. |° Por
necessidade da Administragio

Piblica, fica reduzido o prazo
de vigéneia do tumo (nico
instituido no servico pliblico
municipal através do Decreto
Municipal n.° 3683/2023.
Desta forma o tumo tnico
terd vigéncia até o dia 31 de
janeiro de 2024, E ey (o de
fevereiro de 2024, os servido-
res retomardo ao cumprimento
de sua carga hordria conforme
previsdo legal para cada cargo.

A Partir de;

De acordo com o Decreto Municipal
N°3705/2024, reduz o Prazo de vigéncla
do turno tinico na servigo publico
municipal, instituldo através do Decreta F

Munlclpal N*3685/2023,

Em 1" de fevereiro de 2024, o3 servidores
retornariia ao cumprimento de sua

© carga horaria conforme. Previsic legal
Para cada cargo.

nal do Campeonato Municipal
de Futelol de Campo

E chegou o grande dia! No
i 26 de janeiro, acontecera
Final do Campeonato Mu-
ipal de Futebol de Campo
Alto Alegre.

A disputa serd entre Treze
de Maio x S6 Parceria, Toda
a comunidade e regiio es-
tdo convidados a prestigiar a
grande final.

Audiéncia Puablica
O Poder executivo informa
no dia 30 de Janeiro de
44, 07h30 da manha, have-
I Audiéneia Piblica para
ipresentagio do Relatorio

it

de Gestdo Fiscal e Prestagiio
de Contas do 3° quadrimestre
de 2023, nas dependéncias do
Plendrio da Camara de Vere-
dores de Alto Alegre,

Dia 30 de Janeiro - 7h30

entacio do Relatdrio de Gestao
‘al e Prestaciio de Contag do 3°
quadrimestre de 2023,

8nario da Camara Municipal de Vereadores
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

AQUISICAQ DE GENEROS ALIMENTICIOS DA AGRICULTURA
FAMILIAR PARA ALIMENTACAO ESCOLAR COM DISPENSA DE
LICITACAO, LEI N° | 1.947/2009, RESOLUCAD N°06/2020 DO FNDE
RECURSOS DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
PNAE).

lli) MUNICIPIO DE ALTO ALEGRE/RS, comunica aos nteressados que
estd procedendo 4 Chamada Publica para aquisigdo de géneros alimenti.
cios da Agricultura Familiar ¢ do Empreendedor Familiar Rural, destina-
dos ao atendimento do Programa Nacional de Alimentagio Escolar/PNAE,

ou Fornecedores Individuais) deverio apresentar a documentagdo para Ha-
bilitagdo ¢ Projeto de Venda no periodo de 20 (vinie) dias corridas, acor-
tendo a sessio ds 10h00 min do dia 20 de fevereiro de 2024, na saly
reunides, junto ao Centro Administrativo de Alio Alegre/RS. Alio A
RS, 26 de Janeiro de 2024 AVELINO SALVADORI-Prefeito Municipal
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OS ALIMENTICIOS DA AGRICULTURA FAMILIAR PARA

R COM DISPENSA DE LICITAGAO, LEI N° 11.947/2009,
DO FNDE RECURSOS DO PROGRAMA NACIONAL DE

TO ALEGRE/RS, comunica aos interessados que esta

Pablica para aquisicdo de géneros alimenticios da
do Empreendedor Familiar Rural, destinados ao
ha Nacional de Alimentacéo Escolar/PNAE, para o Ano
eressados (Grupos Formais, Informais ou Fornecedores
ntar a documentagéo para Habilitagao e Projeto de Venda

as corridas, ocorrendo a sesséo as 10h00min do dia 20 de
sala de reunides, junto ao Centro Administrativo de Alto
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