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CONTEXTUALIZANDO
Quem sou eu?

Ola, sou a Natana da
Rosa, Enfermeira, graduada
em Enfermagem pela
Universidade de Cruz Alta,
Mestra em Enfermagem pela
Universidade  Federa] de
Santa Maria, e Consultora em
Amamentacio pelo Instituto
Mame Bem de Belo Horizonte.
Tenho experiéncia em

docéncia do ensino técnico e
superior, Salide PL’:beca/Atengéo Basica nos municipios de Boa Vista do Incra
e Ibiruba. Atualmente trabalho de forma autébnoma como CONSULTORA EM
AMAMENTACAO.

me qualificar no instituto Mame bem, que € o maior instituto pré-aleitamento
materno do Brasil.

Sabe-se que o Aleitamento materno traz beneficios incalculaveis para a
crianga e para mie. Alguns beneficios para a crianga: Amplia as chances de
sobrevivéncia, melhora as condigbes de saude, o crescimento e o



alimentos saudaveis, conforme recomendacdes da Organizacio Mundial da
Salde (OMS), as quais sdo seguidas pelo Ministério da Sadde no pais.

familias neste processo. Amamentar nem sempre é uma tarefs facil, € um ato
que deve ser aprendido, requer treino, aprendizado, paciéncia e auxilio
profissional,

OBJETIVO GERAL



OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar Curso de Pré-Natal com Enfase na “Amamentacdo e Primeiros
Cuidados com o Bebé”:

- Fornecer alternativas para resolugdo de problemas que surgirem na
amamentacgéo;

- Utilizar técnicas e cuidados para facilitar a amamentacéo e ensinar para a
mae;

- Colaborar com a equipe de satde envolvida na assisténcia;

O QUE ESTOU OFERECENDO?

- Workshop: “Amamentacio e a Chegada do Bebé para Profissionais de
Saude”

Duragédo: De 7 a 8 horas

Investimento: R$ 3000,00

Publico-Alvo: Agentes comunitarias de Salde, Técnicos em Enfermagem,
Enfermeiras, dentistas, médicos.

DISPONIBILIDADE: Data a combinar.

Com certificado

- Curso de Pré-Natal: Amamentacio
————==2= "~ e-Natal: Amamentacédo

Composto por um Curso de Pré-Natal com énfase na “Amamentagzo”
para todas as gestantes do municipio.
Duragéo: 3h 30
Investimento: R$ 1200,00
Publico-Alvo: Gestante e familiares
DISPONIBILIDADE: Data 1 combinar.




- Curso de Pré-Natal: Primeiros Cuidados com o bebé
Z>Uurso de Pre-Nata — L1Cados com o bebé

Composto por um Curso de Pré-Natal com énfase nos “Primeiros
Cuidados com o Bebg” para todas as gestantes do municipio.
Duragéo: 2h30
Investimento: R$ 950,00
Publico-Alvo: Gestante e familiares
DISPONIBILIDADE: Data 3 combinar.

- Palestra: Rede de Apoio

Composto por uma palestra: “Importancia da Rede de Apoio no incentivo
a Amamentagzo”

Duragdo: 1h

Investimento: R$ 800,00

Publico-Alvo: Equipe de Saude, gestantes, puérperas e familiares
DISPONIBILIDADE: Data a combinar.

# Todos os cursos podem ser adaptados para o Agosto Dourado, depende da escolha da equipe.
Também aceito sugestdo de temas conforme 3 demanda do municipio.
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=50 Fundo, 02 de Agosto de 2023.
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Proposta Comercial

Cliente: Secretaria Municipal de Satde de Alto Alegre

\tividade: Atividade educativa alusiva ao "Agosto Dourado"
rema: O Leite Materno é o Padrdo Ouro na Qualidade de Vida de
‘eu Filho: como € possivel alcancar este objetivo?

ublico Alvo: Gestantes, puérperas e equipe de satde da SMS
Metodologia: Palestra expositiva e dialogada, com reflexdes,

tividade prética de relaxamento e €spaco para esclarecimento
Juvidas,

Data: 26/08/2023
lorario: a combinar
acao: 1h30
1strutoras:
-Nfermeira  Mestre Maristela Rodrigues, experiéncia na
sisténcia e gestdo de servico de enfermagem; docéncia do
nsino superior; formagéo e atuagéo com préticas integrativas.
termeira Mestre Nelci Zorzi, enfermeira Obstetra, doula e
rietaria da Bem Acolher (Passo Fundo-RS).
‘camento: R$ 850,00
nsideracoes
mpresa emite nota fiscal.
slocamento das instrutoras por conta da







Proposta de Educacio em Satide: Agosto Dourado 2023
SMS Alto Alegre - RS

1. Objetivo: Promogio, Prevencdo e Apoio ao Aleitamento Humano e 3 Amamentacéo
Agosto Dourado do ano de 2023.

2. Tema: Beneficios Atuais da amamentacdo e do Aleitamento Humano: mitos e desafios
3. Data/Horério e Formato: 30.08.2023, das 15-16:30hs, formato presencial no municipio.

4. Publico Alvo: Gestantes e mies do municipio.

5. Tépicos a serem trabalhados: Cenario atual da Amamentacio no Brasil — Breve apri
indicadores
Tema do Agosto Dourado deste ano
Por que amamentar? Beneficios para a mae, bebé, familia, sociedade e planeta
Amamentacdo: expectativas x realidade
Mitos e Verdades que impactam negativamente no sucesso da Amamentacio
Desafios Atuais para atingir as metas com a Amamentacdo
*#* Possibilidade de acrescentar tempo/temas conforme necessidade

6. Investimento:
- Preparacdo do material cientifico atualizado e audio visual para o encontro (8hs);
- Deslocamento Ida e Volta Passo Fundo — Alto Alegre (tempo 3hs/gasolina/km.rodado);
- Hora/aula + tira duvidas (1h30m)

- Disponibilidade para sanar duvidas com os profissionais por e-mail por um periodo de 30 ¢

- Total do Investimento: RS 2.800,00 (Empresa registrada com CNPJ Ativo)

7. Validade: Esta proposta é vilida pelo periodo de 30 dias, a contar de 11 de Agosto de 202:
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Camila Tizatto Zibo'
Enfermaira
Chvcinins 357.328

Camila Tizatto Zibetti
Consultora Internacional em Lactacdo certificada pelo IBLCE L- 300044
Enfermeira Obstetra COREN RS — 307.336
CEO LactaSoul — Superte Especializado em Lactagdo
CNP. 36857489000193
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