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LucAs ROOFER

Lucas Ferro Brito

Profissional multidisciplinar, combina a expertise em biologia com habilidades em metodologias
ativas, gamificacdo e treinamento de equipes.

Como formador e palestrante, tem uma abordagem dindmica e envolvente, cativando
audiéncias com conhecimento técnico e uma apresenta¢do cativante. Busca ndo apenas
transmitir informac¢des, mas também inspirar e motivar pessoas a alcangarem seu potencial

maximo.

Formagdo Académica

Pds-graduacdo Latu Sensu em Docéncia - Rio de Janeiro-RJ Pratica de Ensino em Ciéncias -
Faculdade Descomplica

Pés-graduando em Latu Sensu em Psicologia - Capanema-PR Positiva e Coaching - Faculdade
lguacu.

Pés-graduando em Latu Sensu em Influéncia - Capanema-PR Digital: Contelddo e Estratégia -
Faculdade Iguacu.

Pés-graduando em Latu Sensu - MBA em Capanema-PR Gestdo da Criatividade e inovagdo -

Faculdade Iguacu.
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Pés-graduando em Latu Sensu em Urgéncia - Capanema-PR Emergéncia e Atendimento Pré-
Hospitalar - Faculdade Iguacu.
Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas - Arapiraca-AL - Universidade Federal de Alagoas.

Graduagdo em Enfermagem - Arapiraca-AL - Universidade Federal de Alagoas.
Palestras e Formagoes

EIXO: GAMIFICACAO NA EDUCACAO

"Game Over para o Desinteresse: Estratégias Gamificadas para Alunos Desmotivados"
Uma palestra voltada para resgatar alunos que perderam o interesse no aprendizado, utilizando
desafios personalizados, feedback imediato e atividades ludicas que despertam o prazer de

aprender.

"Gamificagdo: Como Transformar sua Aula em uma Experiéncia Inesquecivel”
Uma palestra inspiradora que apresenta os elementos de jogos aplicados a educagao,
mostrando como motivar os alunos através de desafios, recompensas, missGes e narrativas

envolventes.

"Jogos Analdgicos e Digitais: Como Gamificar com Recursos que Vocé Ja Tem"
Mostramos que gamificar ndo exige grandes investimentos. A palestra traz ideias praticas de
atividades ludicas com materiais simples, além de explorar ferramentas digitais acessiveis para

a construcdo de experiéncias gamificadas.

"Missdao Aprender: Como Usar a Gamificagdo para Engajar os Alunos"
Nesta palestra dindmica, apresentamos os fundamentos da gamificacdo e como transforma-la
em uma estratégia pedagogica poderosa, utilizando missGes, desafios e recompensas para

motivar e engajar os estudantes.

+55 41 99218-4537 ) paulo@ferrazeventos.com.br ey www.ferrazeventos.com.br

Rua Jodo Zaniolo, 87, ap 314 - Rebougas | Curitiba-PR - CEP: 80.220-230




= FERRAZ

\ Eventos & Treinamentos

"Educagdo Nivel Hard? Torne sua Aula uma Jornada Epica com Gamificagdo"
Exploramos como criar narrativas envolventes que transformam o aprendizado em uma
aventura. A palestra traz exemplos praticos de como utilizar histdrias, personagens e mecanicas

de jogo para manter o aluno engajado.

"Do Tédio a Agao: Como Transformar Conteldos Dificeis em Jogos Divertidos"
Uma palestra pratica com sugestées de jogos e atividades gamificadas para simplificar

conteudos complexos, desenvolvendo a participagao ativa, a curiosidade e o raciocinio critico.

"XP e Niveis: Criando um Sistema de Recompensas que Funciona na Sala de Aula"
Apresentamos como estruturar sistemas de pontuacéo, niveis, badges (insignias) e recompensas
para acompanhar o progresso dos alunos, aumentando o engajamento e incentivando o esforgo

continuo.

"Competicdo Saudavel e Cooperacdao: Como Equilibrar os Elementos do Jogo na Educagdo"
Aqui, discutimos como estruturar jogos e dinamicas que incentivam a competicao saudavel e o

trabalho em equipe, criando uma cultura de respeito, motivagao e construgdo coletiva.

"Criando Seu Préprio Jogo: Gamificagdo do Planejamento a Avaliagao"
Apresentamos um passo a passo pratico para gamificar uma sequéncia didatica, desde o
planejamento, desenvolvimento da narrativa, definicado de regras até a avaliacdo final, com

exemplos aplicdveis em qualquer disciplina.

EIXO: INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA PROFESSORES

7

"Inteligéncia Artificial na Sala de Aula: O Futuro do Ensino é Agora"
Exploramos como a Inteligéncia Artificial (IA) pode ser utilizada para personalizar o aprendizado,
identificar dificuldades dos alunos e promover intervengdes direcionadas, transformando o

professor em um facilitador do desenvolvimento individual.
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"Ensino Sob Medida: Como a |IA Pode Personalizar a Aprendizagem"
Nesta palestra, discutimos como ferramentas de |IA adaptam o conteldo, ritmo e estilo de
ensino as necessidades individuais dos alunos, promovendo uma educacdo mais inclusiva e

eficiente.

"IA e Vocé: Ferramentas Praticas de Inteligéncia Artificial para Professores"
Apresentamos plataformas e aplicativos que utilizam IA para planejamento de aulas, corre¢ao

de atividades, avaliagcdo formativa e feedback personalizado, facilitando o dia a dia do professor.

"ChatGPT e Além: Como Usar a IA para Criar Atividades e Recursos Personalizados"
Uma palestra pratica e interativa sobre como professores podem utilizar a IA, como o ChatGPT,
para criar atividades diversificadas, avalia¢gdes diferenciadas e conteudos especificos para cada

turma e aluno.

"Analisando Dados, Transformando Vidas: IA como Ferramenta de Diagndstico Educacional"
Exploramos como a IA pode coletar e analisar dados de desempenho dos alunos para identificar

lacunas de aprendizado, sugerindo caminhos de intervencdo personalizados e mais eficazes.

"Da Inteligéncia Artificial a Inteligéncia Humana: A IA como Aliada do Professor"
Nesta palestra, abordamos como a IA nado substitui o professor, mas potencializa suas praticas,
liberando tempo para interagbes humanas significativas e intervengGes pedagodgicas

personalizadas.

"Reduzindo a Sobrecarga: Como a Inteligéncia Artificial Apoia o Planejamento e Avaliagdo"
Discutimos como a |A automatiza corregdes, elabora planos de aula personalizados e oferece
insights detalhados sobre o progresso dos alunos, otimizando o tempo do professor e

aumentando a eficiéncia.
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"IA e Inclusdo: Personalizagdo do Ensino para Alunos com Necessidades Especificas"
Uma palestra que explora como a IA pode ajudar a criar atividades adaptadas e recursos
acessiveis para estudantes com dificuldades de aprendizagem, promovendo uma educa¢do mais

inclusiva e equitativa.

EIXO: PSICOLOGIA POSITIVA E BEM ESTAR DO PROFESSOR

"Cuidar de Si para Cuidar do Outro: O Professor e o Autocuidado”
Nesta palestra, refletimos sobre como o autocuidado é um ato revolucionario no contexto da
educagdo. Com base na Psicologia Positiva, apresentamos ferramentas praticas para que

professores priorizem a prépria saide mental, emocional e fisica sem culpa.

"Gentileza com Quem Mais Importa: A Jornada da Autocompaixdao do Educador"
Uma conversa transformadora sobre como a autocritica excessiva impacta o bem-estar do
professor. Através de estratégias baseadas em autocompaixao, abordamos a importancia de se

acolher com gentileza e aprender com os desafios sem autossabotagem.

"Professores Brilhantes, Mentes Serenas: Mindfulness e Autocuidado no Ensino"
Uma introdugdo ao uso do mindfulness como ferramenta poderosa de relaxamento e foco.
Abordaremos como praticas simples de atencdo plena podem reduzir o estresse e aumentar o

bem-estar na rotina escolar.

"Desligar para Conectar: A Importancia do Tempo Fora da Sala de Auld"
Nessa palestra, discutimos como criar espacos e momentos de descanso fora do trabalho é

fundamental para manter a criatividade, o entusiasmo e o equilibrio emocional do professor.

"Transformando o 'Eu Nao Consigo' em 'Eu Estou no Caminho': Cultivando uma Mentalidade
Positiva"

Exploraremos como o conceito de mindset de crescimento pode revolucionar a forma como os
professores enxergam desafios, erros e frustragGes, promovendo autogestdo emocional e

resiliéncia.
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EIXO: METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO

"Da Teoria a Agao: Como Implementar Metodologias Ativas na Sala de Auld"
Uma palestra pratica e dinamica que apresenta as principais metodologias ativas (PBL, TBL, Sala
de Aula Invertida, Gamificagdo) com exemplos de aplicacdo e adaptagGes para diferentes

contextos educacionais.

"Inovagdo que Funciona: Criando Experiéncias de Aprendizagem Ativas e Significativas"
Abordaremos estratégias inovadoras para transformar a sala de aula em um ambiente

interativo, com foco no protagonismo do aluno, no engajamento e na conexdao com a realidade.

"Inventar, Brincar, Aprender: O Potencial Criativo das Metodologias Ativas"
Uma palestra que une inovacdo e inventividade, explorando o uso de projetos criativos,
construgdo de protdtipos, jogos e experimentacdo como ferramentas para fomentar a

aprendizagem ativa.

"Projetos, Protétipos e Inven¢ao: O Professor como Facilitador da Criatividade"
Aqui, incentivamos o professor a criar ambientes de aprendizagem baseados em inventividade,

com énfase em atividades praticas, resolucdo de problemas e cultura maker na educagao.

"Metodologias Ativas para Todos: Tornando a Inovagdo Acessivel e Inclusiva”
Uma palestra sobre como adaptar as metodologias ativas para diferentes perfis de alunos,
incluindo aqueles com dificuldades de aprendizagem ou necessidades especificas, garantindo

um ensino dindmico e acolhedor.

EIXO: GESTAO DO TEMPO

"Tempo de Ensinar, Tempo de Viver: A Arte de Equilibrar as Horas do Professor"
Uma palestra pratica e dindmica que apresenta técnicas de gestdo do tempo, ajudando os
professores a organizarem suas tarefas sem perder o foco no que realmente importa: a qualidade

de vida e o prazer de ensinar.
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"Recarregar para Continuar: Gerenciamento de Energia e Autogestdio Emocional"
Com foco em estratégias praticas de gerenciamento de tempo e energia, mostramos como o
professor pode equilibrar suas responsabilidades sem comprometer sua salide emocional,

promovendo autorregulacdo e equilibrio.

"Desperta, Professor! Como Vencer a Procrastinagio e Virar o Jogo"
Aqui, enfrentamos de forma leve e divertida o monstro da procrastinacdo. Com estratégias
simples e eficazes, ensinamos a transformar o "depois eu fagco" em agbes rapidas e produtivas,

aumentando a eficiéncia no dia a dia.

"Agenda Viva: Como Criar um Planejamento que Funciona (e que Vocé Vai Amar Usar!)"
Nessa palestra dinamica, apresentamos ferramentas praticas para planejamento semanal e
didrio, com métodos visuais, digitais e analdgicos que ajudam o professor a se organizar sem
estresse.

"Menos Correria, Mais Resultado: O Meétodo 80/20 para Professores"
Inspirada no Principio de Pareto, a palestra ensina como identificar e priorizar as tarefas que
realmente trazem resultados, evitando o excesso de trabalho e direcionando o tempo com

inteligéncia e eficiéncia.

"Chega de Apagar Incéndios: Como Planejar e Executar sem Surpresas"
Aqui, tratamos de como evitar o caos de ultima hora por meio de planejamento eficiente e
execucdo estratégica. Ferramentas praticas, como checklists, técnicas de priorizacdo e

calenddrios visuais, serdo apresentadas de forma leve e divertida.

"Do 'Vou Fazer' ao 'Esta Feito': Técnicas para Vencer a Desorganizacdo e Manter o Foco"
A palestra propde técnicas simples como Pomodoro, Kanban e To-Do Lists para manter a
concentracao, evitar interrupgdes e criar uma rotina que impulsiona o professor a concluir o que

comega.
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"Tempo para o que Importa: Estratégias Simples para Trabalhar Menos e Render Mais"
Focamos no valor do tempo e na importancia de equilibrar vida pessoal e profissional. Através
de praticas de priorizacgdo, eliminacdo de distracGes e criagcdo de habitos produtivos, mostramos

como é possivel trabalhar com mais foco e menos horas.

EIXO: ANDRAGOGIA (Ensino de Adultos)

"Ensinar Quem Ja Viveu: Praticas Efetivas para o Ensino de Jovens e Adultos"
Uma palestra dinamica que apresenta os principios da Andragogia e como aplica-los no contexto
da EJA, respeitando as vivéncias, experiéncias e realidades dos alunos adultos para tornar a

aprendizagem significativa.

"Do Professor ao Facilitador: O Papel do Educador na Aprendizagem do Adulto"
Abordamos a mudanca de postura do professor tradicional para o facilitador da aprendizagem,
destacando métodos ativos que respeitam a autonomia, a colaborag¢do e a construg¢do do

conhecimento pelos proprios estudantes.

"Andragogia na Pratica: Estratégias para Tornar a Sala de Aula Motivadora e Atrativa"
Uma proposta interativa e pratica, com dicas e ferramentas para engajar adultos em sala de

aula, utilizando exemplos reais, metodologias ativas e recursos didaticos contextualizados.

"Por que os Adultos Aprendem Diferente? Desvendando os Segredos da Andragogia"
Explicamos de forma leve e pratica as bases tedricas da Andragogia e como os adultos
aprendem, destacando fatores como motivacdo, objetivos pessoais, autonomia e aplicacdo

imediata do conhecimento.

"Aprender e Ensinar: Como os Professores da EJA Também Aprendem Melhor"
Uma reflexdo sobre como os educadores também tém processos de aprendizagem especificos.
Apresentamos estratégias baseadas na Andragogia para formagdes continuadas que motivam e

capacitam os professores de forma eficiente e significativa.
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6. "Metodologias Ativas na EJA: Aprender Fazendo, Aprender Vivendo"
Aqui exploramos como inserir metodologias ativas no ensino de adultos, com destaque para
projetos praticos, estudos de caso, resolucdo de problemas e dindamicas que respeitam o

protagonismo dos estudantes.

7. "Ferramentas de Sucesso: Recursos Didaticos para o Ensino de Adultos"
Uma apresentacdo pratica com sugestdes de recursos e materiais que funcionam na EJA,
incluindo uso de tecnologias acessiveis, jogos adaptados, atividades colaborativas e

instrumentos de avaliagcdo diferenciados.

8. "Andragogia e Inclusdo: Ensinando Adultos com Diversas Realidades e Necessidades"
Abordamos estratégias inclusivas que favorecem a aprendizagem de adultos com diferentes
niveis de escolaridade, dificuldades de leitura e escrita ou deficiéncias, com foco em uma

educacao humanizada e acolhedora.

OUTROS TEMAS:

Prdticas de Ensino de Ciéncias Biologia com Materiais Acessiveis
Demonstragdao de como ensinar ciéncias de forma criativa e inclusiva, utilizando recursos de

baixo custo.

Tecnologias Aplicadas a Educagdo

Exploragdo de novas ferramentas tecnoldgicas que transformam o ambiente educacional.

Uso de Redes Sociais pelo Professor
Melhores praticas para o uso de redes sociais como ferramenta de engajamento e extensdo da

sala de aula.
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Isolada de Biologia

Com mais de uma década dedicada ao treinamento de verdadeiras feras Enem, o professor
Lucas Roofer, junto com a equipe da Isolada “BIO com Lucas Roofer”’, brilha no mercado pelo
impressionante numero de aprovacgles, especialmente nos cursos mais concorridos, como
Medicina.

O professor Lucas Roofer ndo é apenas um bidlogo e enfermeiro experiente; ele é uma ponte
entre o conhecimento tedrico e a pratica clinica, proporcionando aos seus alunos uma
compreensdo profunda e pratica dos conceitos essenciais. Sua paixdo pelo ensino e sua
expertise sdo reconhecidas ndo apenas pelos altos indices de aprovacdo, mas também pela
demanda crescente em eventos preparatdrios para o Enem, onde ele se destaca como o
“Vidente da BIO”.

Lucas é amplamente elogiado por sua capacidade de transformar praticas educacionais e
eventos com sua energia e conhecimento profundo. Seu trabalho é um exemplo de como a

paixao pela educacdo pode ser efetivamente combinada com entretenimento e engajamento.

Lei Lucas —Lei N2 13.772
Discussdao sobre a importancia da capacitagdo em primeiros socorros e Treinamento de
Primeiros Socorros para educadores, conforme estabelecido pela legislagdo, com énfase na

seguranga e bem-estar dos alunos.

Motivacional

Para incentivar, precisamos desenvolver reflexdes com leveza, sobre as complexidades da
contemporaneidade. Criando um ambiente acolhedor e divertido, simultaneamente, lancando
um olhar visiondrio e pedagdgico curioso para as agdes escolares do dia a dia.

Palestras com Conteudo, Entretenimento, Musica, Motivagdes, Mdgica com Resenha...

Emocdes!
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Lucas Ferro Brito (Lucas Roofer)

EDUCACAO

PERFIL

Sou um profissional
multidisciplinar,
combinando minha
expertise como enfermeiro Universidade Federal de Alagoas
e professor de biologia
com habilidades em
metodologias ativas,
gamificacdo e
freinamento de equipes.
Como formador e
palestrante, frago uma
abordagem dinémica e
envolvente, cativando Faculdade Iguacu
audiéncias com
conhecimento técnico e
uma apresentacdo
cativante. Sou um

Universidade Federal de Alagoas

Faculdade Descomplca

Faculdade Iguacu

showman que busca ndo
apenas fransmitir
informacodes, mas também
inspirar e motivar pessoas
a alcancarem seu Faculdade Iguagu
potencial mdximo.

Faculdade Iguacu




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Maceié Cursos

Colégio Exito

FAFIBE - Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de
Boa Esperancga,

Funcdo: Docente das disciplinas Bases Bioldgicas para a
Educacdo Fisica;

Crescimento e Desenvolvimento Humano; Metodologia
Cientifica,

Temas Transversais; Fundamentos Fisiolégicos da Educacdo
Fisica;

Anatomia Aplicada a Educacdo Fisica

Escola Alternativa

Biologia com Lucas Roofer (Isolada de BIOLOGIA)
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BR}%SIL
MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS Prof" Maria Valéria Costa Correia
, no uso de suas atribui¢Oes e tendo em vista a

(rraduagao em Ciéncias Biologicas

conclusio do Curso de
em _ 12/04/2017 _, confere o titulo de Licenciado em Ciéncias Bzologzcas
Lucas Ferro Brito . de niciofaidade Brasileira
Vitoria da Conquista - BA o / négcido(a) a 16/04/1991
Y 443989584 expedida ];ielo(a) : Secretaria de

natural de

portador(a) da Carteira de Identidade n°
Seguranga Piblica do Estado da Bahia _ : e outorga-lhe o presente Diploma a fim de

~ que possa gozar de todos os direitos e prerrogatwas legais-.-"' S
s < 7 12 abril 2017
Maceig, "L ="_ = de__ & de

,-;;LJW W%@&MM E ”‘M"/W"

Pr6-Reitor de(bradua _ Diplomado Reitor







CERTIFICADO

O Presidente Académico e de Aprendizagem da Faculdade Descomplica, Instituigdo de Ensino Superior
credenciada pela Portaria MEC n° 323 de 06/03/2020, no uso de suas atribui¢des, certifica que

Lucas Ferro Brito

Brasileiro(a), natural de Vitoria da Conquista - BA, nascido(a) em 16/04/1991, portador(a) do RG n.° 45063718 e do
CPF n° 084.781.154-98, concluiu o Curso de Pds-Graduacédo Lato Sensu em Docéncia e Pratica de Ensino em
Ciéncias, com carga horaria de 390 horas, realizado no periodo de 26 de abril de 2021 a 20 de margo de 2022,

estando apto(a) a gozar de todos os direitos e prerrogativas legais.

Rio de Janeiro, 19 de abril de 2022.
>
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i
rina Araujo Rafael de Andrade Cunha

Secretaria Académica Presidente Académico e de
Aprendizagem




Histdrico escolar do curso de Pés-Graduacao Lato Sensu em: Docéncia e Pratica de Ensino em Ciéncias. Carga horaria

total: 390h
Nome: Lucas Ferro Brito
Gestédo do Tempo 30H Marino Alves de Faria Filho Mestre
leeranlga e Gestdo de 30H Gustavo Aparecido do Nascimento Mestre
essoas
Storytelling 30H Magali do Nascimento de Paula Mestre
Metodologla da Pesquisa 30H Magali do Nascimento de Paula Mestre
Cientifica
Modelagem da. Aprendizagem 30H Edson Martins Junior Doutor
Ativa
Metodgloglas Ativas pgra 30H Edson Martins Junior Doutor
Aprendizagem em Equipes
Metodo!oglas Atlva_s.para 30H Edson Martins Junior Doutor
Aprendizagem Individual
Modelos de_: Avaliagép para 30H Edson Martins Junior Doutor
Aprendizagem Ativa
Didatica do Ensino
Fundamental, Médio e 30H Rubens Akeshi Macedo Oda Doutor
Superior
Elementos DlgltalsiApllcados a 30H Edson Martins Junior Doutor
Educacao
Didatica e Performance em 30H Edson Martins Junior Doutor
EAD
Praticas de Ensino de Ciéncias 30H Magali do Nascimento de Paula Mestre
desco m plica Ciéncia e Cotidiano 30H Brenda Braga da Costa Mestre

faculdade digital



PERSONALIZACAO
INSTITUCIONAL

Para pedidos a partir de 500 exemplares,

oferecemos:

Rersonalizacaoldalcapa logomarca
municipioYsecretarniafouiirece;

Inclusdio de carta exclusiva com identidade da
rede;

(Cartinholinstitticionallde @)Eecretario(@et)
Encarte com plano de aplicagéo do livro na
rotina pedagdgica da rede;

Muiltiplicadores;

PEDIDOS DO LIVRO

A aquisigdio do livro pode ser realizada
diretamente com a Editora FATUM ou com os
autores responsaveis pela obra.

Editora FATUM - Cleber Fabiano
Telefone/WhatsApp: (41) 99999-5566
E-mail: fatum.cleber@gmail.com
Site: www.editorafatum.com.br

Autor: Lucas Roofer
Telefone/WhatsApp: (82) 99913-3805
E-mail: lucasroofer@gmail.com

FATUM

EDITORA

Temas de Palestras:

Temas de Palestras:

_Dois nomes. Uma misséo:
Inspirar, emocionar e transformar

educadores em todo o Brasil.

Cleber Fabiano

Doutor e mestre em Educagdo.
Palestrante, escritor e editor. Atua com
destaque nacional nas dreas de Letras,

Educagdo e Literatura Infantil,

promovendo formagdes que combinam
sensibilidade, profundidade teérica e
experiéncias narrativas marcantes. Cleber inspira
educadores a ressignificarem sua pratica por meio da
leitura, da escuta sensivel e da cultura das inféncias.

?éar-tas

do Progessor

VOLUME 1: Formacao Integral do Professor

Tematicas Socioemocionais para Educadores
Ciéncia da Leitura e Formagdo de Leitores
Educagdo Humanizadora e Cultura das Infancias
Construcdo de Identidade Docente

Literatura Infantil e Contagéo de Histérias

Lucas Roofer

Educador, enfermeiro, cantor e
palestrante. Atua como especialista em
Inteligéncia Artificial para professores,
com formagdes inovadoras, dindmicas e
emocionantes que unem musica,
gamificagdo, metodologias ativas e
psicologia positiva ao cotidiano escolar.
Ja impactou educadores em diversos municipios do
Brasil com experiéncias formativas que encantam,
transformam e inspiram.

Inteligéncia Artificial e Personalizagéo do Ensino
Gamificagdo Educacional

Psicologia Positiva na Escola

Metodologias Ativas de Ensino

Motivagdo com mdsica, magica e Neurociéncia
Educagdo Integral e Identidade Docente

Nossos autores séio palestrantes exclusivos

da Ferraz Eventos & Treinamentos. Leve ( F )
uma palestra memoravel para sua rede: &/
ferrazeventos@ferrazeventos.com.br FERRAZ®
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ﬂ A ESSENCIA DO LIVRO

P3

“As Cartas do Professor” & mais que um livro em
formato inovador. E uma ferramenta de
transformagdo emocional, formativa e relacional.
Sua estrutura respeita o ser humano por tras do
educador, oferecendo acolhimento, provocagéo e
pratica — tudo em doses acessiveis, afetivas e
aplicGveis. Sua forca estd em tornar o invisivel
visivel: o sofrimento silencioso, os sonhos esquecidos,
as qualidades abafadas. E ao fazer isso, reacende —
carta por carta — o encantamento pela misséo de
educarr.

Cada carta segue a metodologia CRI

Carta — Umapergunta que provoca.
Reflexdo —um tempo de pausa e escuta.

Iniciativa — Uma acdo simples, possivel e
transformadora.

Use como quiser: sozinho, em grupo, nas formagées,
ou como um ritual pessoal.

Inclui:
& Checklist para acompanhar sua evolugéio;
=4 Envelope secreto com pacto de transformagéo;

<

O livro é dividido em 4 eixos com 25 cartas
cada:

O

EU PROFESSOR

IDENTIDADE, PROPOSITO
E BEM-ESTAR

Um mergulho no coragdo do
educador que resgata propésito,
autoestima e bem-estar,
promovendo autoconhecimento,
autocuidado e prevencao ao
burnout.

Um impulso a trajetéria docente
que ativa sonhos, disciplina e foco,
promovendo motivacao,
planejamento e crescimento
profissional.

Y

MINHA JORNADA

CARREIRA, ESTUDOS E
FUTURO

Um convite a conexdo genuina
entre colegas, fortalecendo
empatia, escuta e apoio

mutuo para uma escola mais

humana e colaborativa.

RELAGOES E AP0IO MUTUO

Um chamado a presenga viva do
professor em sala, onde cada carta
inspira praticas inclusivas,

@

EM ACAO

COM MEUS ALUNOS NO AGORA

vinculos afetivos e estratégias
neuroeducativas que transformam
o ensinar em um gesto de cuidado,
escuta e criatividade.

APLICABILIDADE

NO COTIDIANO

Professores - Como instrumento

de autocuidado e planejamento

reflexivo; Para inspirar a semana, o dia

ou um momento dificil; Durante pausas,

café pedagdgico, ou hordrios de
planejamento.

atccrdenudores Pedagégicos -
Utilizagéio em reunides formativas com 1
carta por encontro; Gatilho de reflexdo
coletiva para abordar temas sensiveis;
Roda de conversa, dindmicas e
construcdio de cultura positiva na escola.

“J Formagoes Continuadas -
Pode estruturar oficinas tematicas
(ex: “Cartas do Cuidar”, “Cartas da

Carreira”, “Cartas da Escuta”); Permite

atividades praticas rapidas e potentes

com alto engajamento; Serve de base

para formagdo de multiplicadores nas
redes.

Equipe Gestora - Pode usar cartas
para conversas individuais de apoio a
professores; Como material de escuta e

acolhimento em momentos criticos;

Instrumento de promocgado de sadde
emocional e cultura organizacional
positiva.



