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Por reducao de estresse mais pessoas
procuram aulas online de yoga e meditacao

Salus Loch
jornalismo@jornalbomdia.com.br

A crescente onda de incertezas em
torno do novo coronavirus impacta
rotinas e traz novas preocupacoes.
Para aliviar a ansiedade e o estresse
muitos tém se socorrido de diferentes
frentes — de videos com dicas

de meditacdo e yoga a contetidos
inesperados, como a construgdo

de aquérios com plantas feitos
especialmente para peixes Betta.

Somente nos primei-
ros meses de 2020, con-
forme o ‘Think with Goo-
gle’, as visualizagbes nos
videos relacionados a me-

ditagdo tiveram aumento
de 35% se comparadas ao
mesmo periodo de 2019.
Aulas online de yoga
também estdo em alta. O

professor de yoga classico
Diego Telles é prova dis-
so. Se até recentemente
ele promovia agGes ‘isola-
das’ — voltadas a um gru-
po de alunos especifico,
em regra de fora de Ere-
chim — hoje realiza ‘lives’
(interacdes ao vivo pelas
redes sociais) ou oferece
contetidos gravados que
alcancam até 500 pesso-
as, de diversos municipios
do Sul do pais. ‘No come-
¢o, as ‘lives’ tinham cerca
de 30 a 40 visualizagoes;
na tltima, passou de 500
views’, observa Telles —
que oferece o contetido
de forma gratuita gracas a
uma parceria com a Index
e a Chopper.

O aumento da deman-
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AVISO DE LICITAGAO. PREGAO ELETRONICO 14/2020. Objeto: Aquisigéo por Sistema de Registro
de Precos de pneus novos, cdmaras e protetores de pneus para manutengédo da frota Municipal,
através de Diversas Secretarias, com recursos MDE, IGDBF e Proéprios. Recebimento e abertura:
07/05/2020 as 08:00 horas. O edital estd a disposicdo dos interessados no endereco eletrénico:
www.pmerechim.rs.gov.br e www.portaldecompraspublicas.com.br. Erechim, 22 de abril de 2020.
CARLOS JOSE EMANUELE. SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MACHADINHO
Auv. Frei Tedfilo, 414 - Machadinho - Rs

Corregao do numero do processo de extrato de Contrato,

onde o correto é 021/2020:
O Prefeito Municipal de Machadinho - Rs, no uso de suas
atribuigées legais, e de conformidade com a Lei 8.666/93 e suas
alteragdes, torna publico o seguinte Contrato:
Contrato n®028/2020.
Fundamento: Dispensa de Licitagdo n° 015/2020-Processo n°
021/2020, Lei 8.666/93 e suas alteracdes.
OBJETO: Licenciamento Ambiental de operagédo para extragcéo
de Rocha basaltica para produgéo de brita para uso imediato e
recuperagdo de area degrada, de uma area Rural da Linha
Pedrdo- S&do Caetano-interior-Machadinho-Rs, dentro da
matricula n° 1.064 com area total de 157.000m2, sendo que a
areaaser Licenciadae de 10.000m2.
VALOR: R$-10.800,00(Dez mil e oitocentos reais)
Prazo/Periodo: Em até 90 dias.
Contratado: Engseg Engenharias Ltda —
36.503.446/0001-86-Machadinho-Rs.

Machadinho, 22 de abril de 2020.

Alcir Grison
Prefeito Municipal

CNPJ n°

da causado pela pande-
mia, no entanto, faz com
que o jovem ji pense em
investir em novos forma-
tos para distribuicdo das
atividades. ‘Estou mon-
tando uma plataforma
capaz de integrar as redes
sociais que utilizo (What-
sApp, Instagram, Face-
book e YouTube), acres-
centando um aplicativo
(app) para planos perso-
nalizados e outro sistema
de streaming mais espe-
cifico’, destaca Telles, que
avalia os custos do inves-
timento, buscando man-
ter a parceria com as em-
presas patrocinadoras — a
fim de ampliar o alcance
do material (inclusive o
gratuito).

LIDER NA
REGIAO!

K4

Auv. Frei Tedfilo, 414

Corregao do Extrato de DISPENSA DE LICITACGAO N°
015/2020, onde o correto é processo n° 021/2020
Processo n° 021/2020
O Prefeito Municipal de Machadinho - Rs, torna publico a
DISPENSA DE LICITAGAO N° 015/2019, em favor da Empresa
Engseg Engenharias Ltda - CNPJ n°

Machadinho-Rs.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MACHADINHO

—Machadinho - Rs

36.503.446/0001-86-

QUINTA-FEIRA
23 DE ABRIL DE 2020

Diego Telles e a ‘Gatinha’ durante uma das lives

Estado do Rio Grande do Sul
Municipio de Quatro Irméaos

TERMO DE HOMOLOGAGAO DE
DISPENSA DE LICITAGAO N° 008/2020
O Prefeito Municipal de Quatro Irmé&os, no uso das atribuicdes
que lhe confere a legislagdo municipal, e com amparo no
disposto no art. 24, “caput’, da Lei n° 8.666/93, com base no
parecer emitido pela Assessoria Juridica e na manifestagdo da
Comisséo Municipal de Licitagdes resolve:
HOMOLOGAR, a seguinte:
a)Dispensa de Licitagcdo n° 008/2020:
Contratante: Prefeitura Municipal de Quatro Irm&os;
Contratada: TAILOR MAFFINI-ME
CNPJ: n° 05.958.998/0001-99
Objeto: Aquisicdo de Material de Limpeza e Higiene.
Valor: R$ R$ 9.223,00(nove mil, duzentos e vinte e trés reais)
Base Legal: Art. 24, Il da Lei n°® 8.666/93;
b)autorizar o empenho das despesas resultantes a conta da
seguinte dotagdo orgcamentaria:
Fichas: 45, 124, 166, 346,442 e 497.
Categoria Econdmica: 3.3.90.30.22 — Material de Limpeza e
Produtos de Higienizagéo.
c) publique-se.

Prefeitura Municipal de Quatro Irmé&os, 22 de abril de 2020.
ADILSON DE VALLE

Prefeito Municipal

OBJETO: Licenciamento Ambiental de operagéo para extragéo
de Rocha basaltica para produgéo de brita para uso imediato e
recuperacdo de area degrada, de uma area Rural da Linha
Pedrdo- Sao Caetano-interior-Machadinho-Rs, dentro da
matricula n° 1.064 com area total de 157.000m2, sendo que a
areaaserLicenciada e de 10.000m2.

VALOR:R$-10.800,00(dez mil e oitocentos reais)
PRAZO: Em até 90 dias.
FUNDAMENTO: Lei 8.666/93 Art. 24, |
Machadinho,22 de abril de 2020
Alcir Grison
Prefeito Municipal
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VIADUTOS

EDITAL N.° 007/2020 - EXTRATO
EDITAL DE CHAMADA DE APROVADO EM CONCURSO
PUBLICO

Claiton dos Santos Brum, Prefeito Municipal de Viadutos, no uso
de suas atribuigdes legais que Ihe séo conferidas, CONVOCA o
candidato abaixo relacionado, aprovado no Concurso Publico n®
001/2019 — Geral aberto pelo Edital 001/2019, e homologacéo e
divulgacéo da classificagéo final pelo Edital n° 008/2019.

—_—

CARGO CANDIDATO CLASSIFICAGAO

MEDICO JONES EUCLIDES CORREA 3¢

O candidato chamado deverd comparecer no Setor de Recursos
Humanos da Secretaria de Administragdo da Prefeitura Municipal de
Viadutos, no prazo de 10 (dez) dias, a contar da publicagdo do presente
Edital, no horario das 8:00 as 11:30 horas e das 13:30 as 17:00 horas. O
ndo comparecimento ou a falta de pronunciamento do interessado
implicara na Exclusdo Automatica do Processo.GABINETE DO PREFEITO
MUNICIPAL DE VIADUTOS, 22 de abril 2020.
CLAITON DOS SANTOS BRUM
Prefeito Municipal
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"4 PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO RIO AZUL
S@FP ONPJ N 93,539.153/0001-92

PROCESSO N° 025/2020
TOMADA DE PREGOS N° 004/2020
OBJETO: Execucdo de obra de construgdo de ponte em
alvenaria sobre o Rio Paloma, com a utilizagéo de recursos do
Governo Federal, Secretaria Nacional de Protegéo e Defesa Civil
- SEDEC, inseridas nas agdes de recuperagao de infraestrutura
destruida/danificada por desastre, Processo n.°
59053.002964/2019-38. .
DATADAABERTURADALICITAGAO: 14 de maio de 2020 - 09
horas.
EDITAL E INFORMAGOES: junto a Prefeitura Municipal ou no
site www.barradorioazul.rs.gov.br
Barra do Rio Azul, RS, 23 de abril de 2020.
MARCELO ARRUDA,
Prefeito Municipal.
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=== AVISO DE DISPENSA DE LICITACAO 03/2020

Contratante PREFEITURA MUNICIPAL DE VIADUTOS/RS.
Contrata: ESCOLARI EMPREENDIMENTOS LTDA, Objeto:
contratagcdo de uma empresa especializada, para a execugéo de
projeto de pértico, com o tema de locomotiva, sobre uma ponte
férrea, na entrada da cidade de Viadutos, conforme documentos
em anexo ao processo. Valor Global: R$24.800,00(Vinte e quatro
mil e oitocentos reais) Base Legal: Art. 24, inc | da Lein® 8.666/93;
De acordo com as condicdes estabelecidas no processo de
dispensa de licitagdo, que integram e completam o presente termo
contratual. Prazo: até 30 Dias, a contar da assinatura do contrato.

Claiton Dos Santos Brum
Prefeito Municipal

Prefeitura Municipal de
¢ | | Benjamin Constant do Sul
——

EXTRATO DE EDITAL DE SELECAO SIMPLIFICADA
PARA CONTRATAGAO EMERGENCIAL DE
SERVIDOR - CARGO DE VIGILANTE
O Municipio de Benjamin Constant do Sul, RS, torna
publico a todos os interessados que no periodo de 23 a
27 de abril de 2020, no horario de expediente da
reparticdo, estara recebendo as inscri¢cdes para selegéo
de Vigilante destinado a contratacdo emergencial para
atender demanda do municipio junto a Secretaria
Municipal de Obras e Saneamento. Maiores informacées
poderdo ser obtidas junto a Secretaria Municipal de
Administracéo, localizada na Prefeitura Municipal de
Benjamin Constant do Sul, sito & Av. Ernesto Gaboardi,
984, ou pelo telefone (54) 3613-2010, no horario de

expediente.

Benjamin Constantdo Sul, RS, 22 de abril de 2020.
Itacir Hochmann
Prefeito Municipal




