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Por redução de estresse mais pessoas 
procuram aulas online de yoga e meditação

Somente nos primei-

ros meses de 2020, con-

forme o ‘Think with Goo-

gle’, as visualizações nos 

vídeos relacionados à me-

ditação tiveram aumento 

de 35% se comparadas ao 

mesmo período de 2019. 

Aulas online de yoga 

também estão em alta. O 

professor de yoga clássico 

Diego Telles é prova dis-

so. Se até recentemente 

ele promovia ações ‘isola-

das’ – voltadas a um gru-

em regra de fora de Ere-

chim – hoje realiza ‘lives’ 

(interações ao vivo pelas 

redes sociais) ou oferece 

conteúdos gravados que 

alcançam até 500 pesso-

as, de diversos municípios 

do Sul do país. ‘No come-

ço, as ‘lives’ tinham cerca 

de 30 a 40 visualizações; 

na última, passou de 500 

views’, observa Telles – 

que oferece o conteúdo 

de forma gratuita graças a 

uma parceria com a Index 

e a Chopper.

O aumento da deman-

da causado pela pande-

mia, no entanto, faz com 

que o jovem já pense em 

investir em novos forma-

tos para distribuição das 

atividades. ‘Estou mon-

tando uma plataforma 

capaz de integrar as redes 

sociais que utilizo (What-

sApp, Instagram, Face-

book e YouTube), acres-

centando um aplicativo 

(app) para planos perso-

nalizados e outro sistema 

de streaming mais espe-

avalia os custos do inves-

timento, buscando man-

ter a parceria com as em-

presas patrocinadoras – a 

do material (inclusive o 

gratuito). 

Diego Telles e a ‘Gatinha’ durante uma das lives

Salus Loch
jornalismo@jornalbomdia.com.br

A crescente onda de incertezas em 
torno do novo coronavírus impacta 
rotinas e traz novas preocupações. 
Para aliviar a ansiedade e o estresse 
muitos têm se socorrido de diferentes 
frentes — de vídeos com dicas 
de meditação e yoga a conteúdos 
inesperados, como a construção 
de aquários com plantas feitos 
especialmente para peixes Betta. 
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