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JORNAL BOM DIA

Um olhar para a vida no Dia Nacional do Diabetes

Doenca tem mais de 500 milhdes de casos no mundo e 16,8 milhdes somente no Brasil

CARLOS SILVEIRA | jornalismo@jornalbomdia.com.br

M anter-se em dia com
a saide e garantir
uma longevidade saudavel
e sem problemas quando
a idade chegar. Esta é uma
das prioridades que todo
ser humano deve ter para
que no meio do caminho
nio venha a sofrer com
problemas que foram se
acumulando ao longo da
vida, e um destes que causa
a morte de milhdes de pes-
soas em todo o mundo ¢ o
Diabetes Mellitus.

Hoje em dia é dificil nao
ter um familiar com a doen-
ca, seja qual for a idade, ja
que em alguns casos os pri-
meiros sintomas aparecem
na inféncia seja pelaalimen-
tagao incorreta, casos na fa-
milia ou pelo sedentarismo.
Mas, para que foquemos
mais profundamente no
tema, foi instituida, no Bra-
sil uma data para reflexio e
inicio da tomada de maiores
cuidados, ou seja, hoje, 26
de junho comemora-se o
Dia Nacional do Diabetes.

De acordo com o Minis-
tério da Saide, por meio da
Biblioteca Virtual em Saude,
o Diabetes Mellitus (DM) é
uma sindrome metabdlica
de origem multipla, decor-
rente da falta de insulina
e/ou da incapacidade de a
insulina exercer adequada-
mente seus efeitos.

O Brasil é o quinto pais
em incidéncia de diabetes
no mundo, com 16,8 mi-
lhoes de doentes adultos (20
a79 anos), ficando atrés ape-
nas da China, India, EUA e
Paquistdo. Porém. a Socie-
dade Brasileira de Diabetes
(SBD) estima que o Brasil
possa subir para quarta po-
sigio neste ranking, Dados
da Federagio Internacional
de Diabetes (IDF), mostram
que mais de 500 milhoes
de pessoas tém diabetes no
mundo.

A insulina é produzida
pelo péncreas e é responsa-
vel pela manutencio do me-
tabolismo da glicose e a falta
desse hormonio provoca

déficit na metabolizagio da
glicose e, conseqiientemen-
te, diabetes. Caracteriza-se
por altas taxas de agticar no
sangue (hiperglicemia) de

forma permanente.
| Tipos
Tipo 1: causada pela

destruicio das células pro-
dutoras de insulina, em
decorréncia de defeito do
sistema  imunoldgico em
que os anticorpos atacam as
células que produzem a in-
sulina. Ocorre em cercade 5
a 10% dos diabéticos.

Tipo 2: resulta da resis-
téncia 4 insulina e de defici-
éncia na secregio de insuli-
na. QOcorre em cerca de 90%
dos diabéticos.

| Diabetes Gestacional

E a diminuigéo da tole-
rancia 4 glicose, diagnosti-
cada pela primeira vez na
gestagdo, podendo ou ndo
persistir apds o parto. Sua
causa exata ainda ndo ¢ co-
nhecida.

Qutros tipos: sao decor-
rentes de defeitos genéti-
cos associados com outras
doengas ou com o uso de
medicamentos. Podem ser:
defeitos genéticos da fungdo
da célula beta; defeitos ge-
néticos na ac¢ao da insulina;
doengas do pancreas exo-
crino (pancreatite, neopla-
sia, hemocromatose, fibrose
cistica, etc.); induzidos por
drogas ou produtos quimi-
cos (diuréticos, corticoides,

betabloqueadores, contra-
ceptivos, etc.).
Principais sintomas

do DM tipo 1: vontade de
urinar diversas vezes; fome
freqiiente; sede constante;
perda de peso; fraqueza;
fadiga; nervosismo; mu-
dangas de humor; ndusea;
vomito.

Principais sintomas do
DM tipo 2: infeccdes fre-
qtientes; alteracio visual (vi-
sdo embagada); dificuldade
na cicatrizagio de feridas;

formigamento nos pés; fu-
ranculos.

| Complicagdes

O tratamento correto
do diabetes significa manter
uma vida saudavel, evitando
diversas complicagdes que
surgem em conseqiiéncia
do mau controle da glice-
mia. O prolongamento da
hiperglicemia (altas taxas
de agticar no sangue) pode
causar sérios danos a satide:

Retinopatia  diabética:
lesdes que aparecem na re-
tina do olho, podendo cau-
sar pequenos sangramen-
tos e, como conseqiiéncia,
a perda da acuidade visual;

Nefropatia  diabética:
alteragdes nos vasos sangui-
neos dos rins fazem com que
haja a perda de proteina na
urina; o 6rgéo pode reduzir
sua fun¢ido lentamente, po-
rém de forma progressiva,
até sua paralisagio total;

Neuropatia diabética: os
nervos ficam incapazes de
emitire receber as mensagens
do cérebro, provocando sin-
tomas como: formigamento,
dorméncia ou queimagio
das pernas, pés e maos; dores
locais e desequilibrio; enfra-
quecimento muscular; trau-
matismo dos pélos; pressio
baixa; distirbios digestivos;
excesso de transpiracio e im-
poténcia;

| Pé diabético

Ocorre quando uma
drea machucada ou infec-
cionada nos pés desenvolve
uma ulcera (ferida). Seu
aparecimento pode ocor-
rer quando a circulacio
sanguinea ¢ deficiente e os
niveis de glicemia sao mal
controlados. Qualquer fe-
rimento nos pés deve ser

tratado rapidamente para
evitar complicagdes que
podem levar & amputagio
do membro afetado;

Infarto do miocérdio e
acidente vascular: ocorrem
quando os grandes vasos
sanguineos sio afetados,
levando a obstrugdo (arte-
riosclerose) de 6rgaos vitais
como o coragdo e o cérebro.
O bom controle da glicose,
somado & atividade fisica e
medicamentos que possam
combater a pressio alta e
o aumento do colesterol e
a suspensio do tabagismo,
sdo medidas imprescindi-
veis de seguranga. A inci-
déncia deste problema é de
2 a4 vezes maior nas pesso-
as com diabetes;

| Infecgdes

O excesso de glicose
pode causar danos ao sis-
tema imunulégico, aumen-
tando o risco da pessoa
com diabetes contrair al-
gum tipo de infecgio. Isso
ocorre porque os globulos
brancos (responséveis pelo
combate aos virus, bacté-
rias, etc.) ficam menos efi-
cazes com a hiperglicemia.
O alto indice de agticar no
sangue é propicio para que
fungos e bactérias se proli-
ferem em dreas como boca
e gengiva, pulmées, pele,
pés, genitais e local de inci-
sdo cirtrgica.

| Prevencdo e controle

Pacientes com historia
familiar de DM devem ser
orientados a manter o peso
normal; ndo fumar; contro-
lar a pressio arterial; evitar
medicamentos que poten-
cialmente possam agredir o
pancreas; praticar atividade
fisica regular.

Estado do Ric Grande do Sul
MUNICIPIO DE TRES ARROIOS
Prefeitura Municipal

Estado do Rio Grande do Sul
MUNICIPIO DE TRES ARROIOS
Prefeitura Municipal

PROCESSO ADMINISTRATIVO N.° 11112024
DISPENSA DE LICITACAO N.° 0742024
Carlos Floréncio Burille, Prefeito Wunicipal de Trés Arroios — RS, toma piblica a
contratagdo por dispensa de licitacdo n® 074/2024. CONTRATADA.: JF SOLUCOES EM
EQUIPAMENTOS PESADOS (CNPJ: 44 942 187/0001-18). OBJETO: Contratacéo de
empresa para fornecimento de pecas para manutengéo e conservago da
retroescavadeira Randon D, pertencente a frota da Secretaria de Agricultura e
Abastesimento, conforme termo de dispensa de licitagdo. FUNDAMENTAGAQ LEGAL:
art 75, §7°, daLein®14.133/2021_ TrésArrcies/RS. 25 dejunho de 2024
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Prefeitura Municipal
de Barra do Rio Azul

PROCESSO N° 069/2024
PREGAQ PRESENCIAL N° 010/2024

ANULAGAC DE PROCESSO
O Prefeito Municipal de Barra do Rio Azul, RS, toma poblico, a anulagéo do processo
licitatario n° 068/2024, na modalidade Pregdo Presencial n® 01072024, que tem por
objeto a centratago de empresa especializada para prestagio de servicos de
hora/maquina para realizacdo de servicos de Limpeza de vias vicinais, conslucio de
bueiros e poniilhes e oultios servicos necessarios para reabilitacdo de cenarios
ocasicnados pelas enxurradas do dia 02/05/24, no municipio
INFORMACOES: junto a Prefeitura Municipal ou no site www barradarioazul rs.gav.br
ou junto a Prefeitura Municipal,

Barra do Rio Azul, RS, 25 de junho de 2024
MARCELO ARRUDA
Prefeito Municipal
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Prefeitura Municipal 442(1

de Barra do Rio Azul

PROCESSO N° 076/2024

PREGAO PRESENGIAL N° 011/2024
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para prestagio de servigos de
hora/maquina para realizagéo de servigos de Limpeza de vias vicinais, construgdo de
bueiros e pontilhdes & outros servigos necessdrios para reabilitasde de cenarios,
ocasionados pelas enxurradas do dia 02/05/24, no municipio, sendo aproximadamente
800 horas maguina, com duas e uma deira,
canfarme Processe Defesa Civil do Estado do Rio Grande da Sul, dentre os quais, o
presente, objeto da Fortaria n° 005/2023= PROA n® 23/0804-00011884-8.
DATADAABERTURADALICITAGAO: 04 de julho as 14:00 horas,
EDITAL E INFORMAGOES: junte a Prefeitura Municipal ou no site
www. barradorioazul rs govbr

Barra do Rio Azul. RS, 25 de junho de 2024
MARCELO ARRUDA
Frefeito Municipal

Prefeitura Municipal de Severiano de Almeida
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AVISO DE LICITAGAO

0 N: 7102024
éncialNe: 0112024,
Tipo licitagdo; Concorréncia: CONTRATACAG DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
EXEGUGAO DE OBRA DE PAYIMENTAGAOASFALTICAGOMG.B.U.Q
REGENCIA: Decreto Municipal N° 3.457/2021 da Lei Federal N° 14.133/21 & suas
alteragdes.
Entrega dos Envelopes: 09:01 do dia 16/07/24
Abertura dos Envelopes: 05:01 do dia 16 de julho de 2024
O Edital e esclarecimentos poderdo ser abtidos noseguinte endereco e horario: Praca 12
de abril n° 117 - Centro, Severiano de Almeida — RS, pela fane (54) 3525-1122 Setor de
Licitagdes ou pelo site: uww.severianodealmeids.rs.gov.br
Severiana de Almeida, 25 de junho do 2024

MILTO VENDRUSCOLO

Prefeito NMunicipal

Prefeitura Municipal de Severiamo de Almeida
Fone: (54) 3525-LL2Z / (34} 3525-1115

o0z10. 860

AVISO DE LICITAGAO
0 N°: 70/2024
a por Limite N 51 ZD24
Tipo: Dispensa de Licitac;
AGUISIZAG DE UNIFORMES PARA ALUNOS DA EDUCAGAG INFANTIL, DAS
ESCOLAS MUNICIPAIS
REGENCI4: Diecreto Municipal N° 24462009 Lei Federaln®.14.133/2021
FORNECEDOR: HARTMANN CARNIELLTDA=ME. CNPJ-97.040.126/0001-87
VALOR DACONTRATAGAO: RS 3.832 00 (trés mil oitocentos & trinta & dois reais)
FORNECEDOR: INES MERICE MESACASA 54266280063, CNPJ:14,578.263/0001-07
VALOR DACONTRATACAO: RS 2.120,00 {dais mil cento & vinte reais)
Severiano de Almeida, 25 de junho de 2024,
Milto Vendruscolo
Prefeito Municipal

PROCESSO ADMINISTRATIVO N.° 115/2024

DISPENSA DE LICITAGAC N.° 77/2024
Carlos Florénsio Burille, Prefeito Municipal de Trés Arroios — RS, torna piblica a
contrataco por dispensa de licitagao n° 077/2024. CONTRATADA: MECANICA FORCA
DIESEL (CNPJ 08.015776/0001-50) OBJETO: Contratagdo de empresa para
fornecimento de pegas e prestagdo de servigo para manutengéo e conservagio do
Caminhae Placa IVC 7517, pertencente a frota da Secretaria de Obras e Servicos
Publicas, conforme termo de dispensa de licitagdo. FUNDAMENTACAO LEGAL - art 75,
&N 1413372021, TrésArraios/RS, 25 de junha de 2024,

Estado do Rio Grande do Sul
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AVISO DE LICITACAD
MODALIDADE CONCORRENCIA N° 003/2024

© Municipio de Trés Aroios/RS terna publico que no dia 18 de julho de 2024, 4¢ 09:00
horas, sera realizada a Goncorréncia n° 003:2024, que tem por objeto a concessdo de
exploracdo de bar, lancheria, quadra poliesportiva € demais dependéncias que integram
@ Ginasio Municipal de Esportes de Trés Atroins, conforme especiicagdes contidas no
Edital de Licitagio, Obs: A copiado Edital podera ser obtida junto a0 prédio da Prefeitura
Municipal de Trés Arroios, silo & Rua Jodo Zahner, n° 155, Bairo Centro - Fone (5d)
35261122 ou através do site www.tresarroios.rs.govbr. Trés Arroios/RS, 25 de junho de
2024, Carlos Floréncio Burille - Prefeita Munigipal

Estado do Rio Grande do Sul

MUNICIPIC DE TRES ARROIOS
Prefeitura Municipal

PROCESSO ADMINISTRATIVO N.° 114/2024

DISPENSA DE LICITAGAO N.© 076/2024
Carlos Floréncie Burille, Prefeito Municipal de Trés Arroios — RS, torna publica a
contratagéio por dispensa de licitagéio n® 076/2024. CONTRATADA. MECANICA FORGA
DIESEL (CNPJ 09.015.776/0001-50). OBJETO: Contratacao dB empresa_para

Estado do Rio Grande do Sul
MUNICIPIO DE TRES ARROIOS
Prefeitura Municipal

PROCESSO ADMINISTRATIVO N.° 113/2024
DISPENSA DE LICITAGAO N.° 075/2024

Carlos Floréncio Burille, Prefeiio M\mlc\r)al de Trés Arroios — RS, torna publica a

contratagio por dispensa de licitagiio n® 075/2024. CONTRATADA: MECANICA FORGA

DIESEL (CNPJ 08,015 776/0001-50). OBJETO. Contratacao de empresa_para

fernecimento de pecas @ prestaio de serico para céo do
Caminhdo Placa ALX 4635, pertencente & frota da Secretaria de Dhras & Seri (igos
Pblicos. conforme termo de dispensa de licitagao. FUNDAMENTAGAG LEGAL: art. 75
§ 79, daLein®14.133/2021. Trés Arroios/RS, 25 de junho de 2024

cgas e prestagio de servigo para manutengdo e conservacdo do
Caminho Placa MBX 6519, pertencente & frota da Secretaria de Obras e Servigos
Piblices, conforme terma de dispensa de licitagao. FUNDAMENTAGAC LEGAL art. 75
§7°,da Lein® 14.133/2021. Trés Arroios/RS, 25 de junho de 2024,

Estado do Rio Grande do Sul
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PROCESSO ADMINISTRATIVO N.° 116/2024
DISPENSA DE LICITACAQO N.° 078/2024
Carlos Floréncio Burille, Prefeito Municipal de Trés Arrolos — RS, fomna publica a
contratagéio por dispensa de licitacdo n® 078/2024. CONTRATADA: MECANICAFORCA
DIESEL (CNPJ 08.015776/0001-50) OBJETO: Contratagao de empresa para
fornecimento de pecas e prestacio de servico para manutencio e conservacdo do
Caminhdo Prancha, Placa IOZ 5B50, pertencente a frota da Secretaria de Obras e
Servigos Publicos . conforme termo de dispensa de licitagde. FUNDAMENTAGAQ

LEGAL arl. 75,§ 7° daLein® 14.133/2021_Trés Arroios/RS, 25de junho de 2024




