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Tatuagens: como cuidar da arte eternizada no corpo

As pinturas na pele tém ganhado cada vez mais adeptos e, por ser algo que pode ficar para sempre, todo cuidado importa

s tatuagens ndo sdo uma no-

vidade e os motivos sdo os
mais variados. Pode ser uma ho-
menagem a alguém querido, um
registro de um momento impor-
tante ou até mesmo um desenho
bonito para mudar o visual.

Mas € preciso se atentar a
alguns detalhes e tomar alguns
cuidados. A comegar pela esco-
lha do local e do tatuador.

Sempre opte por um local de
confianga, para evitar riscos de
transmissdo de hepatite, sifilis e
até mesmo do virus HIV. Além
de reagdes alérgicas a tintas e de
infecgbes bacterianas que po-
dem acontecer pelo uso de ma-
teriais ndo descartdveis e nao es-

uso de esfoliantes ou dcidos alguns
dias antes da ida ao estdio.

Depois do procedimento, é im-
portante ressaltar alguns cuidados.
clientas o procura O‘ tatuador ‘Feljpe Bastos, reforca

a importancia de usar pomada no
\ local para ajudar na cicatrizagdo,
evitar exposi¢do ao sol, bem como
banhos piscina e mar por pelo me-
nos 15 dias. Além de sempre lavar
as maos antes de tocar na tatuagem
para evitar infecgdes.

Com relagio ao uso do plds-
tico para protegio, Bastos prefere
colocd-lo apenas na hora e, quando
o cliente for lavar, tira-lo e passar
apenas uma pomada. “O pldstico
deixa o local mais umido com a
pomada, propenso a bactérias e

Felipe Bastos

terilizados da forma correta.
| Estudio
O local deve estar sempre

limpo, higienizado e bem con-
servado e que descarte todos os

objetos que possam ter contato
com o sangue, por exemplo, agu-
lhas, laminas e luvas.

O tatuador deve lavar as
maos antes e depois do proce-
dimento e mesmo assim usar
luvas.

Todo e qualquer objeto que
nao for descartavel, deve ser es-
terilizado em frente ao cliente e
as tintas usadas devem ser auto-
rizadas pela Anvisa e conter in-
formagdes sobre os prazos de va-
lidade e de uso apds a abertura.

| Cuidados

E preciso tomar alguns cuida-
dos antes de fazer o procedimento
para garantir a saude da pele, como
usar hidratantes no local que se
pretende realizar a tatuagem, evitar

fungos. A tatuagem ¢ uma ferida
aberta com pigmentagao. Tem que
deixa-la respirar’, pontua.

Claro que, se for usar algum te-
cido que raspe olocal, o ideal é usar
o pléstico para proteger, mas sempre
que possivel, deve-se deixar respirar.

Fundacao Hospitalar Santa
Terezinha de Erechim

o

AVISO DE LICITA(;:AO. Pregao Eletrdnico n°. 30/2024. Objeto: Servicos médicos especializados em
exames anatomopatoldgico e citopatoldgico. Abertura: 02/09/2024 — 08h, através do Portal de
Compras Publicas. Edital disponivel em: www.portaldecompraspublicas.com.br e www.fhste.com. br
Informagtes através do telefone 54 3520-2160 ou e-mail contratos2@fhste.com br. Rafael Martins
Ayub - Diretor Executivo.

Tererinna

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE VIADUTOS
—_

PROCESSO N° 435/2024
PREGAO PRESENCIAL N° 028/2024
NTRATO N° 98/2024
Cantratante. Municipio de Viadulos'RS, Contratada: GEDIEL GIACOMEL ME CNPJ n” 32,390,328/0001-58; Objsto. Exscucio de
moveis sob medida para sala de vacina da Unidade Basica de Saude do Municipio de Yiadutos-RS; Valor Total: R$ 24.050,00 (vinte e
quatro mil & sinquenta reais), Base Legal Lei n” 14.133/2021 (inclusive nos casos omissos), suas alteracoes & demais dispositives leaais
aplicaveis. Viadutos, 18 de agosto de 2034 Claiton Dos Santos Brum Prefeito Municipal

@ . AVISO DE DESLIGAMENTO
Devido ao Programa de Expanséo e Melhoramente do Sistema de Distribuicéo de Energia Elétrica, o
fornecimento de energia sera interrompido:

Municipio de Marcelino Ramos - TES 30835729
- Data 22/08/2024 -

Rua: LIN BARRA SUZANA, 10 ac 393
Rua: LIN GUARANI, 167 ao 168

Horario: 14:13 as 18:25 horas
Bairro: MRO SUZANA

Municipio de Itatiba do Sul - TES 30828832 , TES 30866375
- Data 23/08/2024 -

Bairro: LIN NAO FACELITE
Rua: LIN PRIMEIRA ENTRADA, 4174
Horario: 13:46 as 17:40 horas

Horério: 09:40 &s 13:30 horas

Bairro: LIN SALTINHO

Rua: LIN EUCLIDES DA CUNHA, 121 ac 6605
Bairro:RURAL Bairro: POVGRACIOLI
Rua: LIN DERRUBADAS, 7033 ac 7155 Rua: VL GRACIOLI, 18200

Estado do Rio Grande do Sul
MUNICIPIO DE TRES ARROIOS
Prefeitura Municipal

EXTRATO DE ADESAQ A LICITACAQ

PREGAO ELETRONICO N° 039/2023
CGenséreic Pablico Intermunicipal da Regida deAlte Uruguai — CIRAU
O Prefeito Municipal de Trés Arroios — RS ratifica a adesdo a ATA de Registro de Precos n° 039/2023, em face do Pregéo Eletrénico n®
039/2023, realizaddo pelo CIRAU, nos seguintes lermos
OBJETO:AdesaodaATAde Registro de Precos N° 038/2023 do CIRAU, para aquisicdo de aparelhos de ar condicionado.

Trés Arroios/RS, 16 de agasto de 2024

CARLOS FLORENCIO BURILLE
Prefeito Municipal

Municipio de Erval Grande - TES 30880720 , TES 30880721
- Data 22/08/2024 -

Hordrio: 08:30 as 12:40 horas Herario: 12:58 as 18:40 horas
Bairro: ACS CHAPECC Bairro; ACS CHAPECO

Rua: LIN SECCAO GOIO EN, 193 Rua: LIN SECCAC GOIO EN, 70

Municipio de Aratiba - TES 30774749 , TES 30872482
- Data 22/08/2024 -

Rua: LIN AUXILIADORA, 477 ao 805
Horario: 13:12 as 18:02 horas

Bairro: VL RIO AZUL

Rua: LIN RIO AZUL, 350 ao 412

Horario: 10:15 3s 16:40 horas
Bairro:RURAL

Rua: LIN GRUTA, 73 ao 470
Bairro: ACS ERECHIMRURAL

i

.| Prefeitura Municipal
:z@ de Barra do Rio Azul

PROGESSO N* 092/2024
PREGAQ PRESENCIAL N° 0122024

OBJETO: Aquisicdo parcelada de combustiveis, sendo 12.000 litros de Gasolina Comum e 120,000 litros de Oleo Diesel S 10
DATADAABERTURADALIGITAGAO: 30de agosto de 2024 45 08:00 horas

EDITAL E INFORMACOES: junto a Prefeitura Municipal ou pelo site www barradorioazul rs.gov.br.

Barra do Rio Azul, RS, 16 de agosto de 2024
MARCELO ARRUDA,
Prefeito Municipal

Municipio de Getilio Vargas - TES 30860710
- Data 23/08/2024 -

Horario: 09:50 &s 15:40 horas Rua: LIN BRESSAN, 1780 ao 2020

Bairro:DEPCIS OLARIA

~ Reforcamos que sao algumas localidades des municipios.
ATENCAO: O servica somente sera realizado em condigdes climaticas adequadas € a energia elétrica podera ser
restabelecida antes do horério previsto
Por SEGURANCA, as instalagOes deverao ser ideradas como er
Para maiores informacgdes acesse: www.cpfl.com.br.
Erechim, 17 de agosta de 2024,

Esta precisando de Assisténcia Téchica
e manutencao em sua empresa?

Computadores | Notebooks | Alarmes | Cameras | Rede sem fio
Balangas | NoBreaks | Formatagéo e Limpeza de virus.




