RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPOS BORGES
FRACA 13 DE ABRIL, 302
CNPJ: 92,406.164/0001-31
SETOR DE LICITACOES

£DITAL DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 13/2016

Processo: 212016 Pagina | de |

Data de Abertura do Processo: 22 de abril de 2016

Data de Abertura das Propostas: 30 de maio de 2016, as 09:00 horas.

Tipo de Julgamento: Menor Prego por Item

Objeto: CONTRATACAO TEMPORARIA L'E PRESTADORES DE SERVICOS (OFICINEIROS) PESSOA JURIDICA PARA
MINISTRAR OFICINAS SOCIOEDUCATIVAS JUNTO AQ CRAS - CENTR(O DE REFERENCIA EM ASSISTENCIA

SCKH,-’LJE
Fornecedor: Clptst! JXlgAem
Endereco: Jg, T{-\M (bt Nimero: 33 Cidade: -f'_.:,:a'l"ﬂ,‘"*fﬂ &'K_}”ﬁ UF: £5
NP4 ¢3¢ Qaldizod .57 Insc. Estadual: Fone: 54.99 np- 34 3
Favor cotar os pregos para fornecimento dos materiais/servigos abaixo especificados:
1. [Sub. Qtde, Unid. Descriciio Marca/Modelo Valor Valor Total
ltem Lnitdrio
1 6O H Sevign Je Oficine Corte & Costura Industrial
Valor de Referénein 22 0000
2z aL00 [ H SERVICC icnn de Cone ¢ costura
doméstica
v Valor de Ref:réncia: 7200000
3 30008 i SERVICO Cnifcina '.. Beles,
Valor de R‘Eﬁ:’.‘l'l:'_l_l'.."ill' 2200000 o
- “sonl H SERVICO Ov52ina de -11‘1:3&1[:;1111
Valor de Reterineia: 22.00000
s 140,00 1 [ SERVICO Ofiing de danga
Valor de Referéneia: 22,0000
f 44800 H SERVICO Oficina de Educagio Tisica
Valor de Referéneia: 22,00000 E.DJCIJ % }LL,{_TL
TOTAL| Y. JuO00

Local de Entrega dos Objetos: CONF. ANEX()
Prazos: 1) Emrega dos Objetos/Servicos: (2NF, ANEXO
2) Forma de Pagamento: CONF. ANEY.(

3) Validade da Proposta: 60 DIAS Q Em, 30 /05/2016
Observagdes: @/
| CONDICOES DIVERSAS ':, rﬁbi& ;Tlﬂ.uﬂ’h
SANDRA REGINA SOARES Vide ANEXD oue acompanha Assinatura ¢ Cartmbis
FREFEITA MUNICIPAL | o mresente EDITAL do Fomecedor
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPOS BORGES
Praca 13 de Abril, 302 - CEP 99435-000

ANEXO Il

MODELOQO PLANO DE TRABALHO

'Nome: = JEL/M Qe ' |
Oficina: Lo enG  FOou ey

DBJETI‘UDS Porque vou fazer? (descrever a finalidade das atividades)

METODOLOGIA: O que e como vou fazer? (descrever as atividades que
pretende desenvolver, periodicidade, duragao e modalidade de cada oficina)
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Flano de Trabalho
Nome: Eloisa Marion

Dﬁciné: Educacéo Fisica

Ohjetivo:

A pratica regular de atividades fisica tem por finalidade e beneficios favorecer uma vida
saudavel, melhorar a auto-estima e o bem estar das pessoas.

Existern diversas modalidades esportivas a serem executadas, as quais podem ser optadas
pelo gosto e estimulagdo que elas oferacem ag individuo.

0 professor de Educagdo Fisica tem como objetivo oferecer aos grupos do Cras momentos de
alegrias e melhoria na qualidade de vida,

- desenvolver atividades fisicas, recreativas e socio- educativas as pessoas gque fregientam o
Cras, bem como estimular a pratica saudavel de esportes para uma boa gualidade de vida;

- fortalecer a unido, o coleguismo, a responsabilidade, espirito de equipe e o gosto pela
realizagdo de esportes;

- promover o convivio saudavel em comunidade, estimulando 0 amadurecimento das
habilidades motoras e cognitivas dos usuarios;

- interacdo dos grupos do Cras, proporcionando aos mesmaos, lazer, recreacdo, convivio social,
descontracao e desinibigdo levando a novas descobertas;

- oportunizar aos grupos do Cras, atividades diversificadas, visando & promocdo da sande.

Metodologia:

A modalidade da Oficina de Educacao Fisica oferta a todos os grupos do Cras a oportunidade
de realizar a pratica de atividades fisicas.

Além das atividades previstas no calendario do Cras desenvolverei também, de acordo com
cada grupa tais atividades come: atividades ludicas, consciéncia corporal, motricidade, jogos
recreativos, dancas, esportes adaptados, alongamentos para gestantes g palestras, artes
martiais, desportos (voleibol, futsal, handebol, basquete, atletismo e outros) e dindmicas, as
guais proparcionam o desenvolvimento fisico, psiguico, sensoriais, perceptivos e socios
afetivos, usando a criatividade e criando habitos saudaveis com a pratica de atividades fisicas
para melhorar a gualidade de vida.

O grupo da terceira idade possui mais limitagdes ha certas atividades, os exercicios de baixo
impacto 530 mais indicados, bem como: caminhadas, hidroginastica, alongamentos, danga,
ginastica localizada integrada, xadrez, reflexc e o incentivo que para esse grupo tenha um
melhor bem estar e saude.

Recursos Necessarios:

Fisicos: Sala de aula, quadra esportiva, campo aberto ou ambiente que Cras disponibilize para
a execucdo das atividades fisicas,

Materiais: aparelho de som, DVD, Cd, baldes, bolas de meia, bolas diversas (voleibol, futebol e |
outras), corda, xadrez, dama, garrafa pet, colchonetes, caneleiras, halteres, confeccio de
materiais ludicos (perna de pau & pé de lata), cones, cadeiras, doming, bastio, peteca, |
bambolé e jogos educativos. |
Materiais Alternativos: construgdo e adaptacdo de equipamentos e de materiais reciclavel e
sucatas.
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