PROJETO ARQUITETONICO - MEMORIAL DESCRITIVO ACADEMIA DA SAUDE - POLO
INTERMEDIARIO PRACA CENTRO DE EVENTOS DE CAMPOS BORGES



Objeto

O presente Memorial Descritivo estabelece as condi¢cGes e requisitos que deverdo ser
obedecidos na execucdo dos servicos e equipamentos “Academia ao Ar Livre”.

A implantacdo da Academia ao Ar Livre tem como principal objetivo estimular a
atividade fisica e socializagdo entre as pessoas, proporcionando a populagdo mais saude,
lazer e entretenimento. O Projeto da Academia ao Ar Livre prevé a implantacdo de 14
equipamentos. Esses equipamentos foram desenvolvidos de modo a oferecer seguranga
aos usuadrios, para a pratica de atividades fisicas de todas as faixas etdrias, mesmo sendo
aparelhos que tenham como foco wusudrios da terceira idade. Possibilitam
fortalecimento, alongamento e aumento de flexibilidade de grupos musculares,
desenvolvimento de coordenacdo motora e melhoria da capacidade cardiorrespiratoria.
Uma placa orientativa especifica a musculatura envolvida na pratica dos exercicios em
cada um dos aparelhos instalados.

Consideragoes Iniciais

Esta especificacdo complementa os Projetos Arquiteténicos, Projeto Elétrico e Projeto
Hidrossanitario. Todos os materiais empregados e servicos obedecerdo rigorosamente
aos desenhos de projetos e respectivos detalhes, as exigéncias e prescricdes contidas
neste memorial, as normas e especificagdes da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT, bem como, as prescricbes e recomendacdes dos fabricantes. Ndo é
permitida nenhuma alteragdo nos projetos sem o consentimento e/ou autorizacdo por
escrito do contratante e do responsavel técnico pelo projeto. Os materiais utilizados na
obra, de equivaléncia com as referéncias indicadas neste memorial, subentendem-se
gue se trata de um produto com qualidade, custo, aparéncia, textura, formato,
dimensodes, cor, peso e funcionamento similares ou equivalentes ao produto indicado,
cabendo a fiscalizacdo a aceitacdo ou a rejeicdo do produto que se pretende aplicar em
substituicdo. Desta forma, deverdo ser submetidos a aprovacao prévia da fiscalizacdo,
gue para isto, analisard as amostras e protdtipos comerciais apresentados pela
Contratada. Nestas especificacdes de caracterizacdo de materiais ou equipamentos, por
determinada marca, denominacgdo ou fabricacado, fica subentendida a alternativa a juizo
da Contratante. Todas as modificacdes de projeto ou troca de materiais especificados
deverdo ser solicitadas por escrito a Prefeitura Municipal através da Fiscalizagcdo, com
antecedéncia necessaria para a analise do PARANACIDADE, sem a qual os servigos ndo
poderao ser executados.

Todos os servicos que ndo estiverem dentro das condicbes exigidas, serdo
demolidos e refeitos pela CONTRATADA, sem nenhum Onus para a CONTRATANTE,
tanto de valores como de prazo.

A CONTRATADA serd responsavel pela administracdo e pela qualidade dos
servigos que porventura tenham sido contratados com terceiros.

A CONTRATADA obriga-se a fornecer todo o material de seguranca pessoal que
se faca necessdrio e ou que esteja dentro da legislacdo federal, estadual ou municipal.



E de inteira responsabilidade da CONTRATADA a seguranca do seu pessoal e de terceiros
gue porventura estejam dentro dos limites das obras.

A CONTRATADA sera responsdvel pela seguranca das obras e de suas
instalagdes, até o dia do efetivo recebimento das mesmas pela CONTRATANTE.

A CONTRATANTE poderd, a qualquer tempo, exigir o afastamento de qualquer
funcionario da CONTRATADA que se mostrar incompetente, negligente ou
insubordinado.

Todas as obrigacGes legais, impostos federais, estaduais e municipais, assim
como os encargos trabalhistas e todo outro qualquer imposto, taxas ou contribuicées
vigentes na data da proposta, assim como o registro do contrato e o “Habite-se” deverao
ser considerados pela CONTRATADA, ndo cabendo a CONTRATANTE, nenhum 6nus extra
a0s pregos propostos.

A CONTRATADA deverd apresentar anotacgdo de responsabilidade técnica ART/CREA-RS,
referente a execugdo da obra e a elaboracdo de projeto estrutural.

A Academia de Salde projetada abrange:

1- Espaco multiuso — Area Externa ( Patio aberto) -150m? 2-

2- Espaco para equipamentos — 223,00M?

3- Area de vivéncia (construgdo coberta) - (8,00x8,00)cm — 64,00m?

4- Sanitdrio masculino e femino adaptado p Portador de Necessidades Especiais PNE
-3,60m?2.

5- Depdsito —5,76m?2.

Localizagdo

LOCALIZACAO A Academia da Saude Polo Intermedidrio serd construida na Praga do
parque de eventos municipal, que pode ser acessada pela Rua. A academia da Saude
estara proxima a escola de nivel médio, a citar: Escola Municipal Menino Deus. O mapa
abaixo apresenta a localizagdo da praca e as principais vias de acesso.
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Servicos Preliminares
Placa de obra

A placa devera ser afixada na parte frontal da obra em local bem visivel,
colocada no inicio dos trabalhos.

Locacdo da Obra
A locacdo da obra sera efetuada de maneira a atender rigorosamente as dimensdes do
Projeto ArquitetOnico entregue, respeitando recuos, alinhamentos e esquadro.

Compactacao do Terreno

Regularizacdo da area visando seu nivelamento para execucdo dos servicos. O
movimento de terra necessario devera ser executado para adaptacdo do terreno as
cotas, niveis e demais condicdes impostas pelo projeto e recomendac¢des da fiscalizacao.
Nos locais onde o sub-leito ndo apresentar condicdes favordveis a compactacdo, o
material devera ser substituido por outro de modo a obter-se a compactacdo adequada.

ESPACO EQUIPAMENTOS

Piso Externo

Base em brita nUmero 1, com espessura de 5cm, energicamente apiloada e compactada
com rolo mecanico Piso em blocos intertravados de concreto (formato retangular ou 16
faces) com dimensdo de 10 x 20 x 8cm, devem ter cantos e cor uniforme, com pigmentos
gue resistam a alcalinidade do cimento, a exposicdo aos raios solares e as intempéries,
sem fissuras, vazios, bordas quebradas ou rebarbas.

O piso pronto ndo deverd apresentar degraus ou obstaculos que dificultem a circulagao.
Para sua execucdo a area deverd ser nivelada de acordo com as cotas indicadas em
desenho.

N3ao serd tolerado piso irregular.

Concluida a distribuicdo das pecas pré-moldadas as juntas serdo preenchidas com
argamassa de cimento e areia, até preenchimento completo das mesmas.

Guia de Concreto pré-fabricado

A definicdo do tracado dos passeios e canteiros sera executada com meio fio de
concreto pré fabricado, com dimensdes de 19 x 39 x 9cm, promovendo um adequado
acabamento do piso em placas de concreto no tamanho de 10 x 20 x 8cm, bem como a
contencdo de sua base.

Para o assentamento do meio fio devera ser aberta uma vala com fundo regularizado e
apiloado. As pecas serdo colocadas de maneira que a face superior ndo apresente falhas
nem depressoes e o rejuntamento se fard com argamassa de cimento e areia.

Equipamentos
As bases para fixacdo dos aparelhos deverdo atender as especificacdes do fabricante

para cada tipo de equipamento. Assim, parte dos aparelhos serd fixada por parabouts
sobre uma base de concreto com 10cm de espessura e outra parte, fixada por



chumbadores em estacas de concreto. Devera ser fornecido e instalados os seguintes
aparelhos:

¢ 01 Aparelho para Simulador de percurso;

¢ 01 Aparelho extensdo lombar;

¢ 01 Aparelho Prancha Lateral com exercitador de pernas;
¢ 01 Aparelho para abducdo conjugado bragos;

¢ 01 Aparelho para Puxador costas conjugadas com peito;
¢ 01 Aparelho paralela;

¢ 01 Aparelho esquiador;

¢ 03 Aparelho Barras marinheiro;

® 01 Aparelho para Espaldar;

¢ 01 Aparelho Barras Assimétricas horizontal tripla;

¢ 03 Aparelho de pranchas para exercicio abdominal.

e 02 Totem

¢ 02 Totem com Placa Orientativa.

Totem

A Academia da Saude terd identificagdo prépria ao longo da praga por meio de totens,
sendo um totem principal e um Totem para identificar o espaco de vivencia e dois totens
com placa orientativa de uso dos equipamentos, instalados conforme projeto. As
informagdes apresentadas no totem, bem como o padrao (tipo de letra, cor, dimensado)
seguira as prescricoes do Ministério da Salude. Na drea de vivéncia os sanitarios terdo
placas de identificacdo afixada na porta, conforme normatizacdo da ABNT NBR
9050/2015. O depdsito e sanitarios terd placa de identificagdo com o nome do
ambiente, conforme apresentado em projeto. No interior do sanitario terd placa
orientativa de uso.

Wit Fronial

Figura 1 - TOTEM - consultar especificagées de cada modelo em anexo a este memorial



Fun¢ao do totem espago multiuso e com equipamentos.
Descreve o modo de utilizagdo dos aparelhos, o alongamento adequado a ser realizado
antes e depois dos exercicios e diversas outras informagdes importantes.

24 cm

ATENCAO:
- Nao suba no vaso sanitario.
- Jogue papel higiénico no cesto.
- Apds o uso, dé descarga.

12 cm

LEMBRE-SE:
Depois de vocé, outras pessoas
utilizardo este banheiro.

Yosicionar no centro da porta, a uma altura

de 160 cm do chao ao centro da placa

16cm

2 - B

Figura 2 - Placa Orientativa sanitdrio - ver especificagbes em anexo

lluminagao

Serdo instalados postes de iluminacdo de acordo com projeto elétrico. acionados
através de fotocélula, a fotocélula devera ser instalada em local adequado, que receba
luminosidade natural e ndo esteja encoberta pela vegetacdao, causando falhas na
ativacdo. Os postes serdo de tubos metalicos de 2”, fixados através de chapa metalica
de 15x15cm, chumbada em bloco de concreto de 30x30x30cm. No bloco de concreto
deve ser chumbada uma caixa de passagem e inspecdo para rede elétrica 4x2”, que sera
ligada aos eletrodutos de distribuicao subterranea, conforme detalhe na imagem
abaixo. Devera ser inserido dentro do tubo metdlico um eletroduto de PVC corrugado
para passagem da fiacdo até o suporte dailuminag¢do. No suporte serd instalado soquete
padrdo tipo E27, com protegao de globo de vidro tipo leitoso, diametro de 30cm. Os
postes deverdo ser pintados com tinta esmalte, em duas demaos, com cor a ser
escolhida pela fiscalizagdo municipal, e entregues com as lampadas instaladas.
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Figura 3 — Detalhe poste de iluminagdo

Mobiliario

Bancos de Jardim

Serdo colocados seis bancos com base em concreto/alvenaria e assento de madeira
tratada e impermeabilizada.

Medidas 11 Largura de 1500 mm, altura do assento de 370mm, altura do encosto de
40mm, altura total de 770mm, base assento de 340mm. Estrutura Deverd ser formado
por 3 pés em formato de h; as tdbuas medem 136 x 30 x 1500mm, para assento e
encosto; acompanhar parafusos e porcas para fixar banco no piso.

Lixeiras

Serdo instaladas uma lixeira com depésito individualizado para metal, plastico, vidro e
outros materiais fixadas em pontos estratégicos da praca, conforme projeto.

Plantio de Grama

O plantio da grama sera realizado apds o adequado preparo e adubacgdo (para correcao
do PH) do terreno. A grama devera ser plantada colocando placa por placa, uma ao lado
da outra, sem que haja qualquer espaco entre as mesmas. Concluido o plantio,
preencher as jun¢des das placas com terra de escavacao, livre de sementes e outras



impurezas. O gramado devera ser regado periodicamente e com abundancia, até que o
enraizamento se efetive e a obra seja entregue.

ESPAGO DE VIVENCIA E ESTRUTURA DE APOIO

O espaco de vivéncia consiste num espaco com area coberta destinada a pratica de
atividades fisicas e corporais. A cobertura proposta é um telhado em telha ceramica com
35% de inclinacdo e estrutura de apoio em madeira. A madeira utilizada no telhado serd
impermeabilizada contra acdo da umidade e ataque de cupins. A drenagem da agua
pluvial da cobertura se dda por infiltracdo no gramado. A drea coberta é iluminada por
[ampadas Led’s de 40W de poténcia distribuidas no espaco, conforme projeto elétrico.
O espago tem disponivel duas tomadas de 100VA. A drea de vivéncia tera piso de
concreto nivelado e com acabamento superficial adequado a circulagdo e prética de
atividades fisicas e corporais.

Toda a edificacdo sera construida com fundagcdo e estrutura de apoio em
concreto e alvenaria em tijolo ceramico a chato. As paredes externas da edificacdo serao
pintadas em tinta latex nas cores definidas pelo Ministério da Saldde. O projeto de
fundacdes e estrutural devera ser fornecido pelo responsavel técnico da empresa e
apresentado ao setor de engenharia da prefeitura para sua aprovacao.

A estrutura de apoio é uma drea construida com depdsito e sanitarios. Nestes ambientes
existem:

e Depdsito: ambiente interno destinado a guarda de materiais para o desenvolvimento
de atividades proprias do Programa Academia da Saude. Neste ambiente existe além de
prateleiras para armazenamento dos materiais, com fornecimento de dgua fria e um
Quadro Geral de Energia de todos os circuitos de ilumina¢do e tomadas do espaco de
vivéncia, depdsito e sanitarios, além de uma chave geral para ligar/desligar a iluminacdo
dos postes ornamentais da Praca. O depdsito terd piso em ceramico e paredes
rebocadas e pintadas sendo o teto em PVC branco. O depdsito terd porta de 80x210cm
pintado com tinta esmalte e janela alta basculante para ventilagdo com 80x60cm com
esquadria de aluminio e vidro canelado.

e Sanitario feminino: consiste de ambiente interno contendo lavatério e bacia sanitaria
com caixa acoplada, destinado ao uso do sexo masculino e adaptado a pessoa com
deficiéncia, conforme indica¢gdes normativas da ABNT NBR 9050/2015, que exige além
de alturas especificas definidas em projeto, a inclusdo de barras de apoio, ser instalada
placa sinalizadora em inox. O ambiente é iluminado com uma lampada Led de 40W
centralizado no espaco. O sanitdrio terd piso em ceramica e paredes revestidas em
ceramica ate altura de 1,50m do piso acabado. A parede apartir de 1,50m até o teto sera
pintado com tinta lavavel. O forro sera em PVC branco, inluso todos os acessdrios de
instalagao e roda forro. A porta serd em aluminio com dimensdes 90x210cm tera
abertura voltada para fora e com barra de apoio que facilite a abertura. A abertura para
ventilacdo terd 80x60cm, sendo a janela basculante com esquadria de aluminio e vidro
canelado.




e Sanitdrio_masculino: consiste de ambiente interno contendo lavatério e bacia
sanitaria com caixa acoplada, destinado ao uso do sexo masculino e adaptado a pessoa
com deficiéncia, conforme indicagcdes normativas da ABNT NBR 9050/2015, que exige
além de alturas especificas definidas em projeto, a inclusdo de barras de apoio, ser
instalada placa sinalizadora em inox. O ambiente é iluminado com uma lampada Led de
40W centralizado no espaco. O sanitario tera piso em ceramica e paredes revestidas em
ceramica ate altura de 1,50m do piso acabado. A parede apartir de 1,50m até o teto sera
pintado com tinta lavavel. O forro serd em PVC branco, inluso todos os acessorios de
instalacao e roda forro. A porta sera em aluminio com dimensdes 90x210cm terd
abertura voltada para fora e com barra de apoio que facilite a abertura. A abertura para
ventilacdo terd 80x60cm, sendo a janela basculante com esquadria de aluminio e vidro
canelado.

° Agua Fria: A alimentacdo da 4gua potdvel da edificacdo serd feita pela
concessiondria local até o hidrometro, a ser instalado em local adequado junto ao
alinhamento do terreno. A tubulacdo de agua fria devera ser executada com tubo de
PVC rigido soldavel, diametro 25mm, sempre respeitando as indicacSes do fabricante
sobre a instalacdo e manuseio. Toda a distribuicdao deverd ser executada embutida nas
paredes e contrapiso. Sera instalado um registro de gaveta de PVC em cada banheiro,
de didmetro 1/2”, conforme indicado em projeto. Nos pontos de ligacdo devera ser
utilizado conexdo mista com bucha de latdo, que deverao ficar perfeitamente alinhadas
com nivel do reboco pronto. Deverdo ser previstas as passagens da tubulacdo nos
elementos estruturais e contrapiso, ficando vedado o rasgamento posterior destes
elementos para passagem da tubulacdo. A ligagcdo dos aparelhos sera feita através de
mangote flexivel de PVC, com utilizacdo de fita veda rosca. Todos as ligacGes e aparelhos
deverdo ser testados, certificando-se da inexisténcia de vazamentos e garantindo o
funcionamento dos pontos de ligagao.

. Esgoto: A tubulagdo de esgoto devera ser toda embutida no contrapiso, com a
utilizacdo de tubos de PVC, com didmetro de 40mm nos lavatérios e 100mm no vaso
sanitdrio. Deverdo ser previstas as passagens da tubulacdo nos elementos estruturais e
contrapiso, ficando vedado o rasgamento posterior destes elementos para passagem da
tubulacdo. Nas emendas e conexdes dos tubos devera ser realizada a vedacao utilizando
anel de borracha com pasta lubrificante prdpria para tal uso. Em cada banheiro serd
instalado um ralo sifonado para coleta da dgua de limpeza, e passagem do esgoto do
lavatério. Sera utilizada caixa sifonada 150x150x50mm, com grelha plastica com sistema
de fechamento. Na drea externa serdo executadas uma caixa de passagem e inspecao
de esgoto em alvenaria de tijolos ceramicos, de 40x40x40cm externamente, rebocadas
internamente e com tampa de concreto armado, que devera ficar perfeitamente
nivelada com o nivel do piso circundante. Ao final da rede devera ser instalada fossa
séptica e filtro anaerdbico pré-fabricados em polietileno, com capacidades minimas
indicadas em projeto, enterrados de maneira que ndo prejudique a circulacdo de
pessoas, e garantindo o facil acesso para limpeza e eventual manutengdo. Apds a fossa
séptica e o filtro serd executado o sumidouro, com dimensdes indicadas em projeto, que
sera preenchido com pedra de mao.



. Instalacdes Elétricas: Serdao executadas embutidas na alvenaria e no forro. Toda
a fiacdo devera ser distribuida com a utilizacdo de eletroduto corrugado. Na distribuicdo
com eletrodutos deverao ser utilizadas caixas de passagem em PVC 4x2” nas mudancas
de direcdo e pontos de ligacdo. Deverd ser instalado quadro de distribuicio de PVC
embutido em alvenaria, com a utilizagdo de disjuntores tipo DIN, com a distribuicdo dos
circuitos conforme indicado em projeto elétrico. A fiacdo serd com fio de cobre flexivel
revestido com PVC antichamas, sendo a cor vermelha para fase, azul para neutro, verde
para aterramento e preto para retorno da iluminacdo. Toda a distribuicdo serd feita
utilizando fio com sec¢3o de 2,5mm?, com excec¢do da entrada da rede que serd de
10,0mm?. A entrada da rede vird da ligagdo existente no local, sendo levada até o quadro
de distribuicdo através de eletroduto subterraneo, devendo ser utilizado eletroduto de
PVC corrugado tipo reforcado. A iluminagdo serad com plafon simples de uma ldampada,
fixado no forro nas areas internas, e nas tesouras na area externa. Todas as luminarias
deverdo ser entregues com a lampada instalada. A empresa executora fica responsavel
pela eventual troca de local em caso de falhas no acionamento. A instalacdo devera
seguir as recomendacbes do fabricante. Todas as instalacdes deverdo ser testadas no
momento da conclusdo dos servicos.

ESPACO MULTIUSO

O espaco multiuso é uma area ao ar livre sem barreiras fisicas com acesso as demais
areas da Praca e integrado a Area de Vivéncia e ao Espaco com Equipamentos. Nas
extremidades desta drea existe um acaba

mento com meio fio. O piso do espago multiuso é grama.

LIMPEZA DA OBRA

Serd removido todo o entulho do terreno e cuidadosamente limpos e varridos
todos os excessos.

Todos os pisos serdo cuidadosamente limpos, retirando-se toda e qualquer
sujeira aderente, lavados, a fim de apresentar superficie uniforme, isenta de qualquer
impureza, manchas e outras imperfeicdes, encontrando-se em perfeitas condicées de
utilizagao.

Todas as alvenarias de elementos vazados, revestimentos, aparelhos sanitarios
etc, serdo limpos abundante e cuidadosamente lavados, de modo a ndo serem
danificadas outras partes da obra por estes servicos de limpeza.

Todas as torneiras e registros serdo limpos com escova e sabdo, até que sejam
retirados todos os vestigios de sujeiras e/ou respingos da pintura.

Todas as lougas sanitarias serdo abundantemente lavadas, removendo-se com
cuidado todo o excesso de massa utilizado na colocagao das pecas.

Todas as caixas de passagem, assim como as sifonadas, deverao ser abertas para
limpeza e remoc¢do de detritos. Todas as fechaduras deverao ser testadas quanto ao seu
funcionamento e o perfeito nivelamento das portas.

Todas as bancadas deverdo ser perfeitamente limpas, retirando-se toda e
qualquer impureza.



Todos os aparelhos de iluminacdo deverao ser limpos, observando-se o perfeito
funcionamento dos mesmos e o estado das lampadas.

Todas as ruas e calcadas deverdo ser varridas para retirada de todo o excesso
de massa que por ventura tenha ficado.

MEDIGOES E PAGAMENTOS

As medicbes serdo efetuadas conforme cronograma, na unidade dos servicos
efetivamente executados e aceitos pela FISCALIZACAO, de acordo com a descri¢3o da
Planilha de Orcamentdria que inclui material, m3o de obra, encargos sociais,
ferramentas, transportes, lucro, e tudo mais necessario para execucao das obras.

RECEBIMENTO DA OBRA

Por ocasido do recebimento da obra, todas as instalagdes devem estar
funcionando perfeitamente e com a autorizacdo dos érgaos competentes, bem como
da Prefeitura Municipal de Campos Borges Sera procedida cuidadosa verificagdo por
parte da FISCALIZACAO das perfeitas condicdes de todas as instalagcdes elétricas,
abastecimento de agua, rede de esgotos, rede de drenagem e demais outros aspectos
da infra-estrutura do local. Deverdo ser demolidas todas as instalagGes provisorias
utilizadas na execucdo da obra.

Campos Borges, 29 de marco de 2021.

Eng. Civil Marcio Vendruscullo
CREA RS 202.735
Resp. Técnico

Prefeitura Municipal de Campos Borges



2.2 Totem Principal - TP

Totem para todos o5 palos do programa Academia
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2.3 Totem Espaco de
Vivéncia - TEV

Este fofem tem como funcio sinalizar e identificar o
Espacn deVivdnda do pelo do programa Academia da

Sadide.
hsmarcas devemn ser aplicadas na ofdemn apresentada; 'Eﬁ
marca da Side da Famika, marca da Prefeitura Mundcipal, 1z

|_
maria do Governa Estadual, marca do 505, assinatura _
o MirtstEnio da Sadde & marca do Govemo Federal,
Fnagas
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2.5 Totem Espaco com
Equipamentos — TEE

Este tatem tem a furao de identificar o Espago com
Equipamentas e orientar  realizacio de alguns exergicos
ufiliando ou naa os equipamentos a disposigan.

s marcas devem ser aplicadas na ordem apresentada:
mianca da Sude da Familia, marca da Prefeltura Municpal,
miarca &0 Governo Estadual, manca da SU%, assinatur

i Ministério da Saide e marca do Governo Federal,
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2.8 Placa de Identificagao
de Compartimento - PIC

2.8.1 Polo Intermediario - Pl

Placa em thapa de ago 1.5mm mm aczhamentn em
pintwra automativa verde na frente, grafsmo em
serigrafia nas cones da marca do programa Academia da
Salide, irformacaa em serigrafia na cor branda,

A aplicacaa da placa dewerd ser centrafizada na porta, na

#tura de 1600 om adma da chio.
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- logue papel higienico re cegls
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