P e d e \)p p® Escola Autorizada pelo

_ Conselho Estadual de Educagao
oportunidade profissional

PROPOSTA COMERCIAL
REF: DISPENSA DE LICITAGAO 006/2026
MUNICIPIO DE CERRO GRANDE/RS.
ESCOLA TECNICA REDEOPP

OBJETO:

1 turma de Auxiliar mecanico de maquinas pesadas
1 turma de Cuidador de Idosos

1 turma de Auxiliar de cozinha

- Todos os cursos terdao apostilas disponibilizadas gratuitamente aos alunos.

PUBLICO-ALVO:

Os alunos inscritos serdo captados pela redeOpp e também indicados pela Prefeitura
Municipal de Cerro Grande, através da Secretaria do Trabalho, Industria e Comércio
para participar do programa RS Qualificacao.

DOCUMENTOS EXIGIDOS PARA MATRICULA:

RG, CPF e Comprovante de residéncia.
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METODOLOGIA:

Auxiliar Mecanico de maquinas pesadas:

As aulas acontecem em local indicado pela prefeitura com deslocamento de nossos
professores e materiais necessarios.

O treinamento é realizado da seguinte forma:

48 horas com aulas presenciais segunda-feira a quarta-feira (ou dias a escolher) das
07:30as 12:00—13:30 as 18:00 em local apontado pela secretaria de obras, dispondo
de espaco para simulacdo de operacdo e também as seguintes maquinas:

Retro escavadeira, Escavadeira hidraulica, Motoniveladora.

Auxiliar de Cozinha:

As aulas acontecem em local indicado pela prefeitura com deslocamento de nossos
professores e materiais necessarios.

O treinamento é realizado da seguinte forma:

48 horas presenciais (geralmente duas noites por semana)

Cuidador de Idosos:

As aulas acontecem em local indicado pela prefeitura com deslocamento de nossos
professores e materiais necessarios.

O treinamento é realizado da seguinte forma:

48 horas presenciais (geralmente finais de semana ou duas noites por semana)
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PROGRAMA RS QUALIFICAGCAO:

TURMA 01:

AUXILIAR DE MECANICO DE MAQUINAS PESADAS - 48 HORAS

OBIJETIVO:

O treinamento tem como objetivo formar e reciclar profissional para atuar no mercado de auxiliar ¢
mecanico maquinas pesadas, com foco em manutengdo preventiva, operagdo técnica e profissional, eliminar
corrigir vicios e segurancga no trabalho.

MODULOS:

Reconhecer conceitos basicos aplicados a terraplanagem e fundagdes;

Reconhecer os diferentes tipos e caracteristicas de solos;

Identificar diferentes ambientes de trabalho e suas caracteristicas;

Analisar dados e informagdes de textos, tabelas e documentos técnicos;

Reconhecer informacgdes, simbologias e unidades de medidas aplicadas a projetos;

Analisar os conceitos de qualidade técnica, saude, seguranca e meio ambiente;

Identificar os tipos e caracteristicas de EPI e EPCs, e suas aplicagses;

Identificar normas e procedimentos técnicos relativos a qualidade, saude e seguranca com foco na operagdo de
maquinas pesadas;

Caracterizar os varios tipos de maquinas de terraplanagem, seus implementos e acessorios;
Identificar as caracteristicas operacionais das maquinas de terraplanagem;

Reconhecer recursos de informatica aplicados a operagdo com maquinas pesadas;
Reconhecer os conceitos basicos de planejamento do trabalho;

Compreender os principios bdsicos de manejo de residuos, armazenamento e utiliza¢do.

NR 06 - Norma Regulamentadora N206: Equipamentos de Protec¢do Individual — EPI.
NR 11 - Norma Regulamentadora N211: Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais.
NR 12 - Norma Regulamentadora N212: Maquinas e Equipamentos.

INVESTIMENTOS:

Capacidade: 20 alunos
Valor hora aula: 400,00
Valor hora aula/aluno: 20,00

Valor Por turma: RS 19.200,00
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TURMA 02:

AUXILIAR DE COZINHA — 48 HORAS

OBIJETIVO:

Capacitar pessoas cujo interesse em autuar na drea gastrondmica aptos a trabalhar em restaurantes,
ou abrir seu proprio negdcio.

MODULOS:

Introdugdo a gastronomia, Técnicas de preparo e cozimento, Gestdo de compras / estoque,
Seguranca na manipulacdo de alimentos, No¢Ges basicas de nutricdo, Nogdes basicas de culinaria,
Servigo de mesa, Planejamento de menu, Receitas tipicas de diferentes cozinhas do mundo, Trabalho
em equipe na cozinha.

INVESTIMENTOS:

Capacidade: 16 alunos
Valor hora aula: 320,00
Valor hora aula/aluno: 20,00

Valor Por turma: RS 15.360,00
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TURMA 03:

CUIDADOR DE IDOSOS - 48 HORAS

OBIJETIVO:

Esse profissional estara capacitado para auxiliar o idoso que apresenta ou ndo limita¢des nas
atividades da vida cotidiana.

Oferece cuidado e/ou suporte ao idoso, desempenhando atividades relacionadas ao seu bem-estar
Fisico, mental, social e legal, diretamente ou por meio de empresas voltadas a esse publico.

MODULOS:

Envelhecimento Humano:

O processo de envelhecimento humano, a velhice da populagdo: desafios e conquistas e mitos relacionados ao envelhecer.

Legislagdo do Idoso:

Estatuto do Idoso e direito social; Maus tratos e violéncia contra o idoso: As legislagdes Nacionais e Internacionais pertinentes ao envelhecimento humano,
prevencgao a maus tratos, negligéncia e a violéncia contra o idoso.

Conhecendo o Cuidador:

Habilidades e competéncias e mercado de trabalho: Discussdo sobre quem é o cuidador, suas fungGes, postura e ética profissional e formas de contratagéo
conforme CLT. A relagao idoso-cuidador.

Cuidando do cuidador:

Sindrome de Burnout e prevengdo a Saude Mental. Autoestima e autocuidado do cuidador. Rede de apoio.

Principais doengas e seus cuidados e Nogoes de Cuidados de enfermagem:

Cuidados com sondas, ulcera de pressdo, ileostomia, colostomia e urostomia. Doencas préprias do envelhecimento, diabetes, pressdo alta, Parkinson e
Alzheimer, Saude bucal e higiene. Alimentagdo da pessoa idosa.

Nogdes de Primeiros Socorros e Cuidados no uso das medicagoes:

Cuidados com o manuseio de medicamentos, exames laboratoriais, nogdes de primeiros socorros da pessoa idosa e emergéncia no domicilio.
Envelhecimento e Autonomia: idosos dependentes e semi-dependentes:

Idosos dependentes e semi-dependentes, alteracio de memdria, depressio e deméncia, atividades estimulantes e Isicas para o idoso. Acomodacg3o da pessoa
idosa na cama, mudanca de posi¢do do corpo.

Prevenindo quedas e outros acidentes com o idoso:

Adaptacdo do ambiente doméstico, informar as cuidadoras referente ao cuidado adequado na residéncia, garantindo atendimento com qualidade da pessoa
acamada ou com limitagdes Fisicas.

Novas Tecnologias e o Envelhecimento Humano:

Comunicagdo verbal e ndo verbal, uso da tecnologia no dia-a-dia do idoso dependente e semi-dependente. Auto-estima do idoso. Estimular o corpo e os
sentidos do idoso, vestuario e socializagao.

Relagdes Inter-pessoais e a importancia da espiritualidade e da religiosidade para a pessoa idosa:

Modalidades de atendimento ao idoso, momento de reflexdo e troca de experiéncia entre as alunas, abordando aspectos emocionais, familiares e sociais, bem
como espiritualidade e finitude. Como proceder em caso de 6bito.

INVESTIMENTOS:

Capacidade: 20 alunos
Valor hora aula: 269,40
Valor hora aula/aluno: 13,47

Valor Por turma: RS 12.931,20
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Na proposta pedimos 50% de entrada sobre o valor total, para cobrir custos iniciais
de execugado, e 50% restantes na conclusao apds entrega de certificados e verificagao
de todo o trabalho realizado. A agenda com data de inicio e demais aulas, se confirma
apos o pagamento do valor inicial de 50%.

Sobre eventuais alunos excedentes em cada turma, ndo sera cobrado nenhum valor
adicional.

Nossa equipe prontamente fica a disposicao via este e-mail para duvidas ou
eventual reunido presencial.
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