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‘ “A historia que escreveu junto conosco,
nos da a confianca de vivermos e
trilharmos por caminhos dignos.” {

| Filhos Gilmar, Gilnei (In memorian), |
\ Marli, Leodenes e Adir. i

publicagao legal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
Municipio de Espumoso

AVISO DE LICITACAO

MODALIDADE: EDITAL DE TOMADA DE PREGO N®
0o/ 2020
OBJETO: Gonstitul objeto da presente licitagao, contratagao
da empresa para construgéo de aedificagao com 210 me para ins-
talagao de uma Piscina Térmica Fisioterapica junto a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social 8 Habitagao,
TIPO: MENCOR PREGO GLOBAL
Data & Horério da Sesséo da Abertura: 25.06.2020 és 09:00
horas.
LOGAL: Sala de Licitagtes da Prafeitura Municipal de Espu-
moso — Fona (54) 33683-4450 — Ramal 224
INTEGRA DO EDNTAL DISPONIVEL NO SITE: hiips://espu-
maosors gov.bi/publicacoes/tomada-de-precol
Espumaeso-RS, 05 de junho de 2020,
DOUGLAS FONTANA,
Prefaito Municipal
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O isclamento durante a pandemia do
Covid-19 & particularmente dificil para os
idosos, o principal grupo de risco para a
doenga. Eles precisam ser cuidados e, por
outro lade, devem ser protegides deo con-
tato. Para entender como fazer isso, con-
versames com o clinico medco da Unimed
Alto Jacui, Dr. Luiz Alberto Maciel Alende

Quem s3o os idosos que fazem parle
do grupo de risco?

Dr. Luiz: Sao os individuos com mais de
50 anos, o que no Brasil representa cerca
de 11% da populagao ou 20 milhces de
pessoas. E um grupo heterogéneo, gue
apresenta niveis progressivos de risco com
o passar da idade e de fatores como do-
encas cronicas, inerentes a sua condicao,
Precisamos entender que ha idosos com
idade entre 60 e 70 anos sem nenhuma
doenga e risco, em plena atividade de fra-
balho & a parte cognitiva em seu apogeu &,
ainda, aqueles com idade mais avangada e
um perfil que requer maiores cuidados.

Como o COVID-19 modifica o cotidia-
no do idoso?

Muitos deles ja estavam isclados antes
da pandemia, come os cadeirantes & fra-
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gilizades. Agora, os idosce enfrentam o
distanciamento socia: nae podem mais ver
familiares, desapareceram os amigos, nao
podem frequentar ballinhos e assim por
diante. Os idosos estao ficando mesmo en-
tre quatro paredes. tendo contate com uma
ou duas psssoas por dia e somente o ne-
cessano, Tudo isso gera um impacto, prin-
cipalmente mental. MNa pratica, isso pode
aumentar casos de depressao.

O isolamento é fisico, ndo social. De
que forma podemos estar proximos dos
Idosos, sem estar fisicamente perto?

O que buscamos sao medidas para d-
minuir o isclamento des familiares. A tec-
nologia & fundamental nesse sentido, ja
que pode aproximar o= idoscs de outras
pessoas. Sugerimos assistir filmes e pro-
gramas de entretenimento e lazer na televi-
sao, evitando conteldes sensacionalistas,
que tragam noticias ruins sobre a doenga
Aplicatives como o whatsapp também sao
indicados ja que fornecem o contato visual
com a familia atraves de video chamada
E manter a pratica do exercicio fisico em
casa, inclusive com as lives na tv ou smar-
tphones, ja que melhora a mobilidade, for-
ga fisica & a parte mental
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