Sexta-feira,
24 de Maio de 2019

Vem ai a | Mostra
Municipal de Danca

Na manha de terca-fei-
ra, 21 de maio, o Depar-
tamento de Cultura que
desenvolve diversos proje-
tos, reuniu as maes e pais
das alunas das oficinas de
danca. )

A reunido tratou de as-
suntos como, a criacao e
confecgao de um uniforme
para as apresentacoes das
alunas e ainda sobre o lan-
camento da “l Mostra de
Danca Municipal”, que ja
esta definida para aconte-
cer no dia 16 de Julho,
no Centro de Cultura e
Eventos.

Além disso, foi apresen-
tado aos presentes a aqui-
sicao de parras para alon-
gamentos, pela Adminis-
tracao Municipal, através
do Departamento de Cul-
tura

As  as sao para alon-
gamentos, exercicios vol-
tados para 0 aumento da
flexibilidade muscular, que
promovem o estiramento
das fibras musculares, fa-
zendo com que elas au-
mentem o seu comprimen-
to. O principal efeito € o
aumento da flexibilidade.
Quanto mais alongado um
musculo, maior sera a mo-
vimentacao da articulagao
comandada por ele e, por-
tanto, maior a flexibilida-
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Pais participaram de reunido no inicio da semana para
debater evento que sera promovido em breve
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de, o que o torna uma
pratica fundamental para
o bom funcionamento do
corpo, proporcionando

As pequenas bailarinas ja utilizaram as barras
adquiridas no ensaio desta semana

Prefeitura Municipal

O Cotreio

Profissionais da Secretaria de
Saude receberam Treinamento

maior agilidade de elasti-
cidade, além de prevenir
lesoes.

Assessoria de Imprensa Danie Lima
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Para salvar uma vida
€ preciso ter uma pes-
soa designada para tal
funcao, e esse papel
cabe ao socorrista. Ele
deve ser um profissio-
nal treinado para pres-
tar o primeiro socorro
e auxiliar os profissio-
nais do atendimento
pré-hospitalar, no local
da emergéncia.

Pensando nisso nos
dias 17, 18 e 19 de
maio, muitas pessoas
notaram a movimenta-
gao de veiculos da Se-
cretaria Municipal de
Satide de Fortaleza dos
Valos. Tratava-se de
um treinamento propor-
cionado aos profissio-
nais da Atencao Basi-
ca e também do Hos-

ital Municipal Bom

astor.

O Curso APH -
Socorrista, Atendimen-
to Pré-Hospitalar, mi-
nistrado pelo profes-
sor, enfermeiro € espe-
cialista em Socorro,
resgate e salvamento
do grupo Anjos do Sal-
vamento, Fabio, teve
como objetivo aprimo-
rar e qualificar os pro-
fissionais para o aten-
dimento de emergén-
cia, usando taticas
para trabalhar sobre
Publicagoes Legais

‘Wit AVISOS DE LICITACAO
@ PREGAO PRESENCIAL N° 15/2019
W A Prefeita Municipal de FORTALEZA DOS
VALOS/RS torna publico, para conhecimen-
to dos interessados, que realizara no dia
06 de junho de 2019, as 10 horas, na sede da
Prefeitura Municipal, secdo publica para o recebi-
mento de propostas e documentacao referente a
licitacao na modalidade de PREGAO PRESENCIAL
n° 15/2019, para a locagao de impressoras laser
monocromaticas e jato de tinta colorida, com as-
sisténcia técnica, manutencao e fornecimento de
pecas e materiais. Copia do Editai na integra e
seus anexos poderao ser retirados na Prefeitura
Municipal, sito na rua Rubert, n® 900, ou no site:
www.pmiv.rs.gov.br. Maiores informacdes pode-
rao ser obtidas pelo telefone (Oxx) 55-3328-1133,
no horario de expediente das 8h as 12h e das
13h e 30 min. as 17h., de segundas a sextas-
feiras ou pelo e-mail: pmlicita@pmfv.rs.gov.br.
Marcia Rossatto Fredi - Prefeita Municipal.

TOMADA DE PRECOS N° 4/2019

A Prefeita Municipal de FORTALEZA
DOS VALOS/RS, torna piblico, para
conhecimento dos interessados previa-
mente cadastrados, que fara realizar, no
dia 11 de junho de 2019, as 10:00
horas, em sess&o publica, na sede da Prefeitu-
ra Municipal licitagdo na modalidade de TO-
MADA DE PRECOS n° 4/2019, para a
contratagao da execucao em redg|me de emprei-
tada por preco global da obra de construcao de
ciclo via, na Av. Gerénimo Stefanello, com re-
cursos da Uniao Federal, por intermédio do
Ministério das Cidades. Copia do Edital na in-
tegra e seus anexos poderdo ser retirados na
Prefeitura Municipal, sito na rua Rubert, n® 500,
ou no site: www.pmfv.rs.gov.br. Maiores infar-
macdes poderao ser obtidas pelo telefone (Oxx)
55-3328-1133, no horario das 8h as 12h e
das 13h e 30min. As 17h, ou pelo e-mail:
pmlicita@pmfv.rs.gov.br.

Marcia Rossatto Fredi- Prefeita Municipal.
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Profissionais fortalezenses participaram de importante qualificacao

grande adrenalina e
pressao, precisando agir
rapido para obter um
melhor resultado.
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beniza todos os profis-
sionais que participa-
ram do curso, com
aprovacao de 100%
dos participantes.
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... que envolvem pressao para agir
com rapidez e precisao
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LEILAO PUBLICO N° 1/2019

A Prefeita Municipal de FORTALEZA
8 DOS VALOS/RS, torna publico, para co-
=" nhecimento dos interessados, que fara
realizar, no dia 17 de junho de 2019,
as 10:00 horas, em sessdo publica, no Centro
de Culturg e Eyentos, sito na rua Rubert, n°
950 LEILAO PUBLICO n° 1/2019, para venda
de bens moveis inserviveis para a Administra-
cao MuniciPaI. Critério de Julgamento: Maior
Lance Por Item. Copia do Edifal na integra e
seus anexos poderao ser retirados na Prefeitu-
ra Municipal, sito na rua Rubert, n°® 900, ou
no site: www.pmfv.rs.gov.br. Maiores informa-
oes poderdo ser obtidas pelo telefone (Oxx)
5-3328-1133, no horéario de expediente das
8h as 12h e das 13h e 30min. As 17h. de
se§undas a sextas-feiras quando dias Uteis, ou

pelo e-mail: &mlicita@pmfv.rs. ov.br.

arcia Rossatto Fredi
- Prefeita Municipal.




