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MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES

PREGÃO PRESENCIAL Nº 110/2019
ANEXO I - ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO E FORMULÁRIO PADRONIZADO DE PROPOSTA

Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
UN1 1,00 Cross/Smith com acessórios (com contrapeso)

100Kg carga 4 polegadas
Dimensões: Altura 2,30, largura 2,20,

comprimento 1,50
Músculos Trabalhados:  Superiores E

Inferiores;
Estrutura Tubular De 4’’ Polegadas Na Chapa,

#14, Dotado De Mecanismo Isocinético
Garantindo A Mesma Força Executada Em

Ambos Os Braços.
Placas Com 18 Unidades Com 5kgf Munidos

De Cabeça Guia De Cada Lado E Hastes De
Aço Inoxidável Polido Com Diâmetro De

25mm E Graduação Através De Pino Seletor
Adequado. As Placas São Munidas De Buchas

Executadas Em Termoplástico, Adequadas As
Solicitações Envolvidas No Mecanismo

Quando No Uso Continuo Do Mesmo.
Os Pórticos São Interligados Através De Uma

Trave Dotado De Barra Reta Recoberta De
Borracha Apropriada Para Todo Tipo De

Exercício Desta Modalidade.
As Puxadas Laterais Possuem Mecanismo De

Regulagem Permitindo Posicionar A Polia Em
Alturas Diferentes, Traves De Tubos

Telescópio De Aço Inoxidável E Sistema
Duplo De Polias Pivotantes Estabelecendo De

Grau De Liberdade Nos Três Eixos,
Permitindo Ao Usuário Executar Vários Tipos

De Exercícios Mesmo Fora Do Eixo Principal
Da Máquina.

Smith Confeccionado Com Tubos 4” #14,
Tubo Retangular 100x40 chapa #14, Pintura

Eletrostática, Pés De Apoio Redondo De
Borracha, Carrinhos Deslizantes Com 4

Assinatura e Carimbo
do Fornecedor

Em, ____/____/______ CONDIÇÕES DIVERSAS
Vide EDITAL
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MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES

PREGÃO PRESENCIAL Nº 110/2019
ANEXO I - ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO E FORMULÁRIO PADRONIZADO DE PROPOSTA

Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
Roldanas E 8 Rolamentos Cada lado.

O Equipamento Deverá Possuir Contra Peso
Para Anular O Peso Da Barra.

Barra de peso e as hastes do aparelho são
confeccionados em aço redondo 1045, sendo

elas cromadas.
Valor de Referência: 9.665,00000

UN2 4,00 Anilha emborrachada 1 kg  revestida com vinil
PVC para exercicio de musculação, camada

impermeável, lavável, higiênica e protegida
contra oxidação e impacto, formato redondo,

compatível com qualquer barra de ferro
padrão, furo central de 30 mm à 32 mm

possibilita o uso em barras e aparelhos dos
principais fabricantes, com indicador de peso

gravado no ferro, garante fácil identificação de
seu peso, revestimento emborrachado.

Valor de Referência: 11,85000

UN3 8,00 Anilha emborrachada 2 kg  revestida com vinil
PVC para exercicio de musculação, camada

impermeável, lavável, higiênica e protegida
contra oxidação e impacto, formato redondo,

compatível com qualquer barra de ferro
padrão, furo central de 30 mm à 32 mm

possibilita o uso em barras e aparelhos dos
principais fabricantes, com indicador de peso

gravado no ferro, garante fácil identificação de
seu peso, revestimento emborrachado.

Valor de Referência: 22,45000

UN4 10,00 Anilha emborrachada 3 kg  revestida com vinil

PVC para exercicio de musculação, camada
impermeável, lavável, higiênica e protegida

contra oxidação e impacto, formato redondo,
compatível com qualquer barra de ferro

padrão, furo central de 30 mm à 32 mm

Assinatura e Carimbo
do Fornecedor

Em, ____/____/______ CONDIÇÕES DIVERSAS
Vide EDITAL



Page 3 of 12

MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES

PREGÃO PRESENCIAL Nº 110/2019
ANEXO I - ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO E FORMULÁRIO PADRONIZADO DE PROPOSTA

Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
possibilita o uso em barras e aparelhos dos

principais fabricantes, com indicador de peso
gravado no ferro, garrante fácil identificação de

seu peso, revestimento emborrachado.
Valor de Referência: 31,05000

UN5 6,00 Anilha emborrachada 5 kg  revestida com vinil
PVC para exercicio de musculação, camada

impermeável, lavável, higiênica e protegida
contra oxidação e impacto, formato redondo,

compatível com qualquer barra de ferro
padrão, furo central de 30 mm à 32 mm

possibilita o uso em barras e aparelhos dos
principais fabricantes, com indicador de peso

gravado no ferro, garrante fácil identificação de
seu peso, revestimento emborrachado.

Valor de Referência: 46,75000

UN6 8,00 Anilha emborrachada 10 kg  revestida com
vinil PVC para exercicio de musculação,

camada impermeável, lavável, higiênica e
protegida contra oxidação e impacto, formato

redondo, compatível com qualquer barra de
ferro padrão, furo central de 30 mm à 32 mm

possibilita o uso em barras e aparelhos dos
principais fabricantes, com indicador de peso

gravado no ferro, garrante fácil identificação de
seu peso, revestimento emborrachado.

Valor de Referência: 92,25000

UN7 2,00 Anilha emborrachada 20 kg  revestida com

vinil PVC para exercicio de musculação,
camada impermeável, lavável, higiênica e

protegida contra oxidação e impacto, formato
redondo, compatível com qualquer barra de

ferro padrão, furo central de 30 mm à 32 mm
possibilita o uso em barras e aparelhos dos

principais fabricantes, com indicador de peso

Assinatura e Carimbo
do Fornecedor
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MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES

PREGÃO PRESENCIAL Nº 110/2019
ANEXO I - ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO E FORMULÁRIO PADRONIZADO DE PROPOSTA

Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total
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Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
gravado no ferro, garrante fácil identificação de

seu peso, revestimento emborrachado.
Valor de Referência: 187,00000

UN8 1,00 Banco regulável com dimensões
1,10x0,59x0,28, fabricado em tubo

40x80x2mm e chapas nas laterais 5/16. Banco
para exercícios em geral, constituído de

assento anterior e posterior com possibilidade
de regulagem em ambos adequando o

equipamento para diversos exercícios. O
assento anterior regula de -20 graus até 90

graus na vertical. O assento posterior regula de
0 a 45 graus.

Valor de Referência: 1.747,50000

UN9 1,00 Barra 1,20m cromada com presilhas, maciça,
em aço inoxidável, peso 5kg, diâmetro de

2,5cm e suporta até 100kg.
Valor de Referência: 182,50000

UN10 4,00 Barra 0,40cm cromada com presilhas, maciça,
em aço inoxidável, peso 2kg, diâmetro 2.7m.

Valor de Referência: 99,75000

UN11 1,00 Barra W cromada 1,20m com presilhas, em

aço carbono maciço,peso 6,5kg, diâmetro
2,5cm, com área recartilhada.

Valor de Referência: 251,25000

UN12 1,00 Bola 65cm com bomba de ar, com material
antiderrapante, de PVC,

PESO 1100 gr, suporta até 300kg.
Valor de Referência: 310,00000

UN13 1,00 Bicicleta spinning profissional com 15 niveis

de resistência, ajuste horizontal e vertical do
selim, disco de inércia 20 kg, peso Maximo do

usuário 150kg, peso 44,8kg sem embalagem e
49,3kg na caixa, rodas para movimentação e
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MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES

PREGÃO PRESENCIAL Nº 110/2019
ANEXO I - ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO E FORMULÁRIO PADRONIZADO DE PROPOSTA

Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
transporte, pegador emborrachado e com

ajuste de altura, sistema de freio de segurança,
dimensões 1180x520x1200mm, magnética,

transmissão por correia.
Valor de Referência: 4.857,50000

UN14 1,00 Flexora/extensora 100 kg carga 4 polegadas,
1,70mt de altura, largura 1.16, 1.35 de

comprimento, dimensões de 0,91x1,06x1,62m,
estrutura tubular de 4”2Mm. O pórtico possui

1750mm de altura, dotado de sistema de
braçolateralxcames com assento inclinado a 20

grause encosto regulável na longitudinal. O
braço está provido de estofado com regulagem

inferior para adequação do tamanho do
individuo com diâmetro de 550x300mm. O

assento mede 500x400mm e o encosto mede
550x300mm. Todas as partes rotativas são

construídas com rolamento blindados de
altacapacidade. Dotado de sistema de placas

com 18 unidades de 5kgf, hastes de aço
inoxidável polido com diâmetro de 25mm e

graduação através de pino seletor adequado.
As placas são munidas de buchas executadas

em termoplástico.
Valor de Referência: 6.045,00000

UN15 1,00 Puxador com remada e acessórios 100kg de

carga e 4 polegadas, projetados com tubos e
paredes que variam entre 2 a 5mm, montados

pelo processo de solda MIG e com bases
elevadas que aumentam a durabilidade

evitando o desgaste causado principalmente
pelo contato direto com o solo e facilitando a

limpeza do ambiente; pés de borracha que
protegem a base, estrutura e evitam que o

equipamento deslize. Pintura epóxi, tratada

Assinatura e Carimbo
do Fornecedor
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MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES

PREGÃO PRESENCIAL Nº 110/2019
ANEXO I - ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO E FORMULÁRIO PADRONIZADO DE PROPOSTA

Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
com 5 etapas de banhos químicos,

posteriormente curada pela ação do calor em
forno continuo a temperatura de 200°C,

baterias de peso que variam de  8 a 100 kg,
com guias em inox e cabos de aço entrelaçados

com alma de fibra (1/8”-6x19AF)revestidos
com material plástico (nylon) de alta

resistência com diâmetro de 6,0mm e
capacidade de carga aproximada de 800kg.

Possui em série carenagem superior em INOX,
com identificação do equipamento e dos

músculos trabalhados; polias em nylon
impregnadas de fibras de vidro, com diâmetro

aproximado de 11 a 15 cm, apresentam
rolamentos esféricos selados/blindados e

empunhaduras produzidas em borracha
vulcanizada de alta resistencia com ponteiras

metálicas.
Valor de Referência: 5.869,50000

UN16 1,00 Colchonete 90x50x3cm D60 emborrachado
com espuma interna de poliuretano.

Valor de Referência: 94,50000

UN17 1,00 Escada para treinamentos Liveup 4 metros:

*escada de treinamento com 4 metros de
comprimento;

*regulagem nos degraus;
*fita de nylon e hastes de PVC;

*contém 8 degraus;
*acompanha um bornal para guardar a escada.

Valor de Referência: 138,00000

KIT18 1,00 Fita de suspensão TRX Kit fita Treinamento
Suspensão Tipo Trx Completo Profissional.

Incluí: Uma Fita para Treinamento Suspenso

Assinatura e Carimbo
do Fornecedor
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MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES

PREGÃO PRESENCIAL Nº 110/2019
ANEXO I - ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO E FORMULÁRIO PADRONIZADO DE PROPOSTA

Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
completo profissional; Dois Mosquetão de

aço, Uma Fita extensora de 95cm para prender
em árvore ou lugares altos; Um Ancorador

para prender na porta (caso queira treinar
dentro de casa); Uma Bolsa (para transporte

da fita).
Especificação: Regulagem das alças é feita por

presilhas de aço; Ajustes independentes das
alças; Regulagem de comprimento: entre

2,30m a 3,20m;
Confeccionado em fita de nylon de 4cm de

largura ( a mesma medida do TRX Original );
Costura reforçada com linha 100% Poliamida;

Suporta até 300kg; Manopla de plástico
injetado, rígido para evitar rompimentos, com

camada de borracha antiderrapante e anti-
desgaste.

Valor de Referência: 177,50000

UN19 1,00 Adutor-Abdutor 100kg carga 4 polegada.

Dimensões: Altura1,70m, Largura 1,16m,
Comprimento 1,40m. Músculos trabalhados:

Adutores e abdutores da coxa. O pórtico do
equipamento é fabricado a partir de tubo de

4”polegadas na chapa #14, e braços
articulados com duas posições de apoio para

os pés conforme a estatura do usuário. Pintura
eletrostática. Os braços são interligados por

cabos garantindo o mesmo movimento de
ambos os lados. Estes possuem estofado para

apoio do joelho onde é transmitido o esforço
para oferecer a variação. O assento é

composto de estofado fixo. O encosto possui
um estofado com regulagem para trás e 5

posições para melhor adequação quanto a
envergadura do usuário. Dotado de sistema de

Assinatura e Carimbo
do Fornecedor
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MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES

PREGÃO PRESENCIAL Nº 110/2019
ANEXO I - ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO E FORMULÁRIO PADRONIZADO DE PROPOSTA

Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
placas com 18 unidades de 5kgf totalizando

carga livre de 100kgf, munidas de cabeça guia,
hastes de aço inoxidável polido com diâmetro

de 25mm e graduação através de pino seletor
adequado. As placas são munidas de buchas

executadas em termoplástico.
Valor de Referência: 5.847,80000

UN20 1,00 Cama elástica 1 mt (Jump) com reforço e 36
molas. Suporta usuários de 150 kg e com 5

pés. Dimensões 97x97x20, constituída ferro
soldado com aro de reforço soldado.

Valor de Referência: 307,00000

M221 32,00 Piso emborrachado croosfit 15mm
produzido com grânulos de borracha reclicada;

*é ergonômico, antiderrapante, drenante
(permeável) e com alta absorção de impacto;

*tamanho da placa: 50x50 cm
*4 placas por m2

*espessura: 1,50cm
*grampo de fixação entre placas.

Valor de Referência: 135,00000

UN22 1,00 Corda naval Polietileno 40mm preta 10 m de

polietileno, revestida, peso aproximado 850gr
por metro.

Valor de Referência: 297,25000

UN23 2,00 Puxador para tornozelo com firma pé.

Produzido em fita de polipropileno e forração
de nylon, fechamento com velcro ajustável e 4

argolas para ancoragem com mosquetão.
Dimensões: 2,2 x 16,2 x 24,2cm.

Valor de Referência: 78,42500

UN24 1,00 Roda para exercício abdominal dupla
 Suporta 120kg, 19 cm de diâmetro e 47cm de

comprimento.
Valor de Referência: 109,75000
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MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES
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Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
UN25 2,00 Step EVA 73x31x12cm

 Confeccionada com borracha siliconizada,
anti-impacto de alta resistência e plataforma

superior antiderrapante.
Valor de Referência: 188,50000

UN26 1,00 Suporte alteres
Para 10 pares com estrutura em tubo de aço

carbono, pintura eletrostática pó; dimensões
do produto 79,5x41x134cm. Suporta até 200

kg.
Valor de Referência: 389,75000

UN27 1,00 Suporte corda naval

 Feita em aço 1045, diâmetro do aço do ao de
8mm e medidas do suporte 10x10x7cm,

pintura preto fosco epóxi.
Valor de Referência: 79,00000

UN28 1,00 Suporte anilhas/barras
É confeccionado em tubo de aço 1010/1020

com estrutura em tubo quadrado 40x40,
suportes em tubo redondo 1 1/8 com

ponteiras em PP, expositor próprio para
anilhas e suporta até 200 Kg de anilhas.-

Capacidade de peso de até 200 Kg.Dimensões
(A x L x C): 75 x 30 x 60 cm.

Valor de Referência: 907,25000

UN29 1,00 Barra 1,80m de aço cromado com presilhas.

Barra maciça cromada de alta resistência com
pegada recartilhada para um exercício mais

confortável e seguro.
Acompanha 1 x Barra c/ par de grampo,

diamêtro 27 mm.

Valor de Referência: 289,75000

KG30 110,00 Halteres emborrachados pares de 1kg a 10 kg
(total 20 peças).
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E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
Valor de Referência: 10,55000

UN31 1,00 Prancha abdominal profissional com
regulagem, com carga suportada de 160kg,

altura 90cm, comprimento 130cm e largura
30cm. Possui pintura a pó eletrostática. O

estofado é em courvin com preenchimento em
espuma de 5-6cm mais camada de EVA(padrão

para academias). Madeira: compensado virola
naval 15mm. Cabos de aço 1/8polegadas

revestidos com nylon; ponteiras e
acabamentos injetados em PVC.

Valor de Referência: 1.571,50000

UN32 1,00 Esteira profissional ; velocidade de 1km a
18km; 220V; motor 3,0hp.

PAINEL : programável e multifuncional, com
5 displays LCD de fácil operação e gráficos

dos programas de treinamento. Funções de
velocidade, cronômetro, distância,

queima calórica, monitoramento cardíaco.
Possui 8 programas de treinamento pré-

definidos com indicadores sonoros em todos
os estágios do treinamento; possui e5 teclas de

atalho de velocidade.
Como comodidades possui 2 porta garrafas e

2 suportes para acessórios; gráfico de
referencia de frequência cardíaca e queima

calórica; estribos antiderrapantes ao longo de
toda área útil para maior segurança.

Sistema de amortecimento com coxins
elásticos estrategicamente posicionados.

Chave magnética como sistema de segurança e
lubrificação por tubo condutor.

Monitoramento cardíaco com sensores grip
pulse estrategicamente posicionados no

pega-mão.
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Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
Estrutura em aço carbono com pintura

eletrostática e carenagens em ABS de alta
resistência.

Características Técnicas
1,0 a 18 km/h

Área de utilização
144 x 50 cm (C x L)

Alinhamento de lona
Rolos autocentrantes

Capacidade de uso
150 kg

Dimensões
183 x 88 x 161 cm (C x L x A)

Peso do equipamento
84 kg

Tensão
 220V

Transporte
Rodas dianteiras e alça traseira para fácil

locomoção.
Valor de Referência: 8.772,50000

UN33 1,00 Supino regulável  3x1 Tubo em aço de 4
polegadas;

*Exclusivo padrão de acabamento cromado
das empunhaduras;

*Estofamentos anatômicos, com material em
E.V.A e de alta resistência, revestidos com

tecidos impermeáveis, anti-fungo, anti-chamas
e anti-séptico;

*Equipamentos robustos e elevados do solo;
*Pintura eletrostática com tratamento

químico;
*Manoplas, pés e empunhaduras

emborrachadas;
*Opção de regulagem de banco para reto e

Assinatura e Carimbo
do Fornecedor

Em, ____/____/______ CONDIÇÕES DIVERSAS
Vide EDITAL
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MUNICÍPIO DE FREDERICO WESTPHALEN
RIO GRANDE DO SUL

CNPJ: 87.612.917/0001-25
SETOR DE LICITAÇÕES

PREGÃO PRESENCIAL Nº 110/2019
ANEXO I - ESPECIFICAÇÃO DO OBJETO E FORMULÁRIO PADRONIZADO DE PROPOSTA

Fornecedor:
Endereço:
CPF/CNPJ:

Número: Cidade: UF:
Insc. Estadual: Fone:

Item Qtde. Unid. Descrição Marca Valor Valor Total

Favor cotar os preços para fornecimento dos materiais/serviços abaixo especificados:

Item
Sub.

E-mail: Validade da Proposta:

Unitário
inclinado;

*Dimensões 1,70x1,20x1,50 m (CxLxA);
*Peso total do equipamento: 50Kg.

Valor de Referência: 2.946,50000

T O T A L

Assinatura e Carimbo
do Fornecedor

Em, ____/____/______ CONDIÇÕES DIVERSAS
Vide EDITAL


