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Email: angeluzcursos@yahoo.com.br

—~ Frederico Westphalen, aos 01 de setembro de 2017

PREFEITURA MUNICIPAL DE FREDERICO WESTPHALEN -RS

Encaminhamento de proposta para realizagdo de palestra prevista para o dia 15 de
setembro de 2017 com o tema: MOTIVACAO, AUTOESTIMA E TERAPIAS PARA A
SAUDE.

Piblico alvo: Funcionarios e funcionarias da Secretaria Municipal da saude de
Frederico Westphalen —RS.

Objetivo: motivar, elevar a autoestima, aprimorar o atendimento aos pacientes,
desestressar com técnicas e métodos especificos: risoterapia, cantoterapia, desabafoterapia.

CONTEUDOS:

Motivagio para a vida e o trabalho com resultados positivos
Técnicas e Métodos para elevar a autoestima

Amor incondicional por mim e pelo proximo

Terapias de autoajuda e perdio

Felicidade, estagios transitorios e continuos. O que é felicidade?
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Carga hordria: 3 horas ( duas etapas de uma hora e trinta minutos cada)

Instrutores: Mirsa Maria Nardi e Albino Timéteo Biluczyk
Data: 15 de setembro de 2017

Horario: 13.00 as 16 hs

Local: auditorio da Escola Estadual Cardeal Roncalli

Investimento: RS 1.830,00 ( um mil e oitocentos e trinta reais ) No valor cstdo
incluidos: horas de tabalho dos instrutores, entrega das originais dos dextos em apostilas. A solicitante devera
providenciar: pastas. canetas. crachas. folhas em branco. copias das originais para todos os participantes, som.
microfone. projetor. sala ou auditdrio para a realizagfo da palestra.

Atenciosamente,

AM%BW



