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2. PROPOSTA DE TRABALHO: PRAZO DE EXECUCAO
Nome do Projeto: Inicio Término
Aguas da Inclusdo: Natagdo e Hidroginastica para ADG natura d 2
Criancas e Adolescentes de Frederico Westphalen. T efrgi zss III:ISIEZ?],[ ooe feses
Parceria/Colaboragao

Publico Alvo:

O projeto “Aguas da Inclusdo” é voltado a criancas e adolescentes de 5 a 17 anos, residentes no municipio de
Frederico Westphalen/RS, abrangendo tanto o publico em idade escolar quanto aqueles em atendimentos
complementares nas areas da satde, assisténcia social e cultura.

O projeto € inteiramente gratuito e busca garantir o acesso universal, inclusivo e igualitdrio a pratica de
atividades aquaticas, sem qualquer custo para as familias, reafirmando o principio da prioridade absoluta dos
direitos da crianca e do adolescente (ECA, art. 4°). A agdo pretende alcangar tanto criangas e adolescentes
com perfil tipico de desenvolvimento quanto aqueles com deficiéncia, Transtorno do Espectro Autista
(TEA), TDAH e outras condic¢des que exijam atengao especializada.

Importa destacar que, para muitas criangas e adolescentes do municipio, essa sera a primeira oportunidade de
entrar em uma piscina, de ter contato com o universo da natacao e da hidroginastica, de vivenciar um espaco
estruturado, seguro e acessivel para o esporte. Essa constatagdo — frequentemente relatada por profissionais
da assisténcia, saide e educagdo — evidencia a urgéncia de agdes que tornem o esporte um direito
concretamente exercido, € nao um privilégio.



mailto:cufafwrs@gmail.com

A oferta gratuita das oficinas se alinha aos principios constitucionais de universalizacdo de acesso aos
direitos sociais (CF/88, art. 6°) e as diretrizes do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, Arts. 3°, 4° ¢
16), que garantem o direito ao esporte, ao lazer, a satide e a convivéncia comunitaria.

Objeto da Parceria:

A presente parceria tem por objeto a oferta gratuita e regular de oficinas de natagcdo e hidroginastica para
criangas e adolescentes entre 5 ¢ 17 anos, nas dependéncias do Centro Cultural e de Desenvolvimento Social
da CUFA - Central Unica das Favelas — Rio Frederico Westphalen.

As oficinas serdo conduzidas por profissional habilitado do quadro da CUFA RS, com formacdo em
Educagao Fisica e capacitagdo em praticas aquaticas com enfoque inclusivo, promovendo nao apenas o
desenvolvimento fisico e psicomotor, mas também a socializa¢do, a autoestima e o fortalecimento de
vinculos comunitarios e familiares.

Para a execuc¢do plena das atividades, sera realizada a instalagdo de duas piscinas aquecidas e a adaptacdo do
espaco fisico com cobertura adequada, visando garantir acessibilidade, conforto e seguranga em todas as
estagdes do ano. Ressalta-se que essas intervengdes fisicas ndo sdo o objetivo final da proposta, mas sim
condi¢des estruturantes para viabilizar a realiza¢do das oficinas de forma continua e qualificada.

Descricao da realidade que serd objeto da parceria (devendo ser demonstrado o nexo entre essa realidade e as
atividades ou projetos e metas a serem atingidas):

No municipio de Frederico Westphalen, como em muitos outros municipios de pequeno e médio porte no
interior do pais, 0 acesso a praticas esportivas aquaticas ainda é extremamente limitado — especialmente
quando se trata de oferta gratuita e adaptada ao publico infantojuvenil. A auséncia de espacos publicos
adequados para natacdo e hidroginastica, bem como a escassez de iniciativas permanentes com foco no
desenvolvimento psicomotor de criangas e adolescentes, representa uma lacuna importante na garantia de
direitos.

Muitos dos jovens do municipio nunca tiveram a oportunidade de entrar em uma piscina, de vivenciar o
contato com a dgua em ambiente seguro e pedagogico, ou de desenvolver habilidades basicas de flutuagao,
respiracao e coordenagdao motora. Isso evidencia uma realidade de exclusao do acesso ao esporte aquatico —
que €, por sua natureza, um importante vetor de desenvolvimento fisico, cognitivo € emocional.

Ao mesmo tempo, o municipio dispde de uma rede intersetorial ativa (satide, educacdo, assisténcia social,
cultura), que pode se articular a essa proposta, integrando agdes e potencializando resultados. Nesse
contexto, o projeto “Aguas da Inclusdo” surge como resposta concreta e necessaria a uma demanda historica:
tornar o esporte aquatico uma experiéncia acessivel, educativa, prazerosa e transformadora para todas as
criancas e adolescentes de Frederico Westphalen.

Justificativa da Proposicao:

A presente proposta se fundamenta na necessidade premente de ampliar o acesso de criangas e adolescentes
de Frederico Westphalen as praticas esportivas aquaticas, por meio da implementacdo de oficinas gratuitas
de natacao e hidroginastica, realizadas em um espaco estruturado, seguro e inclusivo. Essa iniciativa esta
alinhada aos principios constitucionais que conferem prioridade absoluta a protecdo integral da crianga e do
adolescente, conforme preconizado no artigo 227 da Constituicdo Federal, e reafirmados pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), em especial nos artigos 4° e 16, que garantem o direito a satude, a
educagdo, ao esporte e ao lazer.

Observa-se, no municipio, a caréncia de espagos publicos e programas que possibilitem a pratica regular de
atividades aquaticas para o publico infantojuvenil, o que restringe o acesso a esses direitos essenciais a uma
parcela significativa da populagdo. Para muitas criangas e adolescentes, esta serd a primeira oportunidade de
contato com uma piscina, de aprendizagem da nata¢do e do desenvolvimento de habilidades motoras,




cognitivas e sociais em ambiente aquatico. Esta realidade demonstra a necessidade de politicas publicas que
rompam com a histérica desigualdade de acesso a recursos esportivos e recreativos estruturados.

A pratica da natagdo e da hidroginastica traz inimeros beneficios a saude fisica e mental das criangas e
adolescentes, incluindo a melhora da capacidade cardiorrespiratoria, fortalecimento muscular,
desenvolvimento da coordenagdo motora, controle do estresse e da ansiedade, além de promover a inclusao
social e o fortalecimento dos vinculos comunitirios. Ademais, a atividade aquatica ¢ especialmente
recomendada como recurso complementar para criangas ¢ adolescentes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e outras condi¢cdoes que demandam
estimulos sensoriais € motores especificos, contribuindo para seu desenvolvimento integral.

Este projeto refor¢a o compromisso com as politicas publicas nacionais e locais voltadas a infancia e
adolescéncia, estando em consonancia com a Politica Nacional de Esporte (Decreto n° 10.302/2020), a
Politica Nacional de Saiude da Pessoa com Deficiéncia e as diretrizes do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), que enfatizam a importancia da oferta de servicos especializados e inclusivos.

A CUFA — Central Unica das Favelas, por meio de sua unidade em Frederico Westphalen, apresenta esta
proposta baseada em sua reconhecida experiéncia na promog¢do de agdes sociais, culturais e esportivas
voltadas ao publico infantojuvenil, bem como na articulagdo comunitéria e gestdo de projetos inclusivos. O
espaco fisico da CUFA sera adaptado para funcionar como uma referéncia municipal em esporte aquatico e
convivéncia comunitdria, com infraestrutura adequada, profissional habilitado para ministrar as oficinas e
metodologia inclusiva, assegurando a oferta gratuita as criangas e adolescentes participantes.

A instalacdo das duas piscinas com aquecimento e fechamento do espaco no Centro Cultural e de
Desenvolvimento Social da CUFA constitui condicdo essencial para a execu¢do qualificada das oficinas,
garantindo a seguranca, a acessibilidade e o conforto necessarios para o desenvolvimento das atividades em
todas as estacdes do ano. Ressalta-se que essa estruturagdo fisica ¢ fundamental para viabilizar o projeto e
ampliar seu alcance e impacto.

Importante destacar que o projeto em tela terd duragdo de 12 (doze) meses, garantindo um ciclo completo de
planejamento, execu¢do e avaliacdo das atividades. Ademais, a instituicdo compromete-se a buscar novas
parcerias e fontes de financiamento que possibilitem a continuidade das oficinas de natacao e
hidroginastica apds o término deste periodo, assegurando a manutencdo das atividades e evitando qualquer
interrup¢do no atendimento aos participantes. Tendo em vista que o alto investimento destinado a
implementagdo deste projeto tem por objetivo estar a servico da comunidade, a sua continuidade ¢ essencial
para maximizar os beneficios sociais, educacionais e de saide gerados, garantindo que a infraestrutura e os
recursos empregados continuem promovendo transformacgao social por muitos anos.

Dessa forma, a proposi¢do representa um investimento estratégico na promogao dos direitos infantojuvenis,
na inclusdo social, na prevencdo de agravos a satde e na constru¢do de uma cultura de paz, cidadania e
convivéncia democratica em Frederico Westphalen. Constitui, portanto, uma resposta concreta e urgente a
uma demanda histdrica de acesso ao esporte e a atividade fisica de qualidade para criancas e adolescentes de
diferentes perfis e necessidades, assegurando que essa oportunidade seja efetivamente um direito garantido,
universal, gratuito e inclusivo.

3. OBJETIVOS:

3.1. Gerais:

Garantir o acesso gratuito e inclusivo de criancas e adolescentes de 5 a 17 anos, residentes em Frederico
Westphalen, as oficinas de natacdo e hidroginastica, promovendo o desenvolvimento integral dos
participantes por meio da pratica esportiva aqudtica em ambiente estruturado, seguro e pedagdgico,
fortalecendo a saude, a educagdo, a convivéncia social € o vinculo comunitario.




3.2. Especificos:

e Proporcionar aulas regulares de natacdo e hidroginastica ministradas por profissional habilitado do quadro
da CUFA, com metodologia inclusiva e adaptada as necessidades especificas do publico-alvo, incluindo
criangas e adolescentes com TEA, TDAH e outras condicdes.

e Promover a ampliagdao do acesso ao esporte aquatico no municipio, por meio da instalacao de duas piscinas
com aquecimento e fechamento do espago, assegurando acessibilidade, seguranca e conforto.

e Estimular o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais dos participantes,
promovendo a saude fisica e mental.

e Favorecer a convivéncia, a cooperagao e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios por meio
de atividades coletivas e integradas.

e Incentivar a inclusdo social e a cidadania, garantindo a participagdo plena e equitativa de criangas e
adolescentes de diferentes perfis e contextos.

e Estimular a articulagcdo intersetorial com politicas publicas de saude, educagdo e assisténcia social,
promovendo a integralidade do atendimento ao publico infantojuvenil.

4. METODOLOGIA:

4.1. Forma de execugdo das atividades ou dos projetos e de cumprimento das metas:

A execucdo do projeto serd realizada no Centro Cultural e de Desenvolvimento Social da CUFA em
Frederico Westphalen, onde sera promovida a instalagio de duas piscinas aquecidas e o fechamento
adequado do espaco fisico, garantindo seguranca, conforto e acessibilidade para a realizagdo das oficinas de
natacdo e hidrogindstica ao longo de todo o ano.

O projeto contard com a atuagdo de profissional habilitado, integrante do quadro técnico da CUFA, com
forma¢ao em Educacdo Fisica e capacitacdo especifica em atividades aquaticas e inclusdo social, responsavel
pelo planejamento, execucdo, acompanhamento e avaliagcao das oficinas.

As oficinas ocorrerdo de forma continuada, sem prazo definido para encerramento, com frequéncia ajustavel
entre uma e duas vezes por semana, conforme demanda e capacidade operacional, assegurando qualidade e
efetividade na oferta.

O processo de implementagdo e execugdo sera estruturado em etapas sequenciais:

1. Instalacio das piscinas e adequacio do espaco:
Realizagdo da instalagdo das duas piscinas com sistema de aquecimento, além do fechamento e
adaptacdo do espago fisico do Centro Cultural e de Desenvolvimento Social da CUFA, garantindo
um ambiente seguro, acessivel e confortavel para os participantes.

2. Divulgacao:
Desenvolvimento de campanha de comunicacdo dirigida a comunidade local, escolas, unidades de
saude e servigos sociais, utilizando midias sociais, materiais graficos, reunides e parcerias
institucionais para garantir ampla divulgacdo da oferta gratuita das oficinas.

3. Inscrigoes:
Abertura de processo de inscricdo transparente e inclusivo para criancas e adolescentes de 5 a 17
anos, com prioridade para publicos com necessidades especificas, como TEA, TDAH e outras
condig¢des, assegurando o acesso democratico.

4. Execucio das oficinas:




Realizacdo das aulas com o uso de equipamentos pedagdgicos especificos para natagdo e
hidrogindstica, promovendo a seguranca e o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos
participantes, conforme metodologia inclusiva e adaptada.

O acompanhamento continuo sera feito através da monitorizagdo da frequéncia, avaliacdo do progresso dos
participantes e articulagdo com as familias, para assegurar a qualidade das acdes e a consolidacdao dos
vinculos comunitarios.

Essa metodologia permite que o projeto se desenvolva com base em uma estrutura fisica adequada ¢ um
profissional qualificado, garantindo a continuidade e a ampliagdo do acesso ao esporte aquatico no
municipio, em consonancia com as politicas publicas voltadas a infancia, adolescéncia e inclusdo social.

5. METAS E RESULTADOS ESPERADOS:

5.1. Descrigao das metas e de atividades ou projetos a serem executados:

O projeto em tela tem como meta a oferta gratuita e regular de oficinas de natacio e hidroginastica para
criancas e adolescentes entre 5 e 17 anos, com énfase na inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e outras necessidades
especiais. As atividades serdo realizadas nas dependéncias do Centro Cultural e de Desenvolvimento Social
da CUFA — Central Unica das Favelas — Rio Frederico Westphalen, com frequéncia de uma a duas vezes por
semana, de acordo com a demanda e a capacidade de atendimento do projeto.

5.2. Resultados Esperados:

e Acesso ampliado a praticas aquaticas: Garantir que criangas e adolescentes, especialmente aqueles
com condigdes especificas, tenham acesso a atividades aquaticas educativas e inclusivas,
promovendo a socializa¢ao e a cidadania.

e Desenvolvimento integral dos participantes: Promover o desenvolvimento fisico, motor e
socioemocional, com foco na melhoria da coordenacdo motora, autoestima e habilidades de
convivéncia social dos participantes.

o Inclusio social efetiva: Assegurar a plena participagdo de criangas e adolescentes com TEA, TDAH
e outras necessidades especiais, criando um ambiente inclusivo e respeitoso para todos.

o Fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios: Estimular a participagdo das familias e da
comunidade no processo educativo e social, criando uma rede de apoio e engajamento continuo.

o Referéncia em esporte aquatico inclusivo: Consolidar o Centro Cultural e de Desenvolvimento
Social da CUFA como um polo de referéncia em atividades aquaticas e inclusdo social em Frederico
Westphalen.

5.3. Parametros para aferi¢do do cumprimento das metas:

e Relatorio final de execucao fisica e financeira: Documento consolidado contendo a descrigdo de
todas as etapas do projeto, atividades realizadas, metas alcangadas, analise de resultados e prestacao
de contas dos recursos financeiros utilizados.

e Registros fotograficos das etapas do projeto: Documentacdo visual abrangente, contemplando o
inicio, desenvolvimento e conclusdo das atividades, incluindo infraestrutura utilizada, servindo como
evidéncia para comprovar o impacto social e educacional do projeto.

e Divulgacdo das aulas de natacdo e hidroginastica para criancas e adolescentes: Registros das
acdes de comunicacdo, como materiais de divulgagdo, redes sociais e outros instrumentos que
demonstrem o alcance da mobilizagdo e o engajamento do publico-alvo.

e Registros fotograficos das oficinas: Imagens das oficinas realizadas, destacando a participa¢ao dos
participantes, contetidos trabalhados e interacdo durante as atividades.

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE):

Meta Etapa Especificacao Indicador Fisico Duracao

Unidade | Quantidad | Inicio | Término




e
Estruturacao Instalacao de Espaco estruturado 1 Més 1 Més 3
Oferta do espago duas piscinas
gratuita e com
regular de aquecimento e
oficinas de adequagdo do
natacao e local para
hidroginasti seguranca e
ca para acessibilidade
criangas ¢ | Divulgacdo e Acgdes de Processo concluido 1 Més 3 Més 3
adolescente inscri¢des divulgacdo nas
sentre 5 ¢ escolas, redes
17 anos sociais e
comunidade
local, com
abertura de
inscri¢des para
0s participantes
Inicio das Inicio das aulas Oficina 1 Més 4 Més 12
oficinas regulares de
natacao e
hidroginastica
7 - PREVISAO DA DESPESA:
Origem Total Valor Mensal Valor Anual
Proponente - - -
Concedente R$ 100.000,00 R$ 100.000,00 R$ 100.000,00
Total Geral R$ 100.000,00 R$ 100.000,00 R$ 100.000,00
8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:
1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més 6° Més
RS - - - - -
Concedente 100.000,00
7° Més 8° Més 9° Més 10° Més 11° Més 12° Més
1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més 6° Més
Proponente ™=orEs 8° Més 9° Més 10° Més 11° Més 12° Més
9. DETALHAMENTOS DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Especificacdo Quantidade Valor
Piscinas de fibra
adaptadas Tropical Splash
6,00 x 2,60 x 1,40 m, com 2 unidades R$ 32.000,00
Equipamentos e Dry ?“Enp (1fnclu1
Materiais Permanentes - Instalagao ¢ rgte)
(recurso do projeto) Sistema de aquecimento
com termostato,
resisténcias blindadas, 2 unidades R$ 8.000,00
bombas, filtros e
tubulacao




Estrutura metélica com
tubo galvanizado para
fechamento do espaco e
suporte da cobertura

1 estrutura R$ 25.000,00

Cobertura metalica em
aluzinco, com isolamento
térmico 0,43 mm e forro

branco

1 cobertura R$ 20.000,00

Porta de vidro temperado
10 mm, quatro folhas,
com dimensdes 1 unidade R$ 5.000,00
aproximadas de 400x220
cm

Instalagao elétrica (quadro
de distribuigao,
disjuntores, conduites e
fiacao)

1 servigo R$ 10.000,00

TOTAL R$ 100.000,00

10. PRESTACAO DE CONTAS:

A PRESTACAO DE CONTAS devera ser encaminhada até 90 dias a partir do término da vigéncia da
parceria.

A PRESTACAO DE CONTAS devera ser encaminhada 30 dias apds o final de cada exercicio, se a duragio
da parceria exceder um ano;

Apos a apresentacdo da prestacdo de contas no prazo de até 90 dias, constatada irregularidade ou omissao,
sera concedido prazo de até 45 dias, prorrogaveis por igual periodo, para a entidade sanar irregularidades ou
cumprir a obrigagdo, sem prejuizo das demais medidas administrativas.

11. DECLARACAO:

Na qualidade de representante legal da Organizagdo da Sociedade Civil, declaro, para fins de comprovagao
junto ao Municipio, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito ou situacdo de
inadimpléncia com a Administracdo Publica Municipal ou qualquer entidade da Administragdo Publica, que
impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas no or¢amento do Municipio para
aplicagdo na forma prevista e determinada por este Plano de Trabalho.

Pede deferimento.

Assinado de forma digital por
ROBERTO ORESTES ROBERTO ORESTES MACHADO
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Frederico Westphalen/RS, 18 de setembro de 2025. Associagdo de Desenvolvimento Social do
Rio Grande do Sul — CUFA RS
12. APROVACAO DO PLANO DE TRABALHO PELA ADMINISTRACAO PUBLICA:

Conselho Municipal (Para repasses oriundos de Fundo Municipal, EX: COMDICA, Conselho do
Idoso, Assisténcia Social, Satude, etc.)
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