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PLANO DE TRABALHO

1 DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE

1.1 DA ORGANIZACAO DA SOC[EDADE CIVIL

Nome da Entidade: CNP1J:
SOS Bom Humor Doutores Palhacos 49.058.707/0001-48
Endereco:
Rua Gernot Schmidt, 801
Cidade/UF: Bairro: CEP:
Ibiruba/RS Floresta 98200-000
Telefone: Celular:
(54)99249-0487 (54)99249-0487

E-mail:

Doutorespalhacos.of@gmail.com

Site:

doutorespalhacos.com

Data Constitui¢cdo da OSC:
21.12.2022

Representante Legal:

Gilmar dos Santos

CPF:
405.272.390-20

RG: Orgdo Expedidor:

903.889.328.6 SSP/RS

Telefone: E-Mail:

(54)99249-0487 Gilsan1313@gomail.com

Endereco:

Rua Gernot Schmidt, 801

Cidade/UF: Bairro: CEP:
Ibiruba/RS Floresta 98200-000
Periodo de mandato diretoria Inicio: Fim:

26.12.202 26.12.2027

1 2 APRESENTACAO E H]STORICO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL (OPCIONAL) :

A SOS Bom Humor Doutores Palhagos é uma organizacdo ou grupo de

artistas que se dedicam a levar alegria e entretenimento para pessoas que estdao
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em  ambientes Eospxtafares ou em situacoes de vulnerabilidade. Eles sao

conhecidos como "doutores palhacos" porque usam trajes divertidos e realizam
performances comicas para animar pacientes, familiares e profissionais de saude.
Essa iniciativa € parte do trabalho de palhacos de hospital, que visa ndo apenas
entreter, mas também proporcionar conforto emocional e alivio para aqueles que

estdo enfrentando momentos dificeis de satude.
v

2. EXPERIENCIA, DIAGNOSTICO SOCIOTERRITORIAL E IMPACTO SOCIAL
 ESPERADO

2.1 Experlenclas da Orgamzaqao da Socledade ClVll que a torna apta a reahzar 0
objeto do Plano de Trabalho.

A SOS Bom Humor Doutores Palhagos € uma Organizacao da Sociedade Civil com
reconhecida atuacao na promocao da humanizacio da saude, utilizando a arte do
palhaco, o ludico e a escuta sensivel como ferramentas terapéuticas
complementares, especialmente em ambientes de atencdo a saude.

Ao longo de sua trajetoria, a entidade acumulou ampla experiéncia pratica e
institucional, realizando interven¢des continuas e sistematicas em hospitais,
Unidades Basicas de Saude (UBSs), CAPS, instituicdes de longa permanéncia,
escolas e agcdes comunitarias, alcancando publicos diversos como criancas,
adolescentes, adultos, idosos, familiares e profissionais da satude.

A organizagao conta com uma equipe artistica capacitada, formada por
atores/palhacos com formacdo especifica em palhacaria hospitalar, humanizacio,
ética no ambiente da saude, biosseguranca e comunicacdo empatica, garantindo
intervengoes responsaveis, seguras e alinhadas as normas sanitarias e
institucionais.

A SOS Bom Humor possui experiéncia comprovada na execucao de projetos
financiados por recursos publicos, incluindo emendas parlamentares e parcerias
com o poder publico municipal, cumprindo rigorosamente os principios da
legalidade, transparéncia, eficiéncia e prestacao de contas, com relatérios
técnicos, registros fotograficos e indicadores de atividades realizadas.

Destaca-se ainda a capacidade da entidade em planejar, executar, monitorar e
avaliar acées culturais e de saude, com elaboracao de Planos de Trabalho,
cronogramas mensais, metas, indicadores e relatérios, demonstrando maturidade
administrativa e organizacional.

Com atuacao consolidada em diversos municipios da regiao, a SOS Bom Humor
Doutores Palhacos contribui de forma efetiva para a promocéo da satde
emocional, reduc¢ao do estresse hospitalar, fortalecimento de vinculos e melhoria
do ambiente de cuidado, estando plenamente apta técnica e institucionalmente
para realizar o objeto proposto no presente Plano de Trabalho.

2.2 Descri¢ao da realidade que sera objeto da parceria:
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As unidades de saude atendiaas enirentam desafios gue vao além do cuidado

clinico, envolvendo aspectos emocionais e psicossociais de pacientes, familiares
e profissionais. Ambientes de saude, especialmente em situacoes de
vulnerabilidade, sdo marcados por estresse, ansiedade e sofrimento emocional,
impactando o bem-estar e a humanizacdo do atendimento.

A sobrecarga das equipes e a auséncia de ag¢oes continuadas de cuidado
integral limitam a efetivacdo das politicas de humanizacao da saude. Nesse
contexto, torna-se necessaria a implementacdo de agées complementares que
promovam acolhimento, escuta e melhoria do ambiente institucional.

A atuacao da SOS Bom Humor Doutores Palhacos contribui para a promocao
da satide emocional por meio de intervencgoes artisticas e ludicas, fortalecendo
vinculos, reduzindo o estresse e humanizando os servicos de sauide, em

consonancia com as diretrizes do SUS.

2.3 Impacto Social esperado com a execugio do servigo/programa/projeto

A execucao do projeto contribuira para a humanizacao dos servicos de saude,
promovendo o bem-estar emocional de pacientes, familiares e profissionais por
meio de intervencoes ludicas e artisticas. Espera-se a reducdo do estresse, da
ansiedade e da sensacdao de isolamento nos ambientes de atendimento,
favorecendo um clima mais acolhedor e empatico.

O projeto também fortalecera vinculos entre usuarios, equipes de saude e
comunidade, qualificando a experiéncia do cuidado e ampliando a percepc¢ao
positiva dos servicos publicos de satide. Como impacto social, destaca-se a
valorizacao da vida, o estimulo a esperanca e a promocdo da saude integral, em
consonéncia com as diretrizes do SUS e das politicas publicas de humanizacao.

3. DESCRICAO DA ATIVIDADE/PROJETO (servigo, programa ou projeto)

3.1 Nome do Projeto: “RIR E O MELHOR REMEDIO”

3.2 Prazo de Execucio: Abril de 2026 a Dezembro de 2026.

3.3 Objeto da Parceria
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Execucao de agbes continuadas de humanizacdo na area da saude, por meio de
intervencoes artisticas e ludicas realizadas pela entidade SOS Bom Humor
Doutores Palhacos em unidades de satide dos municipios atendidos, com foco
na promocdo do bem-estar emocional, no fortalecimento de vinculos e na

qualificacdo do cuidado integral, em consonancia com as diretrizes do SUS.

3.4 Atividade ou Projeto a ser desenvolvido

Desenvolvimento do Projeto “Rir &€ o Melhor Remédio”, com a realizacao de
intervencoes artisticas e ludicas de palhagaria hospitalar em unidades de
saude, promovidas pela SOS Bom Humor Doutores Palhacos. As atividades
visam humanizar os ambientes de atendimento, contribuir para o bem-estar
emocional de pacientes, acompanhantes e profissionais da saude, reduzir o
estresse e fortalecer vinculos, como acdo complementar as praticas de cuidado
em saude, em conformidade com as diretrizes do SUS.

3.5 Justificativa

A humanizac¢ao do cuidado é diretriz fundamental do SUS. Ambientes de satide
sao marcados por tensdo emocional, e a atuacao dos Doutores Palhacos contribui
para a reducao do estresse, fortalecimento de vinculos e promoc¢ao do bem-estar
emocional de pacientes, acompanhantes e profissionais da satde.

3.6 Publico-alvo

Pacientes atendidos nas unidades de saude, seus familiares e acompanhantes,
bem como profissionais da saude, beneficiados direta e indiretamente pelas acoes
de humanizacao desenvolvidas pelo Projeto “Rir € o Melhor Remédio”.

~ 4.OBJETIVOS
4.1 Cerais

Promover a humanizacao dos servicos de satide por meio de intervencoes
artisticas e lidicas do Projeto “Rir € o Melhor Remédio”, contribuindo para o
bem-estar emocional de pacientes, familiares e profissionais da saude,
fortalecendo vinculos e qualificando o cuidado integral, em consonancia com as
diretrizes do SUS.
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4.2 Especificos

Humanizar os ambientes das unidades de satide por meio de intervencoes
Iadicas e artisticas de palhacaria hospitalar.

Contribuir para a reducao do estresse, da ansiedade e do sofrimento
emocional de pacientes, familiares e acompanhantes.

Fortalecer vinculos afetivos e a comunicacao entre usuarios dos servigos de
saude e equipes profissionais.

Promover o bem-estar emocional e a valorizacao da vida durante o periodo de
atendimento em saude.

Apoiar as equipes de saude na qualificacdo do cuidado integral, em
consonancia com as diretrizes de humanizacao do SUS.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Ambientes de saude mais acolhedores e humanizados durante a execucao do
projeto.

Reducao do estresse, da ansiedade e do sofrimento emocional de pacientes,
familiares e acompanhantes atendidos.

Melhoria do bem-estar emocional e da percepcdo positiva dos usuarios em
relacao aos servicos de saude.

Fortalecimento dos vinculos entre pacientes, familiares e profissionais da
saude.

Contribuicdo para a qualificacdo do cuidado integral e para a efetivacdao das
diretrizes de humanizacéao do SUS.

6. OBJETIVOS, METAS (quahlquantltatlvas), ACOES PRAZOS RESULTADOS E
INDICADORES DE RESULTADO e

RESULTAD

METAS DICADOR
OBJETIV : s g2 ~ PRAZO 0S INDICADO
0S (Quali/Quantitativ. =~ ACOES S ESPERADO ES DE
as) S RESULTADO
Realizar Intervengdes ~ N°de
Promover a . ~ . Execucd . ; .
.. intervengdes de palhagaria Ambientes intervengdes
humanizac¢d _, .. s ) 0 . 3 o
ludicas e artisticas  hospitalar com ., mais realizadas; N
o dos 3 : continua :
. em unidades de equipe acolhedores e de unidades
servigos de : durante s -
. saude ao longo da  composta por 3 humanizados. atendidas;
saude. 7 meses.

vigéncia do projeto. artistas. Relatorios




& §09 P ouiones Paliaces

ot Obe RALAE CNPJ: 49.058.707/0001-48
mensais.
Contribuir Interagdes Durante Estimativa de
para o bem- Atender pacientes, ludicas em todaa Reducdodo publico
estar familiares e salas de espera, vigéncia estresse, da  atendido;
emocional acompanhantes enfermariase do ansiedade e do Registros
dos usuérios durante as agdes do demais espagos projeto  sofrimento fotograficos;
dos servicos projeto. das unidades (7 emocional.  Relatérios
de saude. de satde. meses). mensais.
Escuta

Fortalecer sensivel, Acdes . Relatos

; ~ . Melhoria das v
vinculos Desenvolver agdes humor continua relaces qualitativos das
entre de aproximagdo e  terapéuticoe s ao el . equipes;

. oo . “ Interpessoais .
usudrios €  comunicagdo interacdo longo : Avaliagdo

. . ; nos servigos o
profissionai humanizada. respeitosa com dos 7 i descritiva nos
. gt de saude. ~

s da saude. profissionais € meses. relatorios.
usuarios.

i y Desenvolvime ,. . . .. :
Apc:lar ®  Executar o Projeto p Vigénci Alinhamento Cumprimento
efetivacdo .. . nto continuo : i

Rir é o Melhor .. a as politicas  do plano de
das v vel ik das atividades . -
. Remédio” como ; integral putblicasde  trabalho;
diretrizes de . previstas no . L.
.. agdo complementar do humanizag¢do Relatério final
humanizacd de cuidado integral plape:ds rojeto. da saude de execugdo
o do SUS. B {rabalho. PrOjSt. : 0.

7. DESCRICAO E FORMAS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS

O Projeto “Rir &€ o Melhor Remédio” sera executado pela SOS Bom Humor
Doutores Palhacos por meio de intervencdes ludicas de palhacaria hospitalar em
unidades de saude, ao longo de 7 meses. As acoes serao realizadas por equipe de
3 artistas, em espacos autorizados, respeitando os protocolos institucionais e
sanitarios.

A execucédo ocorrera de forma continua, conforme Plano de Trabalho, com foco na
humanizacédo do atendimento e no bem-estar emocional de pacientes, familiares e
profissionais da satide. O cumprimento das metas sera monitorado por relatorios
mensais, com descricao das atividades, estimativa de publico atendido, registros
fotograficos e avaliacdo dos resultados, além de relatoério final de execucao.

8. METODOLOGIA

A metodologia do Projeto “Rir € o Melhor Remédio” baseia-se na palhacaria
hospitalar como estratégia de humanizacao da satide. As acgdes serao realizadas
por equipe de 3 artistas, por meio de intervencdes ludicas e interativas em
unidades de satde, respeitando protocolos institucionais e sanitarios.

A execucao ocorrera de forma continua durante a vigéncia do projeto, priorizando
a escuta sensivel, o humor terapéutico e o acolhimento humanizado.
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9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RS)

1° més 2° més 3°més 4° més 5° més 6° més
23.000,00
10° 11° 12°
7° més 8° més 9° més . A
mes mes mes
~ 10.PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS
10.1 Detalhamento das receitas previstas para a parceria
Fonte: Valor
Municipio de Ibiruba R$ 23.000,00
Total geral R$ 23.000,00

10.2 Detalhamento das despesas (aplica¢io dos recursos da parceria) necessarias a
execucido do objeto

Valor total da emenda impositiva: R$ 23.000,00

Item Descrigdo Valor Total (R$) Valor Mensal (7
meses)

1 Recursos Humanos 21.000,00 3.000,00
— Cachg artistico de
3 atores

2 Combustivel para 1.000,00 142,86
deslocamento as
unidades de satde

3 Material de 500,00 71,43
Consumo

4 Servigos Terceiros 500,00 -

Total Geral: R$ 23.000,00
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10.2.1 Despesas de pessoal

As despesas de pessoal referem-se a4 remuneracao dos profissionais envolvidos
diretamente na execucédo do Projeto “Rir & o Melhor Remédio”, compreendendo a
atuacdao de 3 artistas responsaveis pelas intervencdes ludicas e artisticas em
unidades de saude durante os 7 meses de vigéncia da parceria. Os gastos
destinam-se ao pagamento de servicos prestados, conforme plano de trabalho
aprovado, correspondendo a aproximadamente 80% do valor total do projeto,
em consonancia com a natureza continuada das ac¢des e com as normas aplicaveis
as parcerias na area da saude.

11. DECLARACAOQO

Na qualidade de representante legal da organizacao da sociedade civil proponente,
declaro, para os devidos fins, sob as penas da lei, que INEXISTE qualquer débito
em mora ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro Municipal ou qualquer
outro o6rgdo ou entidade da Administracdo Publica Municipal que impeca a
celebracdo da Parceria na forma deste Plano de Trabalho.

Pede deferimento.

Ibiruba, 02 de janeiro de 2026

ﬁ%[ﬁ )¢
Gilmar'dos Santos

Representante Legal da OSC
CPF n° 405.272.390-20




