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1. OBJETIVO GERAL:

Resgatar os vinculos familiares entre idosos institucionalizados e seus
familiares, bem como realizar atendimentos " grupais e individuais com
atividades adaptadas de cada acolhido, destacando a importancia do
desenvolvimento criativo nas areas da memoria, percepcio, atencao,
linguagem, raciocinio e coordenagé'o mdtora. '

2. PUBLICO ALVO:

Idosos apartir de 60 anos de idade; familiares, trabalhadores e Diretoria
da Entidade.

3. OBJETO DA PARCERIA:

O Lar do Idoso Acdnchego € uma Instituicdo de caridade, de personalidade
juridica de direito privado, sem fins lucrativos, com duragédo ilimitada, para
abrigar idosos desamparados, sem distingdo de credo, cor ou nacionalidade,

acima de 60 anos, prestando-lhes toda a assisténcia material e espiritual.

Considerando os idosos isolados do convivio social, em situagdo de
abandono (ihexisténcia do grupo familiar e/ou abandono familiar), detentores
de renda insuficiente para prover sua subsisténcia sem moradia ou com
moradias precarias, alimentagao e higiene deficitaria, a Instituicdo tem como ,
objetivo oportunizar uma Casa. lar, abrigando idosos e proporcionando
condi¢cdes de vida diaria similar a de uma esfera familiar apoiada pBr entidades
publicas e privadas, resgatando vinculos familiares a autoestima, a protegao
social e de direito da cidadania;

Viabilizar uma alternativa de moradia ao idoso em situagéo de risco social,

abariilesc| com renda individual insuficiente para a sua sobrevivéncia, e ou
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necessarios para uma velhice saudavel;

Possibilitar ao idoso uma vida diaria semelhante a esfera familiar, constituindo

um espaco de protegao social e de direito a cidadania;

Oferecer uma alimentacdo adequada dentro de suas necessidades, procurando

evitar a desnutrigao;
Proporcionar e encaminhar atendimentos em areas especificas, saude e lazer;

Criar um ambiente que desperte a auto estima, o estimulo, a organizagao
individual, a aceltagao do envelhecimento ativo e saudavel resgatando a

socializagao a integragdo comunitaria € a cidadania;

Identificar a frequéncia das visitas da familia aos idosos do Lar;
« Compreender a importancia atribuida pelo idoso institucionalizado a familia;
« |dentificar a proximidade da relagéo entre 0s idosos e a familia;

. Conhecer as razoes atribuidas pelo idoso ao afastamento dos familiares; *

Promover um contacto entre o idoso que néo € visitado e a familia;

JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem como objetivo resgatar os vmculos familiares
entre idosos institucionalizados e seus familiares, para isso sera realizado a
contratacéo de profissional Assistente Social para a execugéo do projeto e tera
a participagéo do voluntario do Banco do Brasil, Sr. Gastao Oswaldo Zart junto
al

'uu;ao Lar do Idoso Aconchego realizando trabalho coletivo junto as

idosos |nst|tu0|onallzados bem como:
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Atividades Intergeracionais

Apresentagéo dos idosos e exposigdo dos objetivos da atividade de integracéo.
Resgate da histéria de vida dos idosos — para que eles se apropriem com de
suas experiéncias vividas e possam compartilha-las com o grupo e assim,

resgatar a auto-estima e melhorar o vinculo interpessoal.
ORIENTAGAO FAMILIAR

O fortalecimento das familias deve ser apoiado e potencializado em diferentes
dimensdes qu'e visem a reorganizacdo do complexo sistema de relagbes
familiares, especialmente no que se refere ao respeito aos direitos da pessoa
idosa. A atengéao a familia & de extrema importancia para manter a boa relagéo
entre idoso e seus familiares, para que os mesmos compreendam o

funcionamento da entidade e sua importancia na vida do idoso.

Sempre que houver necessidade Grupo em familia A realizagdo do grupo
busca o fortalecimento dos vinculos familiares. Através da agao, pretende-se
conscientizar as familias sobre sua fungdo protetiva e promover a maior
particip:agéo das mesmas nas decisées da entidade. Buscara também informar
os participantes sobre os direitos da pessoa idosa e sobre a dindmica da

entidade.

- Atendimentos Individuais: serdo realizados como forma de oferecer
acolhimento e orientagdo aos idosos da entidade e recém-chegados,
favorecendo a adaptagdo ao ambiente, conhecendo suas potencialidades,
dificuldades e histéria de vida; aos idosos que apresentarem queixas,
mudancas de compartamento ou passarem por alguma dificuldade, no intuito

genir patologias e recuperar fungdes psiquicas e emocionais. ldosos
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através de cuidados paliativos como: massagens terapéuticas, musicas de
relaxamento, reconhecimento dos sentidos e alivio das tensdes, através de

profissionais da saude;

Atendimentos Grupéis: serdo realizados com os idosos, com a finalidade de
trabalhar os sentimentos vivenciados de acordo com as necessidades e
problemas apresentados, também em algumas datas comemorativas para se
trabalhar o tema, em casos de 6bitos de outros idosos para a elaboragao do
luto, e como forma de fortalecer o corpb e a mente do idoso; proporcionando
qualidade de vida, estimulando a expressdo verbal, corporal, artistica, .

psicomotora, a interagéo grupal.

Trabalho com a Familia: serdo acompanhados os familiares que realizarem
visitas na entidade, como forma de orienta-los, transmitindo a evolugao ou
regressdo do idoso, a forma que necessitarem ser tratados em determinados
casos, estimulando a importancia de sua presenca na vida do idoso; além de
reunides bimestrais da equipe com a <familia dos idosos, oferecendo

orientagdes necessarias sobre o funcionamento da entidade, o quadro atual do

‘ ’
’

idoso e o papel da familia na entidade.

_ Visitas domiciliares: serdo realizadas juntamente com a equipe técnica para
garantir que o idoso solicitante a vaga, realmente necessita ser abrigado e se a

entidade tera condigbes de atendé-lo; como instrumento de avaliagao, sera

utilizado uma Ficha de Anamnese do ldoso.
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*CRONOGRAMA DE EXECUGAO DE METAS

DESCRIGAO DAS AGOES

4. PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

QUANTIDADE DESCRICAO ~ | VALOR VALOR TOTAL
MENSAL
01 Contratagido de | R$ 3.166,67 R$ 38.000,00
émpresa de
Servigo Social

VALOR TOTAL R$ 38.000,00

8.1 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

12 més 22 més 32 més 42meés 52més 6°més

R$ R$ R$ R$ R$ R$
3.166,67 | 3.166,67 | 3.166,67 |3.166,67 | 3.166,67 | 3.166,67

7més 8%més 9%més | 10°més | 11°més | 12°més

R$ R$ R$ R$ R$ R$
3.166,67 |3.166,67 | 3.166,67 | 3.166,67 3.166,67 | 3.166,67
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5. Modo e periodicidade da prestacdo de contas

30(trinta) dias contados do término da vigéncia

A avaliagdo sera constante e continua em todas as etapas concretizadas
e 0s registros serdo expressos em documentarios, fichas, fotos, relatorios,

pareceres, prestagdo de contas a cargo do Tesoureiro.

Ibiruba, 28 de Dezembro de 2021
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N’orme ia Marla Muller

Presidente Lar do Idoso




