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PROJETO REABILITAR PARA A VIDA

OBJETIVO GERAL:

Adquirir equipamentos inovadores nas é&reas de fisioterapia e
fonoaudiologia aos usuarios da APAE como forma de adquirir novas
habilidades motoras, melhorando o condicionamento fisico, bem como
proporcionar a melhor forma de comunicagdo que cada um possa adquirir ou
se adaptar através da linguagem.

Objetivos especificos:

e Propiciar atividades esportivas, Iidicas e de lazer que ampliem a
sua cultura, com orientagdes para uma vida digna;

e Oferecer a pratica esportiva como forma de lazer e inclusdo social
em um espaco seguro e protegido;

e Possibilitar a pratica de atividades fisicas para a melhoria da
qualidade de vida aos usuarios da APAE;

e Melhorar o condicionamento fisico e a autoestima das pessoas
com deficiéncia;

e Trabalhar a linguagem (leitura e escrita), ndo importando como
esta possa se manifestar especificamente, mas que comporte a necessidade
de cada um para assim proporcionar uma melhor integragdo no convivio social;

e Habilitar e reabilitar as fungdes de respiragéo, sucgdo, mastigacéo
e degluticdo.

e Buscar o equilibrio e a melhor adequacéo do padréo vocal através

de exercicios que venham a contemplar as disfungdes de prega vocal;
PUBLICO ALVO:
Pessoas com deficiéncia intelectual, multipla, visual e auditiva e comunidade

em geral.
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Tendo presente a Filosofia da Escola proposta pelo Plano Politico

Pedagdgico: “Possibilitar a insergdo do aluno com deficiéncia na sociedade,
desenvolvendo suas habilidades e potencialidades, respeitando-lhes os
direitos, sentimentos e emogdes, sem perder sua individualidade sendo capaz
de agir com autonomia, criando, construindo e buscando uma transformacgao e
um desenvolvimento constante de si, do meio familiar, da escola e da
comunidade.

Oferecer-lhe educagéo e tratamento técnico especializado, aquisicdo da
linguagem, amor ao trabalho, & ocupagéo util buscando a qualidade de vida e a
independéncia nos habitos da vida diéria; o saber académico, a fim de que a
pessoa com deficiéncia possa inserir-se numa sociedade justa, inclusiva e
solidaria”.

E com base nesta filosofia, que o ponto fundamental do Projeto
“Reabilitar para a vida” vira contribuir para amenizar uma caréncia existente no
municipio de Ibiruba, que é a falta de atividades esportivas para Pessoas com
Deficiéncia, que promovam inclusdo e o atendimento de criancas e
adolescentes com deficiéncia em situacédo de vulnerabilidade.

Portanto, a APAE necessita realizar o presente projeto que tem como
énfase a descoberta do corpo e de suas possibilidades, através de atividades
esportivas. Este projeto pretende ajudar as pessoas com deficiéncia a adquirir
ndo s6 maior mobilidade, mas a resgatar também sua auto-estima e seu
equilibrio emocional.

Com a aquisicdo dos equipamentos de Fonoaudiologia possibilitara
realizar estimulacdo de linguagem como um todo, enfocando as atividades
ludicas; trabalhar a linguagem (leitura e escrita), ndo importando como esta
possa se manifestar especificamente, mas que comporte a necessidade de
cada um para assim proporcionar uma melhor integragdo no convivio social;
exercitar a musculatura orofacial para estabelecer o equilibrio muscular para
melhorar a postura facial, corrigir disturbios articulatérios, estabelecer fonemas
que nédo estejam ainda instalados e possibilitar a articulagéo correta de cada
um; habilitar e reabilitar as fungdes de respiracéo, sucgdo, mastigacéo e
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degluticdo. Buscar o equilibrio e a melhor adequacgéo do padrdo vocal através
de exercicios que venham a contemplar as disfungdes de prega vocal; enfatizar
sempre a atengdo para todas as acdes; trabalhar a expressdo corporal;
exercitar a motricidade fina.
A pratica de atividades fisicas pelas pessoas com deficiéncia
proporcionara e podera:
e Estimular a independéncia e autonomia e melhorar a socializagéo com
outros grupos;
e Melhoria das fungbes organo-funcionais (aparelho circulatério,
respiratério, digestivo, reprodutor e excretor);
e Melhoria na forga e resisténcia muscular global;
e Melhoria no equilibrio estatico e dinamico;
e Manutencéo e promogéo da salde;
e Desenvolvimento de habilidades motoras e funcionais para melhor
realizacdo das atividades de vida diaria;
e Aprimoramento da coordenagéo motora e global,
e Superagao de situagdes de frustragao;
e Experiéncia com suas possibilidades, potencialidades e limitagdes;

e Melhorar a auto- valorizag@o, a auto-estima e a auto-imagem.

METODOLOGIA:

Este projeto prevé a aquisicdo de equipamentos inovadores nas areas
de fisioterapia e fonoaudiologia, sendo que o investimento proporcionara
acessibilidade por longo prazo, onde criangas, adolescentes, adultos, idosos,
cadeirantes ou com dificuldade de locomogéo, familiares e comunidade
poderdo usufruir de estrutura adequada para realizarem atividades de
reabilitacao.
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Sabemos que a pessoa quando atinge uma certa idade, idoso, possui
varias dificuldades de locomogéo, e estas dificuldades se agravam mais ainda
nas pessoas com deficiéncia.

Portanto, proporcionaremos exercicios diarios de alongamento e pratica
de atividades fisicas possibilitando a prevengdo de doencas e o retardo da
imobilidade fisica promovendo a longevidade.

As atividades fisicas serdo orientadas por Fisioterapeuta, Professor de
Educacéo Fisica e Professores habilitados na area.

Esta relagdo entre Educagéo Fisica, pessoas com deficiéncia e incluséo
social, leva com que a sociedade observe e haja sobre todas as
desigualdades existentes, levando em consideragédo toda a superacdo dessas
pessoas, mostrando que podem e sao capazes, onde o papel do educador
fisico ndo é apenas desenvolver a parte fisica, mas, também o
desenvolvimento psicossocial.

3. CRONOGRAMA DE EXECUGCAO DE METAS

MET | ETAPA/ | ESPECIFICAC | UNIDAD | QUANTI |VALOR
AS FASE AO E
DADE

01 01 Neurodyn 01 01 R$ 569,00
Portatil Iboramed

01 01 Arco Anel 01 01 R$ 89,00

01 01 Kit par de halter | 01 01 R$ 75,00

01 01 Kit 5 faixas | 01 01 R$ 74,39
elasticas
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01 01 Discc-mail: ibiruba@apaers.org.of R$ 94,90
Proprioceptivo ’
01 01 Otoscépio 01 01 R$ 123,59
diagnostico
01 01 Triciclo 01 01 R$
adaptado 1.779,00
01 01 Cadillac 01 01 R$
6.888,75
01 01 Reformer Torre | 01 01 R$
8.894,59
VALOR TOTAL R$
18.588,22

4. PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS (R$)

DESCRICAO VALOR

Valor efetivamente a ser R$ 18.588,22
repassado do Fundo a OSC

Valor total aplicado no R$ 18.588,22
projeto
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Valor repassado do FUMDICA mensal

12 Més 22 Més

META R$ R$
15.783,34 2.804,88

6. Modo e periodicidade da prestagdo de contas
30(trinta) dias contados do término da vigéncia

A avaliacdo sera constante e continua em todas as etapas
concretizadas e os registros serdo expressos em documentarios, fichas,

fotos, relatérios, pareceres, prestagao de contas a cargo do Tesoureiro.

Ibiruba, 14 de Setembro de 2021

/

eonardo Maffi

Presidente
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