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Il. Titulo do Projeto: “Caminho sensorial”

iii. Objetivo Gerai:

Construgcdo de um espago adequado para oferecer praticas de
atividades fisicas e brincadeiras aos usuarios da APAE como forma de adquirir
novas habiiidades motoras, meinorando © condicionamenio fisico e
psicologicamente melhorar sua auto-estima e autoconfianga. Ofertar um

caminho sensorial com acessibilidade até o Jardim Sensorial.
iV. Objetivos especificos:

e Oferecer atividades esportivas através da academia ao ar livre;

e Propiciar atividades esportivas, ludicas e de lazer que ampliem a
sua cuitura, com orieniagOes para uma vida digna,

e Oferecer a pratica esportiva como forma de lazer e inclusédo social

em um espago seguro e protegido;



e Possibilitar a pratica de atividades fisicas para a melhoria da
qualidade de vida aos usuarios da APAE;

¢ Melhorar o condicionamento fisico e a autoestima das pessoas
com deficiéncia.

V. Justificativa:

Tendo presente a Filosofia da Escola proposta pelo Plano Politico
Pedagogico: “Possibilitar a inser¢do do aluno com deficiéncia na sociedade,
desenvolvendo suas habilidades e potencialidades, respeitando-lhes os
direitos, sentimentos e emogdes, sem perder sua individualidade sendo capaz
de agir com autonomia, criando, construindo e buscando uma transformagéo e
um desenvolvimento constante de si, do meio familiar, da escola e da
comunidade.

Oferecer-lhe educacéo e tratamento técnico especializado, aquisicdo da
linguagem, amor ao trabalho, a ocupagéo util buscando a qualidade de vida e a
independéncia nos habitos da vida diaria; o saber académico, a fim de que a
pessoa com deficiéncia possa inserir-se numa sociedade justa, inclusiva e
solidaria”.

E com base nesta filosofia, que o ponto fundamental do Projeto
“Caminho sensorial” vird contribuir para amenizar uma caréncia existente no
municipio de lbiruba, que é a falta de atividades esportivas para Pessoas com
Deficiéncia, que promovam inclusdo e o atendimento de criangas e
adolescentes com deficiéncia em situacéo de vulnerabilidade.

Portanto, a APAE necessita realizar o presente projeto que tem como
énfase a descoberta do corpo e de suas possibilidades, através de atividades
esportivas. Este projeto pretende ajudar as pessoas com deficiéncia a adquirir
ndo sO maior mobilidade, mas a resgatar também sua auto-estima e seu

equilibrio emocional.



Esta area necessita ser acessivel e devidamente adaptada para as
pessoas com deficiéncia fisica e com dificuldade de locomogéo, primando por
uma infra-estrutura que garantira espagos e rotas acessiveis para locomogéo
em cadeiras de rodas, caminhadores e outros equipamentos de apoio a
locomogéo, bem como abrira espago para 0 acesso de veiculos e transportes
escolares se aproximarem da escola, usufruindo desta cobertura em dias
chuvosos, favorecendo o acesso aos usuarios.

Com a construgdo do caminho sensorial possibilitara que os alunos ao
andar sobre as diferentes texturas possam escutar os sons das folhas secas,
sentirem 0 macio e a delicadeza dos algoddes, as diferengas de texturas pelo
chao por onde caminham, com e sem os olhos vendados. A experiéncia gera
diferentes sensacgdes e possibilita o exercicio de sentir com os pés, por meio de
um novo olhar.

Enquanto fazem o trajeto de olhos vendados, as criangas procuram
identificar sobre qual material estdo caminhando, verificar como elas sentem e
se conectam com diferentes elementos naturais, propiciando uma inicial
reconexdo com estes elementos, com o estar descalgo, com o sentir. Os
estimulos s@o recebidos de diferentes formas pelas criangas.

Algumas estédo familiarizadas com as texturas e sentirdo o toque, o som,
o cheiro, outras ndo. A construgdo de caminhos sensoriais como parte da
brincadeira traz oportunidades de reconhecimento e amplia possibilidades. A
brincadeira na trilha sensorial além de divertida auxilia no desenvolvimento de
nogbes de autonomia, relacionamento com o ambiente, coordenagdo motora
fina e percepgdes sensoriais.

Com o jardim sensorial devidamente estruturado é hora de experimentar,
com os sentidos, as mais diversas sensagdes, para tanto deve-se organizar,
previamente, exercicios tais que as despertem.



RELAXAMENTO O relaxamento consta de atividades relaxantes de todos os
membros e 9 sentidos e devem durar em torno de 5 (cinco) minutos, no préprio
Espago — Jardim Sensorial onde o aluno deve ficar descalgo para entrar em
contato com a grama e/ou a terra e vendar os olhos, se acomodar da melhor
forma possivel, de preferéncia deitado. Apos o relaxamento o aluno deve ser
conduzido ao inicio do percurso do Jardim Sensorial. Para realizar o percurso
do Jardim Sensorial o aluno pode ser conduzido pelo professor e monitor.
Frente a cada canteiro deve haver indicagcdes de que ali tem uma planta; a
identificagdo pode ser com placa contendo o nome vulgar e/ou cientifico da
planta. Para cumprir com o papel de educagéo inclusiva a placa deve conter as
mesmas inscricbes também em alfabeto braile.

EXERCICIO A - O TATO Ainda descalgo o aluno deve efetivamente tocar as
plantas e perceber, as diferentes texturas, as angulagées, o tamanho, a
delicadeza ou néo e a fragilidade. A partir desse contato tentar nomina-las.

EXERCICIO B - O OLFATO O olfato entrara em evidéncia com os diferentes
odores de cada planta em exposi¢cao

EXERCICIO C - A AUDICAO O jardim sensorial estd em espago aberto, o
cursista deve exercitar o siléncio para poder captar os sons que poderéo ser
dos ventos, dos passaros, da pequena fonte de agua, enfim, o som da
natureza. EXERCICIO D — O PALADAR No decorrer do percurso o cursista
devera ser servido de chas de ervas 10 medicinais e/ou aromaticas.

EXERCICIO E - A VISAO O sentido da visdo ndo devera ser privilegiado, isto
€, no primeiro momento o cursista deve vendar os olhos a fim de que possa
perceber com os outros sentidos a realidade que nos cerca. Porém, apés o
decorrer do percurso o cursista devera tirar as vendas e reexperimentar todo o

percurso.

Com esta construgdo proporcionaremos além do caminho sensorial, uma
cobertura nos dias de chuva para protecdo ao embarque e desembarque dos
alunos nos transportes escolares, também serd um espago de atividades
fisicas com academia que premiara a todas as idades, onde todos os alunos



poderédo utilizar e instalacéo de brinquedos inflaveis para usufruirem no horario

de intervalo.

A pratica de atividades fisicas pelas pessoas com deficiéncia

proporcionara e podera:

Estimular a independéncia e autonomia e melhorar a socializagdo com
outros grupos;

Melhoria das fungbes organo-funcionais (aparelho circulatério,
respiratorio, digestivo, reprodutor e excretor),

Melhoria na forga e resisténcia muscular global;

Melhoria no equilibrio estatico e dinamico;

Manutengao e promogéo da salde;

Desenvolvimento de habilidades motoras e funcionais para melhor
realizagéo das atividades de vida diaria;

Aprimoramento da coordenagdo motora e global;

Superagéo de situagdes de frustracéo;

Experiéncia com suas possibilidades, potencialidades e limitagdes;

Melhorar a auto- valorizagdo, a auto-estima e a auto-imagem.

VI. METODOLOGIA:

Este projeto prevé a ampliagdo de uma area coberta, sendo que o

investimento proporcionara acessibilidade por longo prazo, onde criangas,

adolescentes, adultos, idosos, cadeirantes ou com dificuldade de locomogéo,

familiares e comunidade poderdo usufruir de estrutura adequada, onde

aproveitaremos este mesmo espago para a instalagdo de uma academia e

espago para brincadeiras.

Sabemos que a pessoa quando atinge uma certa idade, idoso, possui

varias dificuldades de locomogéo, e estas dificuldades se agravam mais ainda

nas pessoas com deficiéncia. Portanto, proporcionaremos exercicios diarios

de alongamento e pratica de atividades fisicas possibilitando a prevengéo de

doencas e o retardo da imobilidade fisica promovendo a longevidade.



A execugédo do projeto segue as orientagdes de um profissional da
Engenharia Civil. No primeiro momento foi realizado o Projeto arquitetdnico,
apos tera inicio a construgdo que constitui a continuagéo da cobertura de
aluzinco com estrutura metalica, espago entre o prédio da escola e o ginasio
de esportes, onde teremos o apoio de uma empresa do Municipio, portanto
necessitamos somente da aquisigdo e instalagdo de telhas termoacusticas
(sanduiche).

Este projeto sera acompanhado pelo Engenheiro responsavel, Dire¢édo e
profissionais da Entidade.

IX - ORCAMENTO:

DESCRIGAO

VALOR

Ampliacdo de cobertura/ aquisicao
e instalacao de telhas
termoacusticas

R$ 28.235,00

Pintura do piso e construgao de
caminho sensorial

R$ 3.620,00

VALOR TOTAL

R$ 31.855,00

X. AVALIAGAO:

A avaliagcédo dos resultados sera feita pelos profissionais que trabalham
com os alunos da APAE, sera constante durante todas as atividades fisicas
que seréo realizadas, duas ou trés vezes por semana, durante o ano letivo,
para todos os alunos.

Também pela propria familia que acompanha o desenvolvimento
alcancado pelo seu filho, pela sociedade, a qual participa, acompanha as
atividades desenvolvidas na escola e também os que participam como
colaboradores da Instituicdo ajudando a manté-la em plena atividade, uma



vez que é a Unica do género no Municipio e muitas familias da comunidade
necessitam dela para dar atendimento e acompanhamento a seus filhos.

O grau de satisfagdo dessas familias, pelo atendimento que seus filhos
recebem sera um grande indicador de avaliagao.

A avaliagéo do projeto se dara durante a execugdo do mesmo e apos o
seu término observando se as metas foram atingidas, o qual sera feito um
acompanhamento durante a execugao.

Para avaliar os resultados deste projeto, precisa-se considerar os
indicadores de avaliagdo, que sdo medidas quantitativas e/ou qualitativas
que permitem assinar em que medida uma mudanga, o resultado esperado
ou planejado sera alcangado nos diferentes niveis da hierarquia de objetivos
do projeto.

A avaliagdo sera constante e continua em todas as etapas
concretizadas e os registros serdo expressos em documentarios, fichas, fotos,
relatérios, pareceres, prestacéo de contas a cargo do Tesoureiro, fiscalizagdo
da obra pelo Engenheiro Civil e pela equipe de Apoio da APAE.

Ibiruba, 10 de Agosto 2022
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Sola e Conrad

Diretora



