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1.DADOS DE IDENTIFICAGAO:

Nome da Entidade: Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais

CNPJ: 89.428.080/0001-94

Enderego: Rua Horizonte, 298

Bairro: Por do Sol

CEP: 98.200-000 Cidade: Ibiruba E-mail: ibiruba@apaers.org.br

Fone: 54- 3324 1883

Nome do responsavel Legal: Lauri Born

Il. Titulo do Projeto:

lll. Objetivo Geral:

Construgcdo de um espago adequado para oferecer praticas de
atividades fisicas, ludicas e lazer aos usuarios da APAE como forma de adquirir
novas habilidades motoras, melhorando o condicionamento fisico e

psicologicamente melhorar sua auto-estima e autoconfianga.
IV. Objetivos especificos:

e Oferecer atividades esportivas através da academia ao ar livre;
e Propiciar atividades esportivas, ludicas e de lazer que ampliem a y
sua cultura, com orientagées para uma vida digna; é{
e Oferecer a pratica esportiva como forma de lazer e inclusdo social
em um espago seguro e protegido;
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e Possibilitar a pratica de atividades fisicas para a melhoria da
qualidade de vida aos usuarios da APAE;

e Melhorar o condicionamento fisico e a autoestima das pessoas
com deficiéncia.

V. Justificativa:

Tendo presente a Filosofia da Escola proposta pelo Plano Politico
Pedagdgico: “Possibilitar a insergdo do aluno com deficiéncia na sociedade,
desenvolvendo suas habilidades e potencialidades, respeitando-lhes os
direitos, sentimentos e emogdes, sem perder sua individualidade sendo capaz
de agir com autonomia, criando, construindo e buscando uma transformacéo e
um desenvolvimento constante de si, do meio familiar, da escola e da
comunidade.

Oferecer-lhe educagéo e tratamento técnico especializado, aquisi¢cdo da
linguagem, amor ao trabalho, a ocupagéo util buscando a qualidade de vida e a
independéncia nos habitos da vida didria; o saber académico, a fim de que a
pessoa com deficiéncia possa inserir-se numa sociedade justa, inclusiva e
solidaria”.

E com base nesta filosofia, que o ponto fundamental do Projeto
“Qualidade de vida” vira contribuir para amenizar uma caréncia existente no
municipio de Ibirubd, que é a falta de atividades esportivas para Pessoas com
Deficiéncia, que promovam inclusdo e o atendimento de criangas e
adolescentes com deficiéncia em situagdo de vulnerabilidade.

Portanto, a APAE necessita realizar o presente projeto que tem como
énfase a descoberta do corpo e de suas possibilidades, através de atividades
esportivas, lidicas e de lazer. Este projeto pretende ajudar as pessoas com
deficiéncia a adquirir ndo s6 maior mobilidade, mas a resgatar também sua
auto-estima e seu equilibrio emocional.

"
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Esta area necessita ser acessivel e devidamente adaptada para as
pessoas com deficiéncia fisica e com dificuldade de locomogéo, primando por
uma infra-estrutura que garantira espacos e rotas acessiveis para locomogao
em cadeiras de rodas, caminhadores e outros equipamentos de apoio a
locomogao, bem como abrira espago para o0 acesso de veiculos e transportes
escolares se aproximarem da escola, usufruindo desta cobertura em dias
chuvosos, favorecendo o acesso aos usuarios.

Com esta construgéo proporcionaremos além de uma cobertura nos dias
de chuva para protecdo ao embarque e desembarque dos alunos nos
transportes escolares um espago de atividades fisicas com academia que
premiara a todas as idades, onde todos os alunos poderéo usufruir, bem como
brinquedos para os mesmos se divertirem.

A pratica de atividades fisicas pelas pessoas com deficiéncia
proporcionara e podera:

» Estimular a independéncia e autonomia e melhorar a socializagdo com
outros grupos;

e Melhoria das fungbes organo-funcionais (aparelho circulatorio,
respiratério, digestivo, reprodutor e excretor);

¢ Melhoria na forga e resisténcia muscular global;

¢ Melhoria no equilibrio estatico e dinamico;

¢ Manutengado e promogao da saude,

e Desenvolvimento de habilidades motoras e funcionais para melhor
realizagdo das atividades de vida diaria;

e Aprimoramento da coordenagéo motora e global; :

e Superacéo de situagdes de frustragéo; % g

o Experiéncia com suas possibilidades, potencialidades e limitagGes; !

o Melhorar a auto- valorizagéo, a auto-estima e a auto-imagem.
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VI. METODOLOGIA:

Este projeto prevé a ampliagdo de uma area coberta, sendo que o
investimento proporcionara acessibilidade por longo prazo, onde criangas,
adolescentes, adultos, idosos, cadeirantes ou com dificuldade de locomogéo,
familiares e comunidade poderdo usufruir de estrutura adequada, onde
aproveitaremos este mesmo espago para a instalagdo de uma academia que
a APAE ja dispde dos equipamentos e um espago para brincadeiras.

Sabemos que a pessoa quando atinge uma certa idade, idoso, possui
varias dificuldades de locomogéo, e estas dificuldades se agravam mais ainda
nas pessoas com deficiéncia. Portanto, proporcionaremos exercicios diarios
de alongamento e pratica de atividades fisicas possibilitando a prevengao de
doencgas e o retardo da imobilidade fisica promovendo a longevidade.

Ofereceremos também em parceria com a Secretaria Municipal de
Saude acompanhamento médico, Clinico Geral e Cardiologista para a
verificagcdo das possibilidades de esforco fisico e saude de cada aluno.

As atividades fisicas serdo orientadas por Fisioterapeuta, Professor de
Educacéo Fisica e Professores habilitados na area.

Esta relagdo entre Educacéo Fisica, pessoas com deficiéncia e inclusdo
social, leva com que a sociedade observe e haja sobre todas as
desigualdades existentes, levando em consideragao toda a superagéo dessas
pessoas, mostrando que podem e séo capazes, onde o papel do educador
fisico ndo é apenas desenvolver a parte fisica, mas, também o
desenvolvimento psicossocial.

A execugdo do projeto segue as orientacdes de um profissional da ‘%\
Engenharia Civil. No primeiro momento foi realizado o Projeto arquiteténico,
apos tera inicio a construgdo que constitui uma cobertura de aluzinco com
estrutura metalica, metragem de 12m x 13m de area, espaco entre o prédio
da escola e o ginasio de esportes.
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Este projeto sera acompanhado pelo Engenheiro responsavel, Direcéo e

profissionais da Entidade.

IX - ORCAMENTO:

DESCRIGAO VALOR
Cobertura com estrutura metélica R$ 38.850,00
Material calha galvanizado R$ 4.665,00
Brinquedos R$ 4.485,00
Contrapartida APAE R$ 20.000,00
TOTAL REPASSE R$ 28.000,00
TOTAL GERAL R$ 48.000,00

X
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X. AVALIAGAO:

A avaliagdo dos resultados sera feita pelos profissionais que trabalham
com os alunos da APAE, sera constante durante todas as atividades fisicas
gue serao realizadas, duas ou trés vezes por semana, durante o ano letivo,
para todos os alunos.

Também pela prépria familia que acompanha o desenvolvimento
alcancado pelo seu filho, pela sociedade, a qual participa, acompanha as
atividades desenvolvidas na escola e também os que participam como
colaboradores da Instituicdo ajudando a manté-la em plena atividade, uma
vez que € a unica do género no Municipio e muitas familias da comunidade
necessitam dela para dar atendimento e acompanhamento a seus filhos.

O grau de satisfacdo dessas familias, pelo atendimento que seus filhos
recebem sera um grande indicador de avaliagao.

A avaliagéo do projeto se dara durante a execugédo do mesmo e apdés o
seu término observando se as metas foram atingidas, o qual sera feito um
acompanhamento durante a execucéo.

A avaliagdo sera constante e continua em todas as etapas
concretizadas e os registros serdo expressos em documentarios, fichas,
fotos, relatérios, pareceres, prestacdo de contas a cargo do Tesoureiro,

fiscalizag@o da obra pelo Engenheiro Civil e pela equipe de Apoio da APAE.

Ibiruba, 13 de Setembro 2023

/%& =

Lauri Born
Presidente
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