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1. QUEM SOMOS

A SOS Bom Humor Doutores Palhacos é uma iniciativa artistica e social que utiliza a linguagem do
palhaco, do teatro e da cultura para criar experiéncias de acolhimento, alegria, reflexdao e conexao
humana.

Nossa atuacao se desenvolve principalmente em dois grandes campos: a humanizacao de
ambientes de salde, por meio de intervencdes de Doutores Palhacos em hospitais e instituicbes, e
a educacdo pela arte, com espetaculos e acdes teatrais dirigidos a estudantes, professores e
comunidades escolares.

A proposta une sensibilidade artistica, improvisacdo, musica, humor, escuta e presenca. Em cada
espaco, a equipe adapta sua linguagem ao publico, respeitando a rotina institucional e as
caracteristicas de cada ambiente.

Nossa esséncia

“Levar bom humor sem perder a sensibilidade; levar arte sem
perder a humanidade.”

O que fazemos
* Intervencoes artisticas e humanizadoras em hospitais.
* Visitas de Doutores Palhacos a pacientes, acompanhantes e equipes.
» Espetédculos teatrais educativos para escolas.
» Acbes de conscientizacao sobre empatia, respeito, bullying e convivéncia.
* Projetos culturais e sociais para municipios, empresas, cooperativas e instituicoes.

» Acbes comunitarias e apresentacées em eventos, conforme proposta e parceria.
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2. NOSSA HISTORIA E IDENTIDADE

A SOS Bom Humor Doutores Palhacos foi estruturada para transformar a arte em uma ferramenta
de cuidado, aproximacdao e transformacdao social. Desde sua criacao, a iniciativa vem
desenvolvendo acdes que aproximam o universo do palhaco de ambientes onde a presenca de
alegria, escuta e afeto pode fazer diferenca.

A identidade da SOS estd baseada na compreensdo de que o humor responsavel nao é apenas
entretenimento: ele pode abrir espaco para a conversa, aliviar tensdes, estimular vinculos e criar
momentos de respiro em contextos desafiadores.

Missao
Promover humanizacao, alegria, reflexao e conexao por meio da arte do palhaco e do teatro,
contribuindo para ambientes de salde e educacao mais acolhedores, sensiveis e participativos.

Visao
Ser reconhecida como uma referéncia regional em arte humanizadora e teatro educativo,

ampliando parcerias e o acesso da populacdo a experiéncias culturais que promovam bem-estar,
cidadania e relacdes mais saudaveis.

Valores
* Empatia
* Respeito
» Acolhimento
* Alegria responsavel
« Etica
* Solidariedade
* Criatividade
» Compromisso social
* Valorizacao da cultura

* Trabalho em equipe
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3. AREA DE ATUACAO — HOSPITAIS

A palhacaria hospitalar é uma das principais frentes da SOS Bom Humor Doutores Palhacos. A
intervencdo artistica é realizada com sensibilidade e respeito as normas, aos fluxos e as
particularidades de cada instituicao.

Intervencoes hospitalares
* Visitas artisticas a pacientes internados.
* Interacao com acompanhantes e familiares.
* Momentos de descontracao com equipes assistenciais e colaboradores.
» MUsica, improvisacao, brincadeiras e pequenas cenas adaptadas ao ambiente.
* Escuta e acolhimento, respeitando o estado emocional e a disponibilidade de cada pessoa.

» Acbes tematicas e datas especiais, mediante planejamento com a instituicao.

Por que a palhacaria no hospital?

O hospital pode ser um ambiente marcado por ansiedade, espera, preocupacao e ruptura da rotina.
A presenca do Doutor Palhaco introduz uma linguagem artistica capaz de criar um instante
diferente: um momento de leveza, de vinculo e de expressdo humana.

A proposta nao substitui cuidados de salde nem interfere na assisténcia clinica. Trata-se de uma
acao cultural e humanizadora complementar, realizada em didlogo com a instituicdo.

Publicos beneficiados

Pacientes, acompanhantes, familiares, profissionais de salde, equipes administrativas,
colaboradores e demais pessoas que circulam nos ambientes autorizados.
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4. COMO FUNCIONA UMA VISITA HOSPITALAR

Planejamento — Alinhamento prévio com a direcdo, setor responséavel e protocolos da instituicdo.

Chegada e preparacao — Organizacao da equipe, figurinos e materiais, com postura adequada ao
ambiente.

Ronda artistica — Visitas aos setores autorizados, sempre observando condicdes, isolamento e
orientagOes da equipe.

Interacdo — Improvisacao, musica, humor, pequenos nimeros e escuta, adaptados a cada pessoa.

Encerramento — Saida organizada e registro das atividades conforme o acordo com a instituicdo.

Principios de atuacao
* Respeitar o tempo e a vontade do paciente.
* Nunca constranger ou forgar uma interagéo.
» Manter postura ética e profissional.
* Seqguir orientacdes da equipe hospitalar.
* Preservar privacidade e confidencialidade.
» Adequar a intensidade da intervencao a condicdo do ambiente.

* Valorizar a seguranca e a humanizacao.

Possibilidades de parceria

Hospitais e instituicbes podem contratar visitas peridédicas, acdes especiais, campanhas de
humanizacdo e projetos continuados, com frequéncia e formato definidos conforme suas
necessidades.
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5. AREA DE ATUACAO — TEATRO EDUCATIVO

Na educagdao, a SOS Bom Humor Doutores Palhacos utiliza o teatro como instrumento de
sensibilizacdo, didlogo e formacdo cidada. Os espetaculos sdo pensados para transformar temas do
cotidiano em experiéncias artisticas acessiveis, divertidas e reflexivas.

Temas trabalhados

* Empatia e respeito.

 Bullying e suas consequéncias.

» Preconceito e valorizacao das diferencas.

* Amizade e convivéncia.

» Responsabilidade pelas préprias escolhas.

* Uso consciente do celular e das redes sociais.

» Comunicacao e didlogo.

* Solidariedade e cidadania.

» Salde emocional e cuidado nas relacdes, abordados de forma educativa e ndo clinica.
Publico
Escolas de Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e demais publicos escolares, conforme a faixa
etdria e a proposta pedagdgica de cada projeto.
Formato

As apresentacbes podem ser realizadas no espaco escolar, em auditérios, ginasios, centros
culturais ou outros locais adequados, conforme a estrutura disponivel.
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6. ESPETACULO — CONECTANDO CORACOES

“Conectando Coracdes” é uma proposta teatral voltada ao publico escolar e construida em torno de
questbes presentes nas relagdes entre criancas e adolescentes: bullying, empatia, respeito,
preconceito, escolhas e uso consciente das tecnologias.

A montagem aproxima o mundo real do universo digital e convida o publico a perceber que, por

trds de uma tela, de uma mensagem ou de um comentdrio, existe uma pessoa com sentimentos.

“Mais conectados pela tecnologia, precisamos estar ainda mais
conectados pelo coracao.”

Objetivos
» Estimular empatia e respeito.
* Prevenir atitudes de bullying e humilhacao.
» Valorizar diferencas e singularidades.
» Refletir sobre atitudes no ambiente digital.
* Incentivar didlogo, amizade e responsabilidade.

» Proporcionar uma experiéncia cultural significativa.

Aplicacao nas escolas

O espetéculo pode integrar programacées culturais, projetos pedagdgicos, semanas tematicas,
acbes de convivéncia e iniciativas municipais de educacao e cultura.
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7. PROJETO — RIR E O MELHOR REMEDIO

“Rir € o Melhor Remédio” é uma proposta de arte e humanizacdao que amplia a presenca da
linguagem do palhaco e do teatro em espacos de educacao, salde e comunidade.

A proposta pode reunir espetdculos, intervencoes artisticas, acdes de sensibilizacdo e atividades
culturais, de acordo com o desenho de cada parceria.

Finalidades

» Democratizar o acesso a cultura.

 Levar experiéncias artisticas a publicos diversos.

* Estimular vinculos e convivéncia saudavel.

* Promover alegria e reflexao por meio do teatro.

* Fortalecer acdes de responsabilidade social e cultural.
Projeto e captacao

A SOS Bom Humor Doutores Palhacos também desenvolve propostas para parcerias institucionais,
patrocinios, editais e projetos culturais, incluindo iniciativas estruturadas para mecanismos de
incentivo a cultura, quando aplicavel.
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8. PERSONAGENS — NOSSOS DOUTORES PALHACOS

Os personagens sao parte essencial da identidade artistica da SOS Bom Humor. Cada Doutor
Palhaco possui personalidade prépria, mas todos compartilham o mesmo propdsito: aproximar
pessoas por meio do humor, da musica, da improvisacdo e do afeto.

Dr. Alegria

Personagem de energia comunicativa, brincalhdo e acolhedor. Utiliza humor, musica, improvisacao
e interacao para criar momentos de leveza.

Dra. Esperanca

A

Personagem sensivel e carismatica, associada a escuta, ao acolhimento e a mensagem de que
sempre pode existir um motivo para seguir em frente.

Dra. Sorriso

Personagem alegre e espontanea, com forte presenca lUdica e capacidade de criar vinculos por
meio de brincadeiras, musica e interacao.

Identidade visual

A nova identidade visual da SOS Bom Humor Doutores Palhacos relne os trés personagens,
elementos associados a salde e ao universo do palhaco, cores vibrantes e a assinatura “Bom
Humor Doutores Palhagos — Ibiruba/RS”.
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9. METODOLOGIA ARTISTICA

A metodologia da SOS combina técnicas de palhacaria, improvisacao, teatro, musica, expressao
corporal, comunicacao e observacdo do ambiente. O objetivo é criar intervencdes que sejam
espontaneas, mas também responsaveis e adequadas ao contexto.

No hospital
» Observacao do ambiente antes da abordagem.
» Escuta e leitura da disponibilidade do publico.
* Improvisagao contextual.
* Intervencoes breves e adaptdveis.
» Mdsica e humor como ferramentas de aproximacao.

 Encerramento respeitoso.

Na escola
* Linguagem acessivel a faixa etaria.
e Narrativa teatral com situacdes reconheciveis.
* Humor associado a reflexdo.
* Participacao do publico quando apropriado.

* Mensagem final e possibilidade de conversa com educadores.

Diferencial

A SOS nao trabalha com uma férmula Unica. A intervencao é adaptada ao territério, a instituicdo e
ao publico, preservando a identidade artistica e os objetivos de cada acao.
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10. IMPACTO SOCIAL E CULTURAL

O impacto da SOS Bom Humor pode ser compreendido em diferentes dimensdes: cultural,
educativa, humanizadora e comunitaria.

Dimensao Como atuamos Resultado esperado

Momentos de leveza, acolhimento e

Humanizacao Intervengdes em hospitais e instituicdes. -
conexao.

Teatro com temas de convivéncia e

Educagao ) . Reflexdo, didlogo e sensibilizagdo.

cidadania.
Acesso a espetdculos e experiéncias o N
Cultura P o P Ampliacao do acesso a cultura.
artisticas.
Comunidade Acdes sociais e eventos. Fortalecimento de vinculos.

Parcerias Projetos com instituicdes publicas e Responsabilidade social com

privadas. propésito.

Indicadores que podem ser acompanhados
* NUmero de apresentacoes e intervencoes.

* NUmero estimado de pessoas alcancadas.

Instituicdes e municipios participantes.

* Parcerias realizadas.

Registros fotograficos e relatérios de atividades.

» AvaliacOes ou depoimentos institucionais, quando disponiveis.
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11. PARCERIAS INSTITUCIONAIS

A SOS Bom Humor Doutores Palhacos estd aberta a construcdo de parcerias com prefeituras,
secretarias municipais, hospitais, escolas, empresas, cooperativas, entidades sociais e instituicoes
culturais.

Modelos de parceria
» Patrocinio mensal para manutencao de visitas hospitalares.
* Patrocinio de projetos culturais e educacionais.

e Contratacao de espetaculos para escolas.

Projetos de humanizacao hospitalar.
» Acbes de responsabilidade social e relacionamento comunitério.
* Programacdes culturais municipais.

* Projetos via editais e mecanismos de incentivo a cultura.

O que a parceria pode gerar

Além da execucdo artistica, projetos podem incluir planejamento, divulgacao, registros, relatério de
atividades e identificacao institucional da parceria, conforme o acordo firmado entre as partes.

Para cada parceiro

A SOS pode estruturar projetos especificos para cada parceiro, definindo objetivos, publico,
cronograma, frequéncia, investimento, contrapartidas e indicadores de acompanhamento.
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12. PORTFOLIO DE PROJETOS E EXPERIENCIAS

Conectando Coracoes

Teatro educativo sobre bullying, empatia, respeito, preconceito, escolhas e uso consciente das
tecnologias.

Rir é o Melhor Remédio

Projeto de arte, cultura e humanizacao que articula a linguagem do palhaco e do teatro em acodes
sociais e educativas.

Palhacaria Hospitalar

IntervencOes de Doutores Palhacos em hospitais, com pacientes, acompanhantes e equipes,
mediante parceria e autorizacdo institucional.

Sorrisoterapia / Sorriso que Cura
Conceitos e propostas de humanizacdo por meio do humor, da presenca artistica e da interacao.
Acoes Comunitadrias

Participacdo em atividades culturais, sociais e comunitdrias conforme projetos e convites
institucionais.

Experiéncia regional

A SOS Bom Humor Doutores Palhacos vem desenvolvendo propostas e acdes na regiao do Alto
Jacui e em outros municipios do Rio Grande do Sul, construindo relacdes com instituicdes de saude,
educacao, cultura e organizacoes parceiras.
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13. PROPOSTA DE VALOR PARA INSTITUICOES

Contratar ou apoiar a SOS Bom Humor Doutores Palhacos significa investir em uma acao gque
combina arte, presenca humana e propdsito social.

Para hospitais Para escolas e municipios

Humanizacdo da experiéncia hospitalar; acdes
com pacientes, acompanhantes e equipes;
programacao artistica; fortalecimento da cultura
de acolhimento.

Acesso a cultura; teatro educativo; temas de
convivéncia; acoes pedagdgicas; experiéncias que
unem diversao e reflexao.

Para empresas e cooperativas

Apoiar projetos da SOS permite associar investimento social a agdes concretas de cultura,
educacao e humanizacao, com possibilidade de projetos personalizados e acompanhamento das
atividades.

Para o poder publico

A parceria pode integrar politicas de educacdo, cultura, saude e desenvolvimento social, levando
acOes artisticas diretamente aos territérios e publicos definidos pelo municipio.
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14. ESTRUTURA PARA NOVOS PROJETOS

Cada nova parceria pode ser organizada em um plano de trabalho especifico, contendo:
* Apresentacao institucional.
* Justificativa e diagnéstico.
» Objetivo geral e objetivos especificos.
* Pdblico-alvo.
* Metodologia.
* Cronograma.
* Plano de divulgacao.
* Orcamento e forma de execucgao.
» Contrapartidas.
 Indicadores e avaliacao.

* Relatério final.
Fluxo de construcao da parceria
1. Contato inicial

. Definicdo do objetivo

. Elaboracao da proposta

. Aprovacao e formalizacao

2
3
4
5. Execucao
6. Registro e avaliacao
7

. Prestacado de resultados

“Cada parceria comeca com uma ideia e ganha sentido quando
chega as pessoas.”
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15. DADOS INSTITUCIONAIS

SOS BOM HUMOR DOUTORES PALHACOS
CNPJ: 49.058.707/0001-48
Instagram: @sosbomhumordoutorespalhacos
Localizagdo: Ibiruba/RS
Telefone: (54) 99249-0487
E-mail: gilsan1313@gmail.com
Areas de atuacao
» Palhacaria hospitalar
* Teatro educativo
* Projetos culturais
* AcOes sociais
* Humanizacao institucional

» Eventos e ac0es comunitarias
Mensagem institucional

“Onde existe uma pessoa precisando de acolhimento, existe uma
oportunidade para a arte criar conexao.”

Contato para parcerias

Prefeituras * Secretarias de Educacdo e Cultura ¢ Secretarias de Salde ¢ Hospitais ¢ Escolas *
Empresas ¢ Cooperativas ¢ InstituicGes sociais * Produtores e patrocinadores culturais
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Doutores do riso, artistas do bem.

Hospitais ¢ Escolas ¢ Cultura * Humanizacao

Ibiruba/RS « (54) 99249-0487 » @sosbomhumordoutorespalhacos

Documento assinado digitalmente
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12/08/2026, 17:15 SOS Bom Humor: conhega os voluntarios que viajam para levar alegria e esperanga a pacientes de hospitais do norte do RS...
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AOVIVO | Chamada Geral: morte de homem incendiado em Alvorada, pesquisa sobre F

Teatro e musica Noticia

SOS Bom Humor: conheca os
voluntarios que viajam para
levar alegria e esperanca a
pacientes de hospitais do
norte do RS

Doutores diferentes entram em cena nas al
instituicoes de saude da regiao com jalecos
e brinquedos nos bolsos
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EDUARDA COSTA E rapido e vocé ndo perde nada importante.
Enviar email
Ver perfil

i A
Doutores Sorriso, Esperanca e Alegria na ala pediatrica do Hospital Dia da Crianca

Eduarda Costa / Agencia RBS

Mudar o astral do ambiente hospitalar e dar combustivel para
que os pacientes reencontrem alegria e forca para acreditar na
melhora: esse € o objetivo dos Doutores Palhacos SOS Bom
Humor, um grupo de trés voluntarios de Ibiruba que leva
teatro e musica para hospitais e lares de idosos e criancas do
norte do Estado.

GZH acompanhou a estreia da nova temporada de
atendimentos do grupo, que iniciou nesta semana no Hospital
Municipal de Passo Fundo. Vestidos com jalecos coloridos,
sapatos grandes e varios brinquedo 1 ' h
Alegria, Sorriso e Esperanca entrarar

pediatricas e adultas da instituicao.
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— Temos focado cada vez mais em atendimento humanizado
porque sabemos que nossos pacientes precisam desse
carinho, pois todos chegam com alguma dor ou necessidade.
Quando chega alguém com esse sorriso, tentando despertar
outras emocdes nos pacientes, a gente vé a troca de humor na
hora — disse a enfermeira responsavel pela coordenacao do
Pronto-Atendimento, Keiti Garbin.

LEIA MAIS

Passo Fundo recebe 18 mil vacinas contra a gripe;
aplicacdo segue em todas as salas de vacinagao

OUTRAS NOTICIAS
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Nos corredores da instituicdo, o trio interagiu com a equipe
médica, pacientes e familiares. Teve bolha de sabdo, injecoes
de alegria e até um “parabéns pra vocé” cantado para uma das
pacientes em tratamento de pneumonia:

— Eu amei que eles cantaram parabéns para mim, que fiz
aniversario no dia 2. Nos trouxe um astral maravilhoso, eles
sdao o0timos. Espero que eles possam trazer alegria para muita
gente ainda — disse a aposentada Idioni Teresinha Smaniotto,
79 anos.

Grupo de Ibiruba comecou as atividades em 2022

Eduarda Costa / Agencia RBS

No leito ao lado, a cuidadora Rosangel
anos, trata uma anemia que a fez ficar
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— Adorei, alegrou nosso dia. Quando a gente ta internado,
ficamos meio tristes, mas eles vieram, cantaram, e levam
nossa mente para outro lugar. £ muito bom.

O grupo atua em 17 cidades da regiao e tem agenda aberta
para atendimentos. Formado na faculdade de "Besteirologia", o
doutor Alegria, interpretado por Gilmar dos Santos, resume a
missdo da profissao:

— Nés ajudamos a pessoa a recuperar algo que elas ainda tém
dentro delas, mas que, por estarem em um hospital, acaba se
perdendo. Viemos passar a alegria que temos na gente para
eles, e tentar manter este ciclo.

E] GZH Faz Parte Do The Trust Project SAIBA MAIS
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Publicado em 23/10/2025, Por Grupo RSA de Comunicagdo | Radio Sananduva Ltda

Participaram do Programa Estudio Atualidades na manha desta quinta-feira (23.10), Os Doutores Palhagos: Alegria, Esperanca e Sorriso, na
oportunidade os entrevistados falaram sobre a SOS Bom Humor que desde 2022 vem levando alegria, esperanga e muitos sorrisos a mais de 17
municipios da regido.

S&o visitas a pacientes hospitalizados, equipe administrativa, médicos, enfermagem, enfim quem cruzar por eles. Os Doutores Palhacgos: Alegria,
Esperanga e Sorriso tem a missdo de humanizagdo. Eles sdo da cidade de Ibirubd e atualmente estdo em hospitais de: Ibiruba, Quinze de
Novembro, Selbach, Tapera, Espumoso, Ndo Me Toque, Carazinho, Sarandi, Marau, Passo Fundo, Saldanha Marinho, Santa Barbara do Sul,
Panambi, Ijui, Cruz Alta, Soledade, Condor.

Nesta quinta-feira dia 23 de outubro vieram visitar o Hospital Sdo Jodo em comemoragdo ao aniversario do mesmo, e na oportunidade conhecer a
R&adio Sananduva.

Confira a entrevista completa.

Fonte / Foto: Grupo RSA de Comunicagdo | Radio Sananduva Ltda
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Rir também & um excelente remédio! Hoje o
Hospital de Clinicas recebeu uma equipe
especialista nesta area: os Doutores Alegria,
Sorriso e Esperanga, que fazem parte do
Grupo Doutores Palhagos 505 Bom Humor.

O grupo & formado por trés voluntirios de
Ibiruba, que percorrem 17 cidades da
regido levando alegria e bom humor aos
pacientes e equipes de salde.




L\ _ . @ hsasauders Seguir

e hsasauders 29 sem
Mo dia 19 de janeiro, o Hospital 5anto

Antdnio recebeu o grupo 505 Bom
Humor — Doutores Palhagos, em
comemoracdo aos 88 anos da
Instituigdo e ao més do Janeiro Branco.

v

Os Doutores Palhagos percorreram os
corredores e setores do HSA, levando
alegria, sommsos e leveza a
colaboradores e pacientes. O lema do
grupo & “Rir para os Doutores Palhagos,
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dmarin_culturaegovernanc e sosbomhumordoutorespalhac
a os
Selbach - RS

dmarin_culturaegovernanca Com leveza e bom humor, o
projeto "Rir & o melhor remédio” levou alegria e momentos de
descontragio a Sociedade Hospitalar 530 Jacob, em Selbach,
reforgando o poder transformador da arte %
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dmarin_culturaegovernanc e sosbomhumordoutorespalhac

{ . - ; x a o5
= BEfy === J Selbach - RS

ﬂﬁmim\\

dmarin_culturaegovernanca Os alunos da EEEM Ad3o Seger, em
Selbach (RS), prestigiaram o projeto “Rir & o Melhor Remédio”

S+

Com muito humeor e interagdo, os palhagos animaram o publico
e trouxeram reflexfes importantes sobre o uso das redes sociais,
reforgando o valor das conexdies reais.
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sos.fotografia.graminho e outros 2
Audio original

sos.fotografia.graminho Doutores Palhagos em Sananduva RS
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