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PROPOSTA DE ASSESSORIA 

Projeto: Gratidão – um novo olhar para a vida 
Ações em Grupos de Saúde 
Destinatário: 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE DE IBIRUBÁ/RS 
Proponente: 
ELEANDRO AUGUSTO PALESTRANTE 
Razão Social: ELEANDRO AUGUSTO DA SILVA 
CNPJ: 58.972.171/0001-62 

 
1. DO OBJETO 
 
Contratação de profissional para a execução de ações educativas e motivacionais em 
saúde, por meio de falas temáticas junto aos Grupos de Saúde do Município de Ibirubá/RS, 
com enfoque na promoção da saúde emocional, fortalecimento de vínculos, autocuidado e 
valorização da vida. 
 
2. DA JUSTIFICATIVA (INEXIGIBILIDADE) 
 
A contratação fundamenta-se na inexigibilidade de licitação, nos termos do art. 74, inciso 
III, da Lei nº 14.133/2021, em razão da notória especialização do profissional, da 
singularidade do objeto e da inviabilidade de competição, comprovadas por currículo, 
histórico de atuação continuada e metodologia própria aplicada à temática da gratidão como 
ferramenta de promoção da saúde emocional. 
 
3. DA DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS 
3.1 Ações nos Grupos de Saúde 
 
• Quantidade: 14 grupos de saúde 
• Duração: 30 (trinta) minutos por grupo 
• Formato: fala expositiva-dialogada 
• Conteúdos abordados: 
 
Gratidão como prática de cuidado emocional; 
 
Fortalecimento do autocuidado; 
 
Pertencimento e valorização da vida; 
 
Promoção do bem-estar e da saúde integral. 
 
4. DO CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 
 
A execução das atividades está prevista para os meses de março e abril de 2026, ajustando-
se o cronograma conforme a organização dos grupos da Secretaria Municipal de Saúde, 
até o cumprimento das 14 ações previstas. 
 
Agenda de abertura dos grupos de saúde: 
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• Dia 2 (segunda-feira): Centro 
• Dia 4 (quarta-feira): Bairro Planalto 
• Dia 9 (segunda-feira): Arroio Grande 
• Dia 10 (terça-feira): Bairro Floresta e Bairro Progresso 
• Dia 11 (quarta-feira): Bairro Odila 
• Dia 12 (quinta-feira): Alfredo Brenner 
• Dia 17 (terça-feira): Bairro Santa Helena 
• Dia 19 (quinta-feira): Vila Seca 
• Dia 24 (terça-feira): Bairro Chácara 
• Dia 26 (quinta-feira): Capela Fátima 
 
Consta, ainda, a necessidade de agendamento para os seguintes locais: 
Santo Antônio do Bom Retiro, Bairro Jardim e Bairro Hermany. 
 
5. DO VALOR 

Descrição Valor Unitário Valor Total 

14 ações em grupos de saúde R$ 464,29 R$ 6.500,00 

Valor total da contratação  R$ 6.500,00 

 
6. DAS RESPONSABILIDADES 
 
6.1 A sonorização e instrumentos musicais  necessários para a execução das atividades 
será de responsabilidade do contratado. 
 
6.2 O deslocamento até os locais de realização das ações, incluindo combustível e demais 
despesas correlatas, será de responsabilidade do contratado, estando tais custos já 
inclusos no valor global da proposta. 
 
7. DA VALIDADE DA PROPOSTA 
 
A presente proposta possui validade de 60 (sessenta) dias, contados a partir da data de 
sua apresentação. 
 
8. DAS CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
A proposta configura-se como solução técnica, humanizada e alinhada às diretrizes da 
promoção da saúde, contribuindo para o fortalecimento das ações desenvolvidas pela 
Secretaria Municipal de Saúde de Ibirubá/RS, com impacto positivo no bem-estar 
emocional, no vínculo com os grupos e na qualificação do cuidado oferecido à comunidade. 
 

Local e data: Ibirubá, 20 de fevereiro de 2026 
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Titular – ELEANDRO AUGUSTO DA SILVA – MEI 
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