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Profissionais que trabalham em prol da vida

Primeira matéria da série “Essenciais” traz o cotidiano dos fisioterapeutas que ampliaram medidas para o combate a Covid-19

FELIPE SAMUEL

epidemia do coronavi-

rus que atingiu o Brasil

langou luz sobre a atua-

¢cao de profissionais da
salide que muitas vezes passam
despercebidos no processo de
reabilitacdo de pacientes. Res-
ponsaveis por dar continuidade
a recuperacdo de pessoas que
deixam a UTI, principalmente
daquelas com problemas respira-
térios, os fisioterapeutas tém pa-
pel importante nesse cenério,
uma vez que ajudam na retirada
da ventilacdo mecanica e reali-
zam trabalho para remocao de
secrecao pulmonar. Diante da
pandemia da Covid-19, profissio-
nais do Hospital Nossa Senhora
da Conceicao (HNSC) redobra-
ram os cuidados no atendimento
e passaram a participar de cur-
sos de capacitacao.

Assistente de coordenacao do
Servico de Fisioterapia do
HNSC, Elisa Cristina Wendland
Santos, 40 anos, explica que as
medidas ‘de bloqueio’ visam pre-
servar quem esta internado e os
proprios servidores. “Tivemos
que organizar assisténcia e to-
dos os profissionais que estao

atuando, ndo somente com pa-
cientes de corona, mas os de-
mais também, estao tomando
medidas extras de bloqueio para
nao passar para o profissional”,
observa. Além de mudancas na
rotina, como na escala de servi-
¢o em fun¢io do novo perfil de
pacientes, os profissionais rece-
beram orientacoes sobre como
utilizar corretamente equipa-
mentos de protecao individual.
Com 15 anos de experiéncia
no HNSC, Elisa observa que a
maioria dos funciondrios da sat-
de ja estd acostumada a uma ro-
tina de higienizacdo constante,
mas a chegada da Covid-19 acen-
deu sinal de alerta. “Com essa
pandemia, a gente tem uma
questao mais forte de ter um
contagio, que parece ser mais
proeminente. A maioria dos pro-
fissionais estd fazendo medidas
extras de bloqueio, chegando
em casa e colocando a roupa em
sacolas, indo direto para o ba-
nheiro, fazendo uma desinfec-
¢ao de superficies na sua casa,
tentando evitar contato com pes-
soas mais velhas, mais idosas
ou criancas”, alerta. Fora do
hospital, os cuidados se man-
tém, com isolamento social. “So-
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Fabiana Chaise e Paulo Rogério integram a equipe de Fisioterapia do HNSC

NOVOS HABITOS

Especialistas tém mais cuidados

O fisioterapeuta Paulo Rogé-
rio Zacouteguy Fernandes, de
34 anos, que atua ha dois meses
no setor de internacao do Hospi-
tal Nossa Senhora da Conceicao
(HNSC), também mudou a rotina
profissional e pessoal. Cuidados
com a higiene foram redobrados
no hospital e em casa. Com a es-
posa Mariana gravida de seis
meses, Fernandes segue as reco-
mendagoes das autoridades da
salide. Pais e avos sdo atualiza-
dos da gravidez por meio de vi-
deos ¢ fotos enviados por celu-
lar. “E um momento tnico, nos-
so primeiro filho, vivendo toda

euforia, mas estamos fazendo is-
so em prol da humanidade”.
Fabiana de Oliveira Chaise,
40 anos, que atua ha oito anos
no hospital, destaca os trabalhos
de capacitacao oferecidos nos ul-
timos dias. Com dois filhos de 6
e 3 anos, Fabiana afirma que a
chegada da Covid-19 mudou a ro-
tina dentro e fora de casa. O con-
vivio com a mae e a tia foi ‘inter-
rompido’ h4 uma semana. “Cui-
dados que tenho sio esses: reti-
rar as roupas, trazer o minimo
de objetos possiveis para o hospi-
tal para evitar as contamina-
¢oes, entre outras”, pondera.

gro e mae, que estao no grupo
de risco, estou evitando. Meu
marido continua em casa por op-
¢ao, a gente conversou e ele op-
tou por ficar junto comigo para
dar apoio”, justifica.

Atualmente, um profissional
mantém atendimento a pacien-
tes com suspeita de diagnostico
de Covid-19, o que provoca de-
manda diferenciada, como
maior tempo colocar equipamen-
to de protecao e cuidado redo-
brado no atendimento. “A roti-
na de retirar da respiraciao me-
canica do paciente, ajudd-lo a
voltar a respirar sozinho, tem
que ser feita com mais cuidado
para o profissional também néo
se contaminar. Demora mais na
assisténcia, com isso a gente es-
t4 tendo uma sobrecarga nesse
sentido”, alerta. Ao todo, sdo 50
profissionais, entre fisioterapeu-
tas e terapeutas que atuam na
reabilitacao de pacientes no
hospital. Eles estao distribuidos
na emergéncia, na UTI e nos
postos do hospital. Entre os que
atuam ao lado de Elisa na equi-
pe de Fisioterapia do HSNC es-
tao os especialistas Paulo Rogé-
rio Zacouteguy Fernandes e Fa-
biana de Oliveira Chaise.

FIRS entrega manual
ao prefeito Marchezan

m A FIRS - Federacdo Israelita do
RS entregou ontem ao prefeito
Nelson Marchezan Junior um ma-
nual de gerenciamento de crise,
focado na implementacao de um
comité para associacoes e comuni-
dades. O material foi elaborado
utilizando as experiéncias da co-
munidade judaica, adquiridas em
Israel com profissionais capacita-
dos em treinamentos antiterroris-
mo envolvendo todo o tipo de ca-
tastrofe e ja esta sendo aplicado
na comunidade judaica do Estado.

Cosems-RS divuiga
nota de esclarecimento

m O Conselho das Secretarias Mu-
nicipais de Saude do RS (Cosems-
RS) divulgou ontem nota de escla-
recimento e posicionamento em
relagcao ao pronunciamento do pre-
sidente Jair Bolsonaro. Conforme
0 documento assinado pelo presi-
dente da Cosems-RS, Diego Espin-
dola, a entidade informa que rece-
beu "com espanto” os apontamen-
tos feitos as medidas tomadas pe-
los governos estaduais no que diz
respeito as acdes de combate a
pandemia do coronavirus. Reafir-
ma também que 0s esforcos conti-
nuarao inclusive seguindo determi-
nacoes do Ministério da Saude.

Elisa Cristina Wendland Santos apresenta os equipamentos disponiveis
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AVISO TOMADA DE PRECOS N° 01/2020

O MUNICIPIO DE IRAI torna publico que as 08:00 horas do dia 14 DE ABRIL DE 2020, nas
dependéncias da Prefeitura Municipal na Rua Vazulmiro Dutra, 161, serdo recebidas os envelopes de
documentacado e propostas referente ao Edital de Tomada de Pregos n° 01/2020. CONTRATACAO DE
EMPRESA PARA RECAPEAMENTO, (com fornecimento de material e mao de obra) DE VIAS COM
CBUQ NO MUNICIPIO. Maiores informagdes pelo fone 55 3745 1288 ou pelo site:www.irai.rs.gov.br.

Irai, 25 DE MARGO DE 2020;
ANTONIO VILSON BERNARDI
Prefeito

AVISO TOMADA DE PRECOS N° 02/2020

O MUNICIPIO DE IRAI torna publico que as 10:00 horas do dia 14 DE ABRIL DE 2020, nas
dependéncias da Prefeitura Municipal na Rua Vazulmiro Dutra, 161, serdo recebidas os envelopes de
documentagdo e propostas referente ao Edital de Tomada de Pregos n® 02/2020. A contratagdo de
empresa para PAVIMENTAGAO DE PEDRAS IRREGULARES nas ruas: Rua Rodolfo Gerlach, Rua
Cuiabda, Rua Sao Paulo, Rua Aldo Sperry, Rua Séo Cristévao, Rua Rio Branco e Rua Virgilio Radaelli.
Maiores informagdes pelo fone 55 3745 1288 ou pelo site:www.irai.rs.gov.br.

Irai, 25 DE MARCO DE 2020;

ANTONIO VILSON BERNARDI
Prefeito

SINDICATO DAS SOCIEDADES DE FOMENTO COMERCIAL -
FACTORING DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

,SINFAC RS
EDITAL DE CANCELAMENTO DE
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O presidente do SINDICATO DAS SOCIEDADES DE FOMENTO COMERCIAL FACTORING DO ESTADO
DO RIO GRANDE DO SUL - SINFAC/RS, no uso de suas atribuigdes estatutarias, em virtude do decreto
N° 55.128 do Governador do Estado do Rio Grande do Sul sobre o Covid-19, cancela a realizagdo da
assembleia geral ordinaria convocada na forma do edital publicado no dia 04 de margo de 2020 no Jornal
Correio do Povo, pagina 22, e que seria realizada no dia 31 de margo de 2020, no SINFAC/RS, situado na
Rua Sport Club Sdo José, 53 sala 302 Porto Alegre — RS.

Porto Alegre, 26 de margo de 2020.

Marcio Henrique Vincenti Aguilar, Presidente.

CAPITALIZAG AO

LUB APLUB CAPITALIZAGCAO S/A

CNPJ N° 88.076.302/0001-94 — NIRE 43300011127

AVISO CANCELAMENTO - ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Considerando que a Organizagado Mundial da Saude (OMS) declarou como PANDEMIA o surto mundial
do novo Coronavirus, a APLUB CAPITALIZA(;/:\O S/A, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ
sob o n.° 88.076.302/0001-94, com sede na Avenida Julio de Castilhos, n® 10, Centro Histérico, CEP
90.030-130, Porto Alegre/RS, neste ato representada por seu Interventor Substituto Arlei Vieira da Silva,
torna publico para conhecimento dos interessados, o CANCELAMENTO por tempo indeterminado da
convocacdo de seus acionistas para a Assembleia Geral Ordindria, originalmente agendada para
realizari¥se no dia 26 de margo de 2020, as 11 horas, conforme edital de convocagéo publicado no jornal
Correio do Povo nas edigbes de 18/03/2020, 19/03/2020 e 20/03/2020. Medidas necessarias e preventivas
estao sendo tomadas em todo o territério Nacional, a fim de evitarmos a propagagao do CORONAVIRUS
(COVID 19), entre elas, evitar a circulagdo e reunido de pessoas. A APLUB Capitalizagdo fara a
convocacao da Assembleia Geral Ordinaria assim que possivel, com ampla divulgagdo da nova data.

Porto Alegre, 23 de marco de 2020
Arlei Vieira da Silva - Interventor Substituto




