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ARTE MARCIAL MILENAR COREANA
ASSOCIAGAO SOLEDADENSE DE TAEKWON-DO E HAPKI

FEDERACAQ RIO GRANDENSE DE APKIDO

CONFEDERACHAOD DO BRASIL DE HAPKIDO
ASOTKDH:CNPJ: 19.914..014.0001-49

PROJETO PERNALONGA

CARTA PROPOSTA Cidade: MORMACO/RS

A Associacdo Soledadense de Taeckwondo e Hapkido vem por meio desta,
trazer a Vsa Senhoria a proposta de trabalho de Aulas de Taekwondo e/ou Hapkido,
prestado por professores formados pela ASOTKDH e registrados na Confederacao
Brasileira de Hapkido e Federagao Internacional de Taekwondo.

DA PRESTACAOQ DE SERVICO. O Grao mestre Paulo Toledo 7° DAN, fara palestra

de apresentacio aos alunos, esclarescendo como funcionam as Federagdes, sobre

o Bolsa Atleta Nacional e Intemnacional, Participagdo em torneios Regionais e

Estaduais, e inclusive o0 Mundial que acontece em Curitiba/PR anualmente, a palestra

inclui Videos demonstrativos sobre o que & Taekwondo e participacdo de outras

cidades de abrangéncia da Associacdo, Como S&o José do Herval, Fontoura Xavier,

Soledade, Mormaco, Ibirapuita e Barros Cassal dentre outras. Também na palestra e

abordado o tema «A Crianca Através da Historia», onde ha um comparativo entre a

crianca da era Romana, ldade Média, Contemporanea até os dias atuais, deixando

claro o0 que era ser crianga antes de hoje.

Apés a apresentagao tem inicio aula pratica, quando os alunos tem contato com

a arte em si, uso de protetores, explorando limites, fisicos e intelectuais, e apresentagao

da ficha de inscri¢do, regras de participagdo( o aluno se compromete a melhorar em sala

de aula, bem como em tratamento social, com a familia, colegas e professores), palavras

como «Sim Senhor(a), Obrigado, Com Licenga» sdo incentivadas ao uso diario.

De posse das fichas de inscrigio s@o formadas turmas com até quinze alunos, de acordo

com faixa etaria.

DO MATERIAL. A cargo da Associagéo, que fornecera o Tatame (Piso emborrachado

para a préatica do Taekwondo ou Hapkido), protetores de cabega, brago, pemas e

genitais, e aparachutes, a roupa sera do praticante, podendo usar abrigo e camiseta

(pode ser do CRAS ou colégio que estuda ou normal), e com 0 tempo pode ser adquindo

o traje oficial (Dobok).

DO VALOR DAS AULAS: Aulas pela parte da tarde de acordo com o CRAS/Mormago,

valor de R$800,00 (Oitocentos reais) Mensais, incluindo uso do material e professor.
Soledade, 23 de Margo de 2018

{%m

BSriao Mestre Paulo Toledo 7° DAN
Presidente ASOTKDH

INFORMAGOES: ASOTKDH 3381 3469 (Av Julio de Castilhos, 1985- Soledade/ RS)

MESTRE PAULO TOLEDO Wats Up : 54- 9 91974637-www.asotkdh.blogspot.com




