Residencial Terapéutico

Cristo Rey

¢

SOLICITANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE MORMACO /RS
SOLICITADO: RESIDENCIAL TERAPEUTICO CRISTO REY

SOLICITACAO: RELATORIO TECNICO DOS HOSPEDES/PACIENTES
ORIUNDOS DE MORMACO/RS.

DA PROTECAO DOS DADOS

A parte comprometem-se a respeitar integralmente a legislagdo vigente
relacionada a protegdio de dados pessoais, especialmente a Lei Geral de Protegéo de Dados
Pessoais — LGPD (Lei n® 13.709/2018), assegurando que todas as informagées,
documentos e dados compartilhados por meio do presente relatorio sejam utilizados
exclusivamente pela solicitante mantendo sigilo, confidencialidade e adogéio de medidas
de seguranga adequadas para prevenir acessos nio autorizados, vazamentos, perdas,

alteragbes ou qualquer forma de tratamento inadequado dos dados.

DOS SERVICOS E CUIDADOS PRESTADOS PELO RESIDENCIAL
TERAPEUTICO CISTO REY

O Residencial Terapéutico Cristo Rey, localizada na RS 153 n° 1085, na cidade
de Passo Fundo — RS, Realiza os acompanhamentos psiquiatricos dos héspedes
dispondo e ofertando os seguintes acompanhamentos: psiquidtrico, psicolégico,

nutricional, de enfermagem e assistencial.

Dentre as dreas citadas cada especialidade desenvolve junto ao héspede os
trabalhos pertinentes a sua patologia, ao seu grau de entendimento e suas necessidades
psiquicas e clinicas. Dessa forma, individualmente 0 hospede recebe o acompanhamento

adequado a suas particularidades. Todos os atendimentos so evoluidos e trabalhados
para que as situagdes, as condutas e os manejos sejam adequados e realizados

apropriadamente.
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aperfeicoamento da equipe.

A Assistente Social trabalha em prol da garantia de direitos, fortalecimento de
vinculos, adaptagio dos héspedes, objetivando a respectiva reinsergfo social e familiar.
E a assistente social que realiza os contatos telefonicos, realiza agendamento de visitas
€ passeios, realiza os passeios externos (cinema, passeio em pragas, shopping...) bem
Como, contribui na efetivagio das festinhas, atividades recreativas e demandas

particularizada do héspede, envio de foupas, presentes, e demais demandas sociais,

A médica realiza os atendimentos individualizados do héspede, ajustando e
alinhando as questses psiquidtricas da patologia, bem como, as demandas emocionais

do hospede. Ajustando a medicagfio quando necessario.

A psicologa realizada, também, acompanhamentos individualizados,
trabalhando a particularidade, anseios, sentimentos do héspede, realizando o
acompanhamento das atividades psicossociais realizadas com o héspede juntamente

com 0s demais.

A nutricionista desenvolve de forma individualizada o controle de peso e
hidratacdo do héspede. Alinhando a alimentagdo e os cardapios. Bem como, desenvolve
atividades de instrugéo nutricional adequada a capacidade cognitiva do hoéspede. Sendo

que todos s8o incentivados a participarem.

Para o hospede ¢ ofertado educagio fisica, aula de arteterapia, miisica, o qual sdo
momentos de interagfo com o professor e com os demais héspedes. Também ¢ realizado
no Residenciais atividades como: cultos/missas, sess3o de filme, jogo de futebol, volei,
basquete, momentos de reflexdo com estudo biblico, momento de leitura, gincanas,
games, festividades em geral (Péscoa, Natal, Ano Novo, Festa Junina, Feira de
Atrtes/Artesanato, dentre outras). dentre outras atividades que fazem com que o héspede

obtenha um desenvolvimento tanto fisico quanto mental,

O Residencial dispoe de profissionais de servigos gerais, realizando todo servico

de hotelaria. Bem como, oferta os servigos de drea protegida pela UNIMED.,
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DAS AVALIACOES TECNICAS

OBJETIVO

O presente relatorio técnico tem por finalidade apresentar a avaliagdo dos
héspedes em conjunto com cada especialidade, informando os impactos clinicos,
emocionais, comportamentais e sociais frente a qualquer possibilidade de eventual

alteracdio do ambiente terapéutico atualmente estabelecido.

AVALIACAO TECNICA

Apds acompanhamento multiprofissional e observagfio continua da evolugdo dos
hospedes, verifica-se que eles apresentam importantes necessidades de manutengdo da
rotina terapéutica, do ambiente estruturado e do vinculo estabelecido com o atual
residencial e equipe técnica, considerando o longo perfodo de permanéncia dos héspedes
no Residencial, variando, em sua maioria, entre 9 (nove) e 11 (onze) anos, destaca-se que
a transferéncia para outra residencial podera acarretar importantes prejuizos, emocionais,

psicolégicos, sociais e clinicos.

No momento, ndo ha indicativos técnicos favoraveis que viabilize uma orientagéio
segura de alteragdo do ambiente terapéutico o qual os hospedes estdo inseridos,
considerando que os héspedes demonstram adaptacdio consolidada ao ambiente atual,
apresentando estabilidade relativa dentro das limitagdes de cada quadro clinico e

psicossocial.

Os hdspedes ja estabeleceram vinculos terapéuticos sélidos com a equipe
multidisciplinar, bem como desenvolveram rotina estruturada, sensagdo de
pertencimento, estabilidade emocional e adaptacfio ao ambiente atualmente ofertado,

fatores estes fundamentais para manutencdo da saide mental, seguranga e qualidade de

vida deles.

A eventual substitui¢cio do Residencial podera provocar desorganizagio psiquica,
agravamento de quadros clinicos, episodios de ansiedade, sofrimento emocional,
regressao comportamental e ruptura de vinculos afetivos e terapéuticos construidos ao
longo de anos. Além disso, mudangas abruptas de ambiente e equipe de cuidado

representam risco significativo a continuidade do tratamento e 3 estabilidade conquistada
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pelos hospedes, especialmente em razdo da vulnerabilidade social e da necessidade de
acompanhamento continuo e humanizado caracteristicos do servico residencial

terapéutico.

Quanto aos riscos clinicos, emocionais e sociais decorrentes de eventual

transferéncia, destaca-se que mudangas abruptas de ambiente podem ocasionar:
* desorganizagfio emocional e comportamental;
* agravamento de sintomas psiquiatricos e/ou cognitivos;
* aumento de ansiedade, inseguranga e resisténcia ao tratamento;
* prejuizo na adesdo terapéutica;
* ruptura de vinculos afetivos e terapéuticos ja estabelecidos:
* regressdo na evolug#o clinica e funcional;
* risco de isolamento social e dificuldade de readaptagéo.

Uma possivel transferéncia mostra-se incompativel com os principios do cuidado
humanizado e sensivel, uma vez que desconsidera a histéria de vida, os vinculos afetivos
e terapéuticos construidos ao longo dos anos, bem como a individualidade e as
necessidades especificas de cada hospede. O cuidado em satide mental exige estabilidade,
previsibilidade, confian¢a e continuidade da assisténcia, fatores essenciais para promogéo
da dignidade, autonomia e bem-estar emocional dos hospedes acolhidos em servigo

residencial terapéutico.

Além disso, o rompimento abrupto do ambiente ja consolidado podera gerar
sofrimento psiquico significativo, sensagdo de inseguranca, desorientagdo emocional e
prejuizo a adaptagfio social e clinica dos héspedes. A pratica do cuidado humanizado
pressupde escuta qualificada, respeito aos vinculos estabelecidos e preservagio de
contextos terapéuticos seguros, especialmente para hospedes em situacdo de
vulnerabilidade, motivo pelo qual a transferéncia, sem necessidade clinica devidamente
justificada, pode representar medida prejudicial e contraria aos principios da atengdo

psicossocial.
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A manutengdo mostra-se necesséria e terapéutica, por reconhecer o residencial
como o espago de referéncia de seguranga e estabilidade. Ressalta-se ainda que a equipe
atual possui conhecimento aprofundado sobre o historico clinico, comportamental e
social do héspede, permitindo intervengdes individualizadas, manejo adequado de crises

e acompanhamento continuo das necessidades especificas apresentadas,

DAS EVOLUCOES ATUAIS

HOSPEDE:
DATA DE NASCIMENTO:
DATA HOSPEDAGEM: 23/11/2015

PATOLOGIA: RETARDO MENTAL GRAVE CID F72.1

AVALIACAO PSICOSOCIAL: apresenta-se estével, calmo e
colaborativo com a equipe e com as rotinas institucionais. Mantém bom relacionamento
interpessoal com os demais héspedes e com a equipe, demonstrando-se prestativo e
participativo no cotidiano do residencial, frequentemente auxiliando a equipe como forma

de contribuir com a rotina da casa.

Participa ativamente das atividades propostas, como arteterapia, musica,
educagfio fisica e demais agdes planejadas pela equipe psicossocial, demonstrando bom

engajamento ¢ interesse em tudo o que o residencial oferece.

Mantém contato esporadicamente com a familia por meio de ligagdes e realiza
passeios na residéncia familiar, conforme a equipe planeja e solicita. Também participa
dos passeios promovidos pela equipe, como cinema, piscina, piqueniques e outras

atividades externas, favorecendo sua socializacéo e qualidade de vida.

Considerando seu longo periodo de hospedagem, superior a 10 anos, sua boa
adaptaco ao residencial e o fato de ter suas necessidades e demandas adequadamente

atendidas, recomenda-se a permanéncia no residencial, a fim de evitar prejuizos em seu

tratamento, possiveis regressdes e desestabilizagio de seu quadro clinico e emocional.
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AVALIACAO CLINICA: apresenta-se estdvel, calmo e colaborativo
com a equipe e com as rotinas institucionais. Mantém bom relacionamento interpessoal
com demais hospedes. Encontra-se em uso regular das medicagdes prescritas, sem
queixas no momento. Sono preservado no periodo noturno. Aceitagfio alimentar
adequada. Eliminacées fisiolégicas presentes, sem alteragdes. Diurese espontanea, sinais
vitais dentro dos padrdes da normalidade. Coletou sangue sexto dia 17/04 para exame de
rotina e recebeu a vacina da Influenza no mesmo dia. Segue aos cuidados da equipe

multidisciplinar.

HOSPEDE:
DATA DE NASCIMENTO:
DATA HOSPEDAGEM: 19/10/2024

PATOLOGIA: F 71.1 RETARDO MENTAL MODERADO

AVALIACAO PSICOSOCIAL: Héspede encontra-se internada no residencial
desde 19/10/2024. apresenta-se estdvel, porém ansiosa, mantendo-se
colaborativa com a equipe e com as rotinas do residencial. Possui bom relacionamento
interpessoal com os demais héspedes € demonstra boa adaptaco ao ambiente

institucional.

Relata sentir muita saudade de casa e de sua familia. Sua mde mostra-se
bastante presente e participativa no tratamento, recebendo a hospede em diversos passeios
e visitas a residéncia familiar, o que contribui positivamente para seu acompanhamento e

bem-estar emocional.

A hospede apresenta comportamento bastante demandante, solicitando
atendimentos de forma frequente junto a equipe. Observa-se também a presenga de
tremores nas m#os em momentos de ansiedade mais intensa, evidenciando maior

sofrimento psiquico nessas situagdes.

Neste momento, reitera-se a importancia da permanéncia da hospede no
residencial, a fim de evitar prejuizos em seu tratamento e prevenir o agravamento de sua
ansiedade, garantindo a continuidade do acompanhamento, suporte emocional e manejo
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adequado de suas demandas. A héspede tem suas necessidades atendidas adequadamente
e recebe acompanhamento continuo da equipe técnica, que oferece Suporte, cuidado e
manejo conforme suas demandas, contribuindo para a manutencdo de sua estabilidade e

continuidade do tratamento,

AVALIAGAO CLINICA: Em relacio 20 seu estado de salde, apresenta-se
estavel, ansiosa, mantém-se colaborativa com a equipe e com as rotinas do residencial.
Mantém bom relacionamento interpessoal com demais héspedes. Encontra-se em uso
regular das medicages prescritas, sem queixas no momento. Sono preservado no periodo
noturno. Aceitagdo alimentar adequada. Eliminagdes fisiolégicas presentes, sem
alteragdes. Diurese esponténea, sinais vitais dentro dos padrées da normalidade. Passoy
por avaliagio com a Dra. Michelle, héspede apresentando sinais compativeis com quadro
de ansiedade, como inquietagdo psicomotora. Apds avaliagdo, foi instituido terapia
medicamentosa conforme prescricio médica para controle da ansiedade. Permanece em
acompanhamento, com reavaliagio continua de resposta terapéutica e evolugdo do

quadro. Segue aos cuidados da equipe multidisciplinar,

HOSPEDE:
DATA DE NASCIMENTO:
DATA HOSPEDAGEM: 15/03/2013

PATOLOGIA: F 20.0 ESQUIZOFRENIA PARANOIDE

AVALIACAO PSICOSOCIAL: Apresenta-se ativo e calmo, mantendo
comportamento introspectivo, com respostas curtas quando solicitado e postura adequada
ao ambiente institucional, Hélio encontra-se em condigdo estdvel, sendo respeitoso e
colaborativo com a rotina do Residencial. Mantém uma postura mais reservada tanto com
a equipe quanto com os demais héspedes, demonstrando pouca iniciativa de interagéio

social.

Nio possui participagio ativa nos passcios ¢ nas atividades propostas pelo

residencial, porém mantém boa adaptagio ao ambiente e suas necessidades sdo
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devidamente atendidas pela equipe técnica. No costuma demandar muitos atendimentos,

relatando estar bem e adaptado a rotina institucional.

Diante disso, recomenda-se a permanéncia de 1o tratamento residencial,
considerando sua estabilidade atual e a importdncia da continuidade do acompanhamento

pela equipe técnica, a fim de evitar possiveis regressSes, agravamentos ou

desestabilizacio de seu quadro clinico e emocional,

AVALIACAO CLINICA: Em relagdo ao seu estado de saide, se mantém estavel,
calmo e colaborativo, mantém bom relacionamento com demais hdspedes, sem queixas.
Dorme bem a noite, tem boa aceitagdo da dieta, eliminagdes fisiologicas presentes, sem
queixas. Mantém sinais vitais dentro dos padrdes da normalidade, Ao exame fisico, SV:
PA: 120/80 FC 98 T° 36.6 SPO? 96%, apresenta-se corado, couro cabeludo apresenta
integro, lcido ¢ orientado, acuidade visual preservada, dentico incompleta, eupneico,
respirando em ar ambiente, térax simétrico, AC: RR em 2T, BNF, AP: MV sem ruidos
adventicios, MMSS apresentam motricidade ¢ forga motora preservados, perfusio
preservada, abdome plano, flacido e indolor a palpagdo, RHA+, MMII apresentam
motricidade e forca motora preservados, perfusdo adequada. Segue aos cuidados da

equipe multidisciplinar.

HOSPEDE:
DATA DE NASCIMENTO:
DATA HOSPEDAGEM: 17/04/2017

PATOLOGIA: RETARDO MENTAL MODERADO (F71.1)

AVALIACAO PSICOSOCIAL: mantém-se estavel, calma e
colaborativa, apresentando bom relacionamento interpessoal com os demais héspedes e
com a equipe técnica. Encontra-se bem adaptada as rotinas institucionais, demonstrando

boa aceitagio e convivéncia no ambiente residencial.

A héspede também se apresenta bastante demandante em relagdo a ligagdes
telefénicas e solicitagdes de passeios, demonstrando necessidade frequente de contato
com familiares ¢ de saidas do ambiente residencial, o que exige manejo constante da

equipe técnica, sempre buscando equilibrar suas demandas com as possibilidades
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recebé-la, para comprar alimentos no periodo do passeio.

participa de forma ativa das atividades terapéuticas e dos passeios
promovidos pelo residencial, demonstrando interesse, envolvimento e boa integracdo
com as propostas oferecidas pela equipe psicossocial, o que contribui positivamente para

sua qualidade de vida e manutencdo de sua estabilidade.

Considerando seu longo periodo de internagso, superior a 8 anos, sua hoa
adaptagdo ao residencial e o fato de ter suas necessidades ¢ demandag adequadamente
atendidas, recomenda-se a permanéncia no residencial, a fim de evitar prejuizos em seu
tratamento, possiveis regressées e desestabilizagfio de seu quadro clinico, emocional e

social.

AVALIACAO CLINICA: . possui diagndstico de
retardo mental moderado (F71.1). Comorbidades: CA colo de dtero - Realizoy
procedimento cirtirgico (CAF por NIC 2) 08/11/23. Se mantém estavel, calma e
colaborativa, tem bom relacionamento com demais héspedes. Dorme bem a noite, tem
boa aceitagdo da dieta nutricional ofertada, eliminagdes vesicais e intestinais sem
alteragdes, sem queixas. Apresenta sinais vitais dentro dos padrBes da normalidade. Ao
exame fisico, a mesma apresenta-se corada, couro cabeludo integro, desorientada em
tempo, orientada em espago, acuidade visual preservada, eupneico, respirando em ar
ambiente, torax simétrico, AC: RR em 2T, BNF, AP: MV sem ruidos adventicios, MMSS
apresentam motricidade ¢ forga motora preservados, perfusio preservada, abdome
flacido, globoso ¢ indolor a palpacdo, RHA+, MMII apresentam motricidade e forga

motora preservados, perfusdo preservada. Segue aos cuidados da equipe multiprofissional

CONCLUSAO TECNICA

Diante da avaliago realizada, conclui-se que, no presente momento, NAO ha
viabilidade téenica recomendével para substituigdo/remanejamento dos héspedes para
outra instituigdo/Residencial, Tal entendimento fundamenta-se nos riscos clinicos,
emocionais e sociais identificados, bem como na necessidade de preservagdo da

estabilidade e adaptagio social atualmente alcangada pelos hospedes por meio do vinculo
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terapéutico consolidado com a equipe e com o residencial como referéncia, A eventual
mudanga de residencial podera acarretar Prejuizos significativos a satde fisica e mental
deles. A manutengdo mostra-se, portanto, medida necessaria para preservagéo de sua

salide, seguranga, estabilidade emocional e continuidade terapéutica adequada,

Sem mais para o momento, firmo o presente relatério para os fins necessarios.
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