MEMORIAL DESCRITIVO

Obra: Implantacao de Academia Publica ao Ar Livre

Local: Rua Adao Vasques esquina com a Rua Jodo Balen, Bairro Soldado PM

Gaudéncio Telles — Municipio de Planalto RS

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE PLANALTO RS

1. OBJETO

O presente memorial tem por finalidade descrever os servicos, materiais e
procedimentos necessarios para a execucao da Academia Publica ao Ar Livre a ser
implantada na Rua Adao Vasques esquina com a Rua Jodo Balen, Bairro Soldado
PM Gaudéncio Telles, municipio de Planalto/RS, contemplando base, piso,

iluminacao, mobiliario urbano e instalacdo de equipamentos de ginastica.

2. SERVICOS PRELIMINARES

Limpeza da area, remocao de materiais soltos, nivelamento e regularizacao do

terreno.

Marcacao e locagcdo do espaco destinado a implantacdo da academia,

conforme projeto e dimensdes definidas pela contratante.

3. BASE E PAVIMENTACAO

3.1 Execucao do Lastro de Brita



Fornecimento e execucao de lastro de brita n® 1, compactada mecanicamente.

Espessura final: 5 cm.

O lastro deve garantir regularidade e suporte adequado ao concreto estrutural.

3.2 Piso de Concreto

Execucao de piso em concreto armado, com as seguintes especificagdes:
Concreto FCK 30 MPa.

Espessura: 15 cm.

Armadura: malha eletrosoldada ou barras CA-50 conforme detalhamento
executivo.

Acabamento: concreto polido, com desempenadeira mecénica (helicéptero).

Execucao de juntas de dilatacao a cada 3,0—4,0 m, preenchidas com material
apropriado.

Cura umida ou com agente de cura quimico por no minimo 3 dias.

4. ILUMINAGCAO PUBLICA

Sera instalada estrutura de iluminac¢ao conforme especificado:
Poste de aco conico curvo duplo, galvanizado, altura 9,00 m.
Fundacéao de poste em bloco de concreto armado conforme calculo técnico.

Instalacdo de duas luminarias LED, padrdo publico, com poténcia e fluxo
luminoso conforme orgamento e projeto elétrico.



Cabeamento, eletrodutos, conexdes, aterramento e demais componentes
conforme normas da ABNT e concessionaria de energia.

5. MOBILIARIO URBANO

Sera realizado o fornecimento e instalagdo de mobiliario urbano complementar,

conforme orgamento aprovado:
Bancos metalicos, fixados ao piso com chumbadores metalicos.

Lixeiras urbanas em ago ou PEAD, com suporte metalico, fixadas por

chumbadores.

Todos os elementos deverdo ser resistentes a intempéries e de facil

manutencao.

6. INSTALACAO DOS EQUIPAMENTOS DA ACADEMIA

Os equipamentos de ginastica ao ar livre serdo fornecidos e instalados
conforme orgamento e relacédo de itens aprovados, seguindo as condigdes abaixo:

e INSTALACAO DE SIMULADOR DE CAMINHADA TRIPLO, EM TUBO DE
ACO CARBONO - EQUIPAMENTO DE GINASTICA PARA ACADEMIA AO
AR LIVRE / ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE - ATI: Equipamento de

ginastica para Academia ao Ar Livre/ Academia da Terceira Idade ATI.

Fabricado com tubos de acgo carbono de no minimo 2 2" x 2 mm; 2" x 2 mm; 1
2" x 1.50mm. Chapas de a¢o carbono de no minimo 4,75 para ponto de fixagao
do equipamento e 1,9 mm para chapa de apoio de pé. Tubo em ago carbono
trefilado SCHEDULE 80 (73 mm x 58,98 mm). Utilizar pinos macicos, todos
rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superficie a base de fosfato;



pelicula protetiva de resina de poliester termo-endurecivel colorido com
sistema de deposicao de pé eletrostatico, solda mig, chumbador parabout de
no minimo 3/8" x 2 V2", parafusos; acabamentos em plastico injetado e/ou
emborrachado. Adesivo refletivo destrutivo com identificacdo dos grupos

musculares.

INSTALACAO DE ROTACAO DIAGONAL DUPLA, APARELHO TRIPLO, EM
TUBO DE _ACO CARBONO - EQUIPAMENTO DE GINASTICA PARA
ACADEMIA AO AR LIVRE / ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE — ATI:
Equipamento de ginastica para Academia ao Ar Livre/ Academia da Terceira

Idade ATI. Fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 3 72" x 2 mm;
2"x2mm; 1" x 1,50 mm; 34" x 1,20 mm. Tubo trefilado redondo DIN (55 mm x
44 mm). Chapas de ago carbono de no minimo 3 mm para reforgo de estrutura.
Utilizar pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de
superficie a base de fosfato; pelicula protetiva de resina de poliester termo-
endurecivel colorido com sistema de deposicao de po eletrostatico, solda mig,
chumbador com flange de no minimo 230 mm x 3/16", com parafusos de
fixacdo e arruela, hastes de ferro macico trefilado de no minimo 3/8",
parafusos, arruelas e porcas fixadoras. Acabamentos em plastico injetado e/ou
emborrachado. Adesivo refletivo destrutivo com identificacdo dos grupos

musculares.

INSTALACAO DE PRESSAO DE PERNAS TRIPLO, EM TUBO DE ACO
CARBONO - EQUIPAMENTO DE GINASTICA PARA ACADEMIA AO AR
LIVRE / ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE — ATI: Aparelho fabricado em ago

carbono, estrutura principal com tubo redondo 3.1/2” x 3 mm. E secundaria

com tubos redondos de 2” x 2,65 mm, 1.1/4” x 2 mm, quatro assentos com
bordas arredondadas e sem quinas com 350 x 270 x 130 com 2 mm, dois
batente de borracha de 2", dois cubos torneados de 2" x 2mm, dois rolamentos
de 20 x 42mm, fixadas com parafusos e porcas galvanizadas 3/4", reforgo
triangular 150 x 60 x 3mm, quatro manoplas de borracha 2” x 150mm, uma



tampa externa 3.1/2”, duas de 2" de plastico injetado, flange para fixagdo com
200 x 4 mm com 6 furos ovalizados 30x20mm para seis parabolds
galvanizados 5/8” x 3”. Processo de Soldagem Mig e Pintura a p6 eletrostatica
precedida de banhos quimicos. Adesivo com material antivandalismo,
indicando os musculos trabalhados. Placa de aluminio com marca e demais
informacgao do fabricante.

INSTALACAO DE SIMULADOR DE CAVALGADA TRIPLO, EM TUBO DE
ACO CARBONO - EQUIPAMENTO DE GINASTICA PARA ACADEMIA AO
AR LIVRE / ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE — ATI: Equipamento de

ginastica para Academia ao Ar Livre/ Academia da Terceira Idade ATI.

Fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 2 2" x 2 mm; 2" x 2 mm; 1
2" x 3mm, 1 72" x 1,50mm, 1" x 1,50mm. Barra chata de no minimo 2 2" x 14",
3/16" x 1 14". Tubo em ago carbono trefilado SCHEDULE 80 (60,30 mm x 49,22
mm). Chapas de ago carbono de no minimo 4,75mm para ponto de fixagao de
equipamento e 2mm para banco e encosto com dimensdes de 335mm x
315mm e estampados com bordas arredondadas. Utiliza-se pinos macicos,
todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superficie a base de
fosfato; pelicula protetiva de resina de poliester termo-endurecivel colorido
com sistema de deposicao de po eletrostatico, solda mig, chumbador parabout
de no minimo 3/8" x 2 12", parafusos; bucha acetal, arruelas e porcas fixadoras.
Acabamentos em plastico injetado e/ou emborrachado. Adesivo refletivo
destrutivo com identificacdo dos grupos musculares.

INSTALACAO DE ESQUI TRIPLO, EM TUBO DE ACO CARBONO -
EQUIPAMENTO DE GINASTICA PARA ACADEMIA AO AR LIVRE /
ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE — ATI: Equipamento de ginastica para
Academia ao Ar Livre/ Academia da Terceira Idade ATI. Fabricado com tubos

de aco carbono de no minimo 2 2" x 2 mm; 1 2" x 3 mm; 1 ¥2" x 1.50mm; 1" x
2,00 mm. Tubo de aco carbono trefilado 2" x 5,50 mm SCHEDULE 80
(60,30x49,22). Metalao de no minimo 30 mm x 50 mm x 2 mm, Chapa de aco
carbono de no minimo 4.75 mm para ponto de fixacao do equipamento e 1,9



mm para chapa de apoio de pé. Barra chata de no minimo 3/16" x 1 '4". Utilizar
pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de
superficie a base de fosfato; pelicula protetiva de resina de poliester termo-
endurecivel colorido com sistema de deposicao de po eletrostatico, Batentes
redondos de borracha flexivel (53mm x 30mm), solda mig, bucha acetal,
chumbador parabout de no minimo 3/8" x 2 V2", parafusos e porcas fixadoras;
Acabamentos em plastico injetado e/ou emborrachado. Adesivo refletivo

destrutivo com identificacdo dos grupos musculares.

INSTALACAO DE PLACA ORIENTATIVA SOBRE EXERCICIOS, 2,00M X
1,00M, EM TUBO DE ACO CARBONO - PARA ACADEMIA AO AR LIVRE /
ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE — ATI

INSTALACAO DE SIMULADOR DE REMO INDIVIDUAL, EM TUBO DE ACO
CARBONO - EQUIPAMENTO DE GINASTICA PARA ACADEMIA AO AR
LIVRE / ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE — ATI: Equipamento de ginastica
para Academia ao Ar Livre/ Academia da Terceira Idade ATI. Fabricado com

tubos de aco carbono de no minimo 2" x 2 mm; 1 ¥2" x 3 mm. Barra chata 3/16"
x 1 14". Tubo de aco carbono trefilado 2" x 550 mm SCHEDULE 80
(60,30x49,22). Chapas de aco carbono de no minimo 4,75mm para ponto de
fixacdo do equipamento e 2mm para banco e encosto com dimensdes de 335
mm x 315 mm e estampados com bordas arredondadas. Utiliza-se pinos
macicos, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superficie a
base de fosfato; pelicula protetiva de resina de poliester termo-endurecivel
colorido com sistema de deposicao de p6 eletrostéatico, batentes redondos de
borracha flexivel(53mm x 30mm), solda mig, chumbador parabout de no
minimo 3/8" x 2 12", parafusos, bucha acetal, arruelas e porcas fixadoras.
Acabamentos em plastico injetado e/ou emborrachado. Adesivo refletivo

destrutivo com identificacdo dos grupos musculares.



INSTALACAO DE SURF_DUPLO, EM TUBO DE ACO CARBONO -
EQUIPAMENTO DE GINASTICA PARA ACADEMIA AO AR LIVRE /
ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE — ATI: Aparelho fabricado em aco
carbono, estrutura principal com tubo redondo 3.1/2” x 3 mm. E secundaria

com tubos redondos de 2” x 2,65 mm, 1.1/4” x 2 mm, dois cubo torneados de
2.1/2" x 2mm, dois rolamentos de 30 x 62mm, dois eixos de barra redonda
trefilada 250 x 30 mm, quatro pisantes vazados com bordas arredondadas e
sem quinas com 140 x 320 x 2 mm, quatro manoplas de borracha 1.1/4” x
150mm, uma tampa externa 3.1/2”, duas de 2.1/2” de plastico injetado, flange
para fixacdo com 200 x 4 mm com 6 furos ovalizados 30x20mm para seis
parabolds galvanizados 5/8” x 3”. Processo de Soldagem Mig e Pintura a p6
eletrostatica precedida de banhos quimicos. Adesivo com material
antivandalismo, indicando os musculos trabalhados. Placa de aluminio com

marca e demais informacao do fabricante.

INSTALACAO DE MULTIEXERCITADOR COM SEIS FUNCOES, EM TUBO
DE ACO CARBONO - EQUIPAMENTO DE GINASTICA PARA ACADEMIA
AO AR LIVRE / ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE — ATI: Equipamento de

ginastica para Academia ao Ar Livre/ Academia da Terceira Idade ATI.

1°)Flexor de Pernas; 2°)Extensor de Pernas; 3°)Supino reto Sentado;
4°)Supino inclinado Sentado; 5°)Rotacao Vertical Individual; 6°) Puxada Alta.
Fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 2 2" x 2 mm; 2" x 2 mm; 1
2" x 3 mm;1 %2" x 1,50 mm; 1" x 1,50 mm 34" x 3,00; 34" x 1,20; oblongo de no
minimo 20mm x 48mm x 1,20mm. Barra redonda "4". Chapas de aco carbono
de no minimo 9,52mm; 6,35mm; 4,75mm; 3mm; 1,90mm. Barra chata 3/16" x
1 14"; 1/8" x 34". Tubo de acgo carbono trefilado 2" x 5,50 mm SCHEDULE 80
(60,30x49,22). Utiliza-se pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos
duplos), tratamento de superficie a base de fosfato; pelicula protetiva de resina
de poliester termo-endurecivel colorido com sistema de deposicdo de pd
eletrostatico, batentes redondos de borracha flexivel (53mm x 30mm), solda

mig, bucha acetal, chumbador parabout de no minimo 3/8", parafusos, arruelas



e porcas fixadoras; Adesivo refletivo destrutivo com identificacdo dos grupos

musculares.

7. NORMAS TECNICAS APLICAVEIS

A execucao devera seguir as normas vigentes, incluindo mas néo se limitando

a:
ABNT NBR 6118 — Estruturas de Concreto

ABNT NBR 7212 — Execucéao de Concreto

ABNT NBR 15575 — Desempenho

ABNT NBR 5410 — Instalacdes Elétricas

ABNT NBR 9077 / 9050 — Acessibilidade (se aplicavel)

Normas especificas para equipamentos de academia ao ar livre.

8. CONDICOES GERAIS DE EXECUCAO

Todos os materiais deveréo ser novos, de primeira qualidade e possuir garantia
dos fabricantes.

A contratada devera seguir as normas de seguranca do trabalho (NR-18 e NR-
35).

A area devera ser entregue limpa, nivelada e com todos os equipamentos
devidamente fixados e testados.

9. ENTREGA E RESPONSABILIDADES



A entrega dos servigos devera ocorrer apds vistoria técnica conjunta.
O responsavel técnico devera apresentar ART/RRT correspondente.

Todos os equipamentos deverdo estar funcionais e em conformidade com o

projeto.

Planalto RS, 02 de dezembro de 2025.

Luiz Henrique Gnoatto

Engenheiro Civil CREA SC 139755-6



