m JORNAL 0 ALTO URUGUAI
25 DE SETEMBRO DE 2021

MUNICIPIO DE ALPESTRE
DISPENSA DE LICITAGAO N° 41/2021

0 Municipio de Alpestre/RS torna pablico a Dispen-
sa de Licitagao para contratagao de empresa para
fornecimento de servigo de avaliagéo atuarial 2022
referente ao encerramento do exercicio de 2021 do
fundo de previdéncia social do municipio, com a
empresa LUMENS ASSESSORIA E CONSULTORIA
ATUARIAL LTDA, CNPJ N° 18.934.959/0001-60,
no valor de R$ 9.250,00 (nove mil e duzentos e
cinquenta reais), com base no Art. 24, Inciso I,
da Lei 8666/93, conforme Processo N° 134/2021,
Dispensa N° 41/2021. Alpestre, 24 de setembro de
2021. VALDIR JOSE ZASSO, Prefeito Municipal.

MUNICiPIO DE PLANALTO - RS

Tomada de Precos n° 23/2021: Abertura:
14/10/2021, as 9:00h, na sala da Adm. Geral. Ob-
jeto: Contratacdo de empresa especializada para
realizagdo de servicos de engenharia para Reforma
e Modernizagéo de Ginasio de Esportes, localizado
no Bairro Soldado Gaudéncio Telles. Edital e demais
anexos disponiveis no site do Municipio, www.pla-
nalto.rs.gov.br no Portal da Transparéncia e/ou licita-
caoplanalto@gmail.com Planalto, RS, 23/09/2021.

0 CQNSﬁRCIO INTERMUNICIPAL

DO MEDIO ALTO URUGUAI - CIMAU

0 CONSORCIO INTERMUNICIPAL DO MEDIO ALTO
URUGUAI - CIMAU, CNPJ.02.493.318. /0001-87 Si-
tuado na Rua Julio de Castilhos n°350 - Rodeio Boni-
to, integra a Casa Lar/Casa de Passagem, a qual sem
fins lucrativos e mantida pelos municipios de: Ame-
tista do Sul, Cerro Grande, Cristal do Sul, Jaboticaba,
Novo Tiradentes, Pinhal e Rodeio Bonito. Torna Publi-
co para 0 Conhecimento dos Interessados, a ABER-
TURA DE INSCRIGOES PARA PREENCHIMENTO DE
VAGAS PARA 0 CARGO DE MAE SQOCIAL.

REQUISITOS:

* IDADE MINIMA 22 ANOS.

* ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO.
= BOA CONDUTA SOCIAL.
 APROVAGAO TESTE PSICOLOGICO.

Interessados enviar curriculo para o e-mail:
rbcasadepassagem@gmail.com

Recebimento de curriculos até 4 de outubro de 2021
LUIZ CARLOS PINTO RIBEIO - PRESIDENTE-CIMAU
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Vende-se lavanderia
completa e com
clientela formada
(mensalistas e
avulsos), pronta

para trabalhar e com
Otima localizagao.
Maquinario novo.
Atende lavagem de
roupas, tapetes e
demais itens. Tem
estrutura montada
para dobrar o fatura-
mento. Funcionarios
treinados e processos
estruturados. Sistema
de gestao e marketing
incluso. R$ 100 mil,
aberto a negociagao.
Tratar pelo telefone/
WhatsApp (55)
9.9625-1806.

(55) 3744-3040 classificados@oaltouruguai.com.br

CONTEMPLADAS PRONTAS PARA USO
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Consorcio - RS 615,000,00 com 8 pagas de 3,840,00

.. Crédito para capital de giro, imdveis, reforma e construcdo, caminhdes,
maquinas e tratores. Transforme o seu imovel em capital de giro sem precisar vendé-lo!

Fone: 51 98183-9122 - Representante Autorizado.

CONTEMPLADAS PRONTAS PARA USO

R$ 108 mil entrada de R$ 8 mil.
R$ 176 mil entrada de R$ 12 mil.
R$ 232 mil entrada de R$ 16 mil.

Crédito para capital de
giro, imoveis, reforma e
construgao, caminhoes,

Taxas de 1,6%/ano

CAIXA

: R$ 310 entrada de R$ 22 mil. magquinas e tratores.
CONSORCIOS R$ 388 entrada de R$ 26 mil. Transforme o seu imével
Consulte outros créditos. R$ 443 entrada de R$ 32 mil. em capital de giro sem

R$ 510 mil entrada de R$ 38 mil. precisar vendé-lo!

Recebemos o seu veiculo como entrada. Fone 55 9.9735.6676 — Repr. Autorizado

CRISTIANO GNOATTO, Prefeito Municipal. v

Publique seu edital no jornal de
maior tiragem e circulacéo da regiao!

edital@oaltouruguai.com.br
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Ametista .7+’

Carro semileito, completo
e micro-6nibus para excursées

>

DDan:e
EDETIZADOR

SANITIZAECAD DE AMBIENTES

Q 55 3744-6967 @ Mauricio Gardoso, 1295, sala 1
® 55 9.9933-4607 -Iwww.dedetizadoradaniel.com.br

Fones: 55.3752.1187
Cel.: 55.9608.3312 / 9612.2819
Av. Brasil, 504 - Ametista do Sul/RS

Ametista Tur Viagens
e Turismo Ltda
ametistatur@gmail.com

Q“imicos

OFERTAS DE
SETEMBRO

ZANATTA
MATERIAIS E ACABAMENTOS
Rua Piratini, 1104 Telefone
Frederico Westphalen (55) 3744-7488

Manta Liquida
DENVERCRIL SUPER
Branca ou Cinza / 4KG

R$85,00

AVISTA

0 W Colafixtop
mxww Bicomponente / 18kg
—— ©  R$42,90

AVISTA
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g Hidroasfalto
Manta Liquida Sikafill " -1 Tedox / 18kg
15kg /Branca ou Cinza & ¥ R$1 1 0'00
R$31 0'00 AVISTA
AVISTA
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T
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. Icrl:jls18L balde de 18L
alde de
R$155,00 SEILELLY
VISTA

Valores a vista, consultar condi¢des de
! ¢ [ ] f /zanattaconstrucao @zanattameacabamentos
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ATENGAO PARA SINDROME CORONARIANA

AGUDA EM TEMPOS DE COVID -19

ngina ou angina pectoris & uma dor localizada

tipicamente no centro do peito. As pessoas a
descrevem como um peso, um aperto, uma quei-
macao ou ainda como uma pressao geralmente
localizada atrds do 0sso externo. Devemos ficar
atentos pois em alguns casos pode-se estender
para 0s bragos, pescogo, queixo ou costas.

A dor é provocada pelo fluxo inadequado
do sangue para o miocardio em decorréncia de
uma ou mais obstrucées nas artérias corona-
rias. Ocorre frequentemente durante exercicios
ou estresse emocional, pois nessas situagoes a
frequéncia cardiaca e a pressao arterial aumen-
tam e o coragao necessita de mais oxigénio.

A angina tem trés formas principais: ES-
TAVEL: precipitada pelo esforgo, curta duragao
e facil alivio; INSTAVEL: dura por mais tempo,
mais severa sem alivio com repouso; VARIA-
VEL: dor toracica em repouso, com alteracao
de eletrocardiograma.

Na angina o suprimento de sangue para o
musculo cardiaco é reduzido temporariamente,
ja no infarto ha acentuada redugao/perda de
fluxo sanguineo através de uma ou mais ar-
térias coronarias, resultando em isquemia do
musculo cardiaco e necrose.

A dor comeca espontaneamente e persiste
por horas ou dias e nao é aliviada pelo repou-
S0, nem por uso de nitrato. A pulsacéo torna-se
mais réapida, irregular e fraca. O individuo com
oclusao grave pode apresentar sinais de cho-
que, com palidez, sudorese intensa, hipoten-
sdo arterial, ansiedade, inquietacdo, dispneia,
nauseas e vomitos.

Algumas pacientes com Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) podem nao apresentar sinto-

matologia clinica, sendo diagnosticado somen-
te exames laboratoriais. Por isso a importancia
do acompanhamento médico.

0 diagnostico € feito pela descrigao dos
sintomas, tendo a confirmagao através de exa-
mes, como: ECG, teste de esforgo, cintilografia
miocardica, cateterismo e exames laboratoriais
como: CPK, CK- MB. CK-MB massa, mioglo-
bina e troponinas. A escolha dos exames de-
pende de alguns fatores, como gravidade dos
sintomas e dos exames prévios, idade e pato-
logias associadas.

No tratamento existem trés formas: Trata-
mento clinico; angioplastia coronaria e a cirur-
gia de vascularizagao miocardica.

A enfermagem tem um papel muito impor-
tante neste processo, onde o paciente chega
até a emergéncia, apresentando sinais e sin-
tamos caracteristicos da doenca, com énfase
no tempo de abordagem mais ECG. Uma abor-
dagem com eficiéncia, diminui 0s danos e tem
como resposta uma evolugao satisfatoria pos
tratamento da causa.

Vale salientar que devemos dar a devida
importancia aos sinais e ao acompanhamento
médico de rotina para evitar possivel danos ao
sistema cardiaco e assim ter uma maior pers-
pectiva de vida.

Procurar ajuda rapidamente é fundamental.
Queremos com isso alertar a populagao que "o
infarto e as doengas do coragdo nao respeitam
quarentena". Com ciéncia, sabedoria e bom
senso sairemos dessa crise do COVID-19, mais
fortes e com mais ensinamentos, aprendizados,
0 que nos ajudara a qualificar a atividade assis-
tencial em prol do nosso bem maior: A VIDA!!!

Enfermeira Roberta Kelly Andreatta Dias coren 427826
Técnica de enfermagem Andressa Tauana Binsfeld coren 994177

populagao brasileira, atualmente vem so-

frendo um grande impacto aos casos de
depressdao e ansiedade, indiscutivelmente
ligada ao uso das redes sociais, analisando
que se trata de um ambiente onde as pesso-
as expbem, na maioria das vezes, momentos
e sentimentos de bem-estar e felicidade, mas
também onde sentem- se fracassadas quando
0 que é postado nao condiz com a realidade.

A grande maioria da populagdo afetada é
composta por jovens, podendo levar ao desen-
volvimento de sintomas frequentes e irritabilidade,
frustagoes e baixa autoestima, com dificil contro-
le. Devido a natural competitividade que se des-
taca hoje em campos profissionais, traz consigo
a maior cobranga da sociedade pelo sucesso e
pelos padroes de comportamento definidos pela

mesma. Esses fatores contribuem para o desen-
cadeamento de transtornos mentais, como ansie-
dade e a depressao e entre muitos outros.
Muitas pessoas- na verdade a grande maio-
ria desse publico- ndo busca um atendimento
profissional ou diversas vezes nao possuem
condigoes para um tratamento psicologico
adequado, deixando de lado sua saude men-
tal. Deve-se considerar de suma importancia
a busca por suporte profissional que ajude a
amenizar os impactos dos transtornos mentais
na vida dos jovens e adolescentes. E importan-
te também o investimento de governos, grupos
e programas sociais que englobem desde os
jovens até seus familiares, amenizando os da-
nos psicologicos.
Talia Conte




