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L APRESENTAGAO

Mulher, vista a tua Aima com a melhor roupa e saia para brilhar! Sim, é assim que este dia merece
ser vivenciado. O Encontro das Primeiras-Damas ¢ uma oportunidade para celebrar a luta, a
inteligéncia e a beleza; momento de olhar-se no espelho, corajosamente, e reconhecer com muito
orgulho, a forga e a ternura que reverberam deste coragédo feminino.

Essa Palestra-Show Motivacional traz a tona as ideias de Motivagédo, Propésito, Valor Humano,
Familia, Trabalho e Autorrealizagdo. Impulsiona as pessoas a serem mais gratas com a vida e a
valorizarem as pessoas que seguem juntas nessa jornada. Motiva os participantes a celebrar cada
conquista e a realizar cada sonho.

i TEMAS DESENVOLVIDOS NESSA PALESTRA

» Autoestima, FELICIDADE e valorizagdo do SER MULHER:

Edificando PROPOSITOS DE VIDA: elegendo metas, fortalecendo principios e néo
deixando os sonhos morrerem dentro de nds:

INTELIGENCIA EMOCIONAL — menos stress, mais alegrias;

¢ Mulher — o AMOR e a forga em um s6 coragdo! Aprendendo a se perdoar, vivendo mais leve
e mais decidida;

Cuidando do nosso “EU INTERIOR”, com foco na saude emocional;

Usando do autoconhecimento e da AUTOMOTIVACAO para viver mais intensamente,
baseado nas proprias convicgdes.

. METODOLOGIA

Um Palestra-Show contagiante, marcada pela boa musica, reflexdo e bom humor! As mulheres
cantam, riem, refletem e emocionam-se! Duragdo: 1h20.

IV.  ORCAMENTO

R$ 3.980,00 (incluso som).
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ELIZANDRO PAGANI, mais de 500 palestras motivando pela conscientizagdo. Palestrante Profissional ha
mais de 10 anos, Psicologo, Especialista em Filosofia e Psicanalise, Membro da Organizag@o Intemacional
Nova Acropole — Escola de Filosofia, Ator, Escritor, Professor voluntario em projeto social com criangas /
Nova Acrdpole, Chapecd/SC. Foi Psicologo Escolar prestando atendimentos junto as escolas; professor no
Ensino Fundamental e Médio. Foi voluntario no Centro de Convivéncia dos Idosos (SAIC) Chapecd/SC. Foi
voluntario no Hospital Regional do Oeste de Santa Catarina no setor de Oncologia, oferecendo trabalhos
com musica e acolhimento psicologico.

@elizandropaganipalestrante | £10)
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