NIKA HENRIDUES

NINA HENRIQUES ESTETICA SALAO DE BELEZA E TREINAMENTOS

CNPJ :18491982000127

ENDERECO: RUA Ipé& N¢ 105. apto 301 - Bairro: Aparecida Cidade:FREDERICO WESTPHALEN

TELEFONE: 55 99983 3855 E-MAIL: nina2012analista@gmail.com

ACAO DESCRIGCAO AGCAO HORAS

VALOR
TOTAL

001
Curso de Manicure e Pedicure

Médulo 1: Introdugio & Manicure e Pedicure {2 horas)
Apresentacéo do curso e objetivos.

Etica profissional e atendimento ao cliente.
Conhecimento das ferramentas e produtos utilizados.

Mddulo 2: Anatomia das Unhas (2 horas)

Estrutura das unhas das maos e dos pés.
Doencas e problemas comuns das unhas.
Higiene e cuidados basicos.

Médulo 3: Procedimentos Basicos (3 horas)
Preparagéo da area de trabalho. 20 horas
Corte e limagem das unhas.
Remocdo de cuticulas.
Hidratacdo das méaos e dos pés.
Massagem relaxante.

Médulo 4: Esmaltagéo (3 horas)
Técnicas de aplicagdo de esmalte.
Utilizacdo de base, esmalte e finalizadores.
Esmaitaco francesa.

Manicure e pedicure masculina.

R$ 2.750,00




Médulo 5: Técnicas Avangadas (3 horas)
Aplicagé@o de unhas posticas.
Decoragao de unhas (nail art).

Médulo 6: Higiene e Seguranga (2 horas)
Praticas seguras de esterilizagéo.

Manutengéo e limpeza de ferramentas.
Prevencao de infecgdes e doengas.

Modulo 7: Gestédo de Negdcios (1 horas)

Como abrir e gerenciar um saldo de beleza.
Atendimento ao cliente e fidelizacéo.
Precificagdo de servigos.

Moduio 8: Pratica e Avaliagao (4 horas)

Realizacdo de manicure e pedicure em modelos reais.
Avaliagdo prética.

TOTAL

R$ 2.750,00

Noeli Henrigues da Silva
PROPRIETARIA - INSTRUTORA



