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Criciima, SC, 26 de junho de 2023

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE RODEIO BONITO RS

Ac: JANAINA — Secretaria Municipal de Satde

Ref: Or¢amento de Palestra Motivacional para os Profissionais da Saude

Vimos por meio deste, apresentar o orgamento para realizagao
de uma palestra motivacional para os profissionais da Salde, a ser realizada na cidade de
RODEIO BONITO (RS), em data a ser definida, para grupo com até 100 pessoas.

Investimento:
RS 5.000,00 (cinco mil reais).
(Despesas de viagem, hospedagem alimentagao e impostos inclusas no valor acima)

Infraestrutura por conta da contratante e aparelhagem necessaria a apresentac¢do do

palestrante, tais como: Sistema Data Show, teldo, som.

Obs: * Validade da proposta: 15 dias.
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PALESTRA: OTIMISMO MELHORA SUA PRODUTIVIDADE?

Palestra com uma linguagem simples e conteudos ricos e abrangentes, direcionada para
melhor atendimento, entrosamento de equipe e vendas. Dinamica e criativa; repleta de
recursos de audio e video, possibilitando um clima de humor, descontragao e
aprendizado, através de uma metodologia inspiradora que vai ao encontro das
necessidades da organizacdo. Motivac3o, reflexdo e comprometimento é a intengdo da
palestra que estimula os participantes a uma profunda reflexdo sobre atitudes e

resultados na vida pessoal e profissional.
OBIJETIVO

- Incitar a automotivacgao;

- Encorajar o otimismo e o bom humor diario;

- Estimular mudancas internas em curto espago de tempo;
- Estimular resgate de valores internos positivos;
PROGRAMA

- Porqué todo dia deve ser bom dia?

- Significado de “Acordar para vencer”;

- O bom dia através das bolinhas verdes;

- amor ao que faz;

- cultivar amigos;

— empatia;

- inovar e buscar solugdes;

- palavras magicas;

- transformar fracassos em experiéncias;

- decisdes para mudancgas através de mindset;

- a “Bolinha Verde” de cada um
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MELHORA SUA
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Ao analisar as pessoas e seus comportamentos, fiquei intrigado o por que de algumas an-
darem sorrindo e felizes e outras, (muitas alias) sempre tristes e “emburradas”? Porque poucas
agradeciam e muitas somente reclamavam? As pessoas estao a procura de algo que, por mais
incrivel que parega, ja esta em seu interior, mas, devido as circunstancias de sua vida, deixam
esquecidas em algum lugar dentro de si mesmo. Em minhas palestras, {(que sao repletas de
energia, exemplos do cotidiano e com mensagens marcantes), o foco é o resgate de valores
pessoais internos positivos em curto espaco de tempo através de mudangas de mindset, pois
acredito que pessoas motivadas produzem mais e todos ganham. Que 0 mundo seja melhor

e que comece a partir da mudanga de cada um de nos..
OBJETIVO

- Incitar a automotivagao

- Encorajar o otimismo e o bom humor diario

- Estimular mudancas internas em curto espaco de tempo
- Estimular resgate de valores internos positivos

[» ] .
PROGRAMA:

- Porqué todo dia deve ser bom dia?

- Significado de “Acordar para vencer”

- Legado da “Bolinha Verde”

- O bom dia através das bolinhas verdes: Amor ao que faz; Cultivar amigos; A musica e a danca;
Empatia; Quem € seu patrdo?; Inovar e buscar soluges; Seu cartao de visita; Palavras magicas;
Perdoar as pessoas; Transformar fracassos em experiéncias; Decisdes para mudancas através de
mindset.

- A “Bolinha Verde" de cada um
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