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ANEXO | - PLANO DE TRABALHO
EDITAL COMDICAR N2 002/2026

1 - DADOS DE IDENTIFICACAO DA PROPONENTE

Nome: Associagdo Pré Volei de Rodeio Bonito — APROV

CNPJ: 60.435.980/001-87

Representante Legal: Ligia Lavratti

E-mail: aprov2025@gmail.com

Endereco: Rua Bento Gongalves, 311, Centro, Rodeio Bonito/RS
Responsavel Técnico: Ligia Lavratti, Marcelo Piton

E-mail: ligia@uceff.edu.br

Telefone: (55) 9 99860068

2 - ENQUADRAMENTO DO PROJETO

O presente projeto enquadra-se no item 2.7 do EDITAL 002/2026 que prevé:
Promover a inclusdo social de jovens e adolescentes por meio da pratica esportiva,
oferecendo atividades que contribuam para o desenvolvimento fisico, social e
educacional, fortalecendo valores como respeito, disciplina, cooperagdo e cidadania,
além de ampliar oportunidades de participagdo comunitaria e melhoria da qualidade de
vida.

O publico alvo sdo criangas, adolescentes e suas familias residentes no municipio
de Rodeio Bonito, bem como criangas e adolescentes em situagdo de violéncia,
vulnerabilidade pessoal e/ou social, adolescentes em preparagdo ao mercado de
trabalho,

Tendo como objetivos especificos o fortalecimento da familia; atividades de
esporte, cultura e lazer; prevengdo e atendimento a toda e qualquer forma de violéncia.

Linha de atuacgdo: Atividades esportivas orientadas para o voleibol com foco em
inclusdo, desenvolvimento social e cidadania.

3 - NOME DO PROJETO
Do vélei para a vida. — Inclusdo Social, Esporte e Cidadania.
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4 - JUSTIFICATIVA DO PROJETO

A Associacdo Pré Volei de Rodeio Bonito — APROV atua no desenvolvimento do
voleibol no municipio desde 2025, promovendo atividades esportivas, educacionais e
sociais voltadas principalmente as criangas e adolescentes. A entidade busca utilizar o
esporte como ferramenta de transformacgdo social, incentivando disciplina, trabalho em
equipe, respeito e habitos de vida saudaveis.

O municipio de Rodeio Bonito apresenta a necessidade de ampliacdo de acdes
estruturadas voltadas a promogdo, protecdo e defesa dos direitos de criangas e
adolescentes, especialmente no periodo de contraturno escolar, considerado um dos
momentos de maior vulnerabilidade social. A auséncia de atividades orientadas e
continuas contribui para a exposi¢do a situagdes de risco, como ociosidade, evasdo
escolar, envolvimento com violéncia e uso de substancias psicoativas.

Em muitas comunidades, criangas, adolescentes e suas familias enfrentam a
escassez de oportunidades seguras de lazer, convivéncia e desenvolvimento no tempo
livre, o que refor¢a a importancia de iniciativas que atuem de forma preventiva e
integrada a rede de protegdo social. Nesse contexto, o esporte destaca-se como uma
ferramenta eficaz de transformagdo social, promovendo inclusdo, disciplina,
desenvolvimento fisico, emocional e social, além de estimular valores fundamentais como
respeito, responsabilidade, cooperagdo e lideranga.

O projeto “Do volei para a vida” propde-se a atender essa demanda por meio da
oferta de atividades esportivas estruturadas, atuando como a¢do complementar a rede
de protecdo social do municipio. A iniciativa estd alinhada as diretrizes do Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (COMDICAR), ao Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA) e as politicas publicas de garantia de direitos, contribuindo para
o desenvolvimento integral dos participantes.
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5 - OBJETIVOS

1. Promover a inclusdo social por meio do esporte.

2. Incentivar a permanéncia na escola e o convivio familiar saudavel.

3. Reduzir vulnerabilidades sociais.

4. Ensinar os fundamentos do voleibol de forma ludica e inclusiva.

5. Desenvolver valores como responsabilidade, respeito, lideranga e trabalho em
equipe.

6. Estimular a autoconfianga e o protagonismo das criancgas.

7. Oferecer uma atividade segura, afastando criancas da ociosidade e de ambientes
de risco.
8. Promover habitos de vida saudavel e cidada.

6 - METAS

Meta 1: Atender 150 pessoas entre criangas, adolescentes, jovens e adultos (Indicador:
numero de inscritos)

Meta 2: Realizar 190 aulas (Indicador: registros de frequéncia)

Meta 3: 75% de frequéncia média (Indicador: listas de presenca)

Meta 4: 70% evolugdo comportamental (Indicador: relatdrios técnicos)

Meta 5: 1 evento final comunitario (Indicador: realizagdo comprovada)

7 - METODOLOGIA

Atividades semanais baseadas em trés pilares:
1. Desenvolvimento técnico e fisico: ensino dos fundamentos bdsicos do voleibol
adaptado a faixa etaria.
2. Formacgdo cidadad: dinamicas e rodas de conversa sobre valores como respeito,
solidariedade, responsabilidade e lideranga.
3. Integragdo social: eventos de confraternizagdo, torneios internos e participagdo a
outros eventos esportivos.
Formato das aulas:
e Aquecimento lidico com énfase em trabalho em equipe.
e Treinamento técnico com exercicios praticos e jogos adaptados.
e Momentos de reflexdo e didlogo sobre temas sociais e de comportamento.
As aulas serdo ministradas 1 vez na semana com dura¢do de 1h30min, para cada
categoria.
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8 - PARCERIAS

CRAS, escolas publicas, Secretaria de Assisténcia Social, familias, poder publico,
empresas e cooperativas.

9 - RECURSOS EXISTENTES

Humanos: equipe técnica e voluntarios.
Materiais: equipamentos esportivos basicos (bola, redes, etc..
Financeiros: apoio institucional e parcerias.

10 - ORCAMENTO

Item SUBTOTAL (RS)

Materiais de consumo: bolas, rede, equipamento para RS 10.000,00
atividades orientadas e de aquecimento, uniformes.
Equipamento permanente: Aquisicdo bebedouro e mdveis para | RS 8.000,00
armazenamento de materiais e atendimento das criangas.
Servigos de terceiros PF/PJ: Contratacdo de educador fisico RS 12.000,00
(professor), contratagdo de psicéloga para atendimento em
grupo e individual.

Recurso livre: Evento esportivo de encerramento: alimentagdo, | RS 6.000,00
troféus, medalhas, sonorizacgdo.

Transporte para participagdo de eventos esportivos regionais.

TOTAL ESTIMADO: | RS 36.000,00

Total financiado pelo COMDICAR - R$ 30.000,00
Total para fins de prestagdo de contas — R$30.000,00

Rodeio Bonito, 04 de agosto de 2026
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