Xaxim, 03 de outubro de 2023.

A Secretaria de Saude de Rodeio Bonito, Rio Grande do Sul.

Palestra/jornada — Outubro Rosa — 27 de outubro de 2023.

Florescendo no Outubro Rosa: Cultivando a Saude Mental e Emocional

Ao adentrar na sala decorada com tons de rosa, um ambiente acolhedor e inspirador
aguarda os participantes da palestra do Outubro Rosa. A atmosfera é permeada por
suaves aromas florais, evocando uma sensacao de serenidade e esperanca.

|. Abertura e Conexdao

Iniciaremos nosso grande encontro com uma breve introducdo, saudando os presentes
e estabelecendo uma conexao empatica. Estaremos compartilhando breves
experiéncias e a importancia do Outubro Rosa como um movimento de
conscientizag¢do sobre o cancer de mama.

Il. Compreensao do Impacto Emocional do Cancer de Mama

A palestra mergulha nas complexidades emocionais que envolvem o diagnéstico e
tratamento do cancer de mama. Utilizando ferramentas da psicologia, o palestrante
explora os sentimentos de ansiedade, medo e incerteza que podem surgir nesse
contexto. Ele oferece estratégias para lidar com essas emogdes, como a pratica da
atencdo plena e técnicas de relaxamento.

[1l. Resiliéncia e Fortalecimento

Destacaremos a resiliéncia das mulheres que enfrentam o cancer de mama,
celebrando suas histdrias de superacdo e coragem. Compartilharemos estudos de
casos inspiradores, demonstrando como a resiliéncia pode ser cultivada e fortalecida,
mesmo diante dos desafios mais dificeis.

IV. Apoio Social e Comunidade

A importancia do apoio social é explorada, enfatizando como a conexao com amigos,
familiares e grupos de apoio pode desempenhar um papel fundamental no processo
de recuperacdo e bem-estar emocional. O psicdlogo Junior Chisté oferecera sugestoes
praticas para fortalecer essas redes de suporte.

V. Autocuidado e Saude Mental



Ferramentas da psicologia sdo apresentadas para promover o autocuidado e a saude
mental. Junior Chisté destacara a importancia de praticas como o autoamor, a
expressdao emocional e a busca de atividades que tragam alegria e bem-estar.

VI. Estratégias para a Prevencao e Deteccdo Precoce

A palestra conclui com informacdes vitais sobre a prevencao e deteccdo precoce do
cancer de mama. Ofereceremos recursos e orienta¢des para incentivar as mulheres a
cuidarem de sua saude fisica e emocional.

Encerramento e Compromisso com a Saude

Ao sairem da palestra, os participantes carregardo consigo um sentimento de
empoderamento, uma compreensdo mais profunda da importancia da saude
emocional e o compromisso de florescer ndo apenas no Outubro Rosa, mas em todos
0s meses do ano.

Investimento: RS 4.900,00 (incluindo deslocamento, hotel, alimentag3o).
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