Xaxim, 03 de outubro de 2023.

A Secretaria de Saude de Rodeio Bonito, Rio Grande do Sul.
Palestra/jornada — Novembro Azul — 23 de novembro de 2023.

Titulo da Jornada: "Homens em Sintonia: Navegando com Sabedoria no Novembro
Azul" por Psicélogo Junior Chisté

Nesta inspiradora jornada conduzida pelo renomado psicélogo Junior Chisté, os
participantes serdo guiados por um caminho de autoconhecimento, cuidado e apoio
mutuo, em prol da salde masculina durante o Novembro Azul. Com sua expertise e
empatia, o Psicélogo Junior Chisté ird abordar uma série de fatores cruciais:

1. Desconstrucao de Tabus e Estigma da Saude Masculina

O Psicologo Chisté inicia a jornada desafiando os estigmas e tabus que
frequentemente cercam a saude masculina. Ele promove um ambiente seguro e
acolhedor, encorajando os participantes a se libertarem de preconceitos e a abrirem
espaco para conversas francas sobre sua saude fisica e emocional.

2. Compreensao dos Desafios Emocionais na Saude dos Homens

A jornada continua com uma exploracdo sensivel das complexidades emocionais que
os homens podem enfrentar em relacdo a sua saude. O Psicdlogo Chisté utiliza
ferramentas da psicologia para ajudar os participantes a reconhecer e gerenciar
emocdes como ansiedade, medo e vulnerabilidade, proporcionando um alicerce
emocional sdlido.

3. Construcao de Relacionamentos Significativos

O palestrante enfatiza a importancia dos relacionamentos na promocao da saude
masculina. Ele oferece insights sobre como cultivar e manter conexdes significativas,



destacando como o apoio emocional de amigos, familiares e parceiros é fundamental
para o bem-estar geral.

4. Fortalecimento da Resiliéncia e Autocuidado

A jornada continua com o Psicélogo Chisté compartilhando estratégias para fortalecer
a resiliéncia emocional dos participantes. Ele destaca a importancia do autocuidado,
promovendo praticas como a atengao plena, atividade fisica e técnicas de
relaxamento, para nutrir tanto o corpo quanto a mente.

5. Conscientizacdo sobre Prevencdo e Saude Fisica

O Psicdélogo Chisté enfoca a importancia da prevencao e dos exames regulares para a
salde masculina. Ele fornece informagGes essenciais sobre a detec¢do precoce de
condicdes de salde especificas, incentivando os participantes a assumirem um papel
ativo em sua propria saude fisica.

6. Promovendo a Expressao e Comunica¢dao Emocional

O palestrante destaca a necessidade de expressar emogdes e sentimentos de forma
saudavel. Ele oferece ferramentas praticas para aprimorar a comunicagdao emocional,
permitindo que os participantes compartilhem suas preocupag¢des e necessidades de
forma auténtica.

7. Compromisso com a Saude Continua

Ao encerrar a jornada, o Psicélogo Chisté convida os participantes a se
comprometerem com sua propria saude continua, bem como a apoiarem outros
homens em sua prépria jornada de bem-estar. Ele reforca a importancia de serem
agentes de mudanca em suas préprias vidas e comunidades.



Ao final desta jornada conduzida pelo Psicélogo Junior Chisté, os participantes sairdao
ndo apenas com um entendimento mais profundo da saide masculina, mas também
com ferramentas praticas e um senso renovado de empoderamento para enfrentar os
desafios que possam surgir. Eles serdo inspirados a continuar navegando com
sabedoria na jornada da saude, ndo apenas no Novembro Azul, mas ao longo de suas
vidas.

Investimento: RS 4.900,00 (incluindo deslocamento, hotel, alimentagdo).
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