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SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

A disputa 
pelo governo do RS

      O ex-governador Eduardo Leite (PSDB) lidera em pesquisa 
do IPEC as preferências do eleitor gaúcho ao governo do Rio 
Grande do Sul em 2022. No cenário estimulado, no qual o eleitor 
recebe um cartão com os nomes dos candidatos, Leite tem 32% 
das intenções de voto. Em segundo lugar, aparece Onyx Lorenzoni 
(PL), com 19%, seguido por Edegar Pretto (PT), com 7%, e Luis 
Carlos Heinze (PP), com 6%. Como a margem de erro é de três 
pontos percentuais para mais ou para menos. 

       Vieira da Cunha (PDT), com 3%, Roberto Argenta (PSC) e 
Rejane de Oliveira (PSTU) tem 2% cada um. Paulo Roberto (PCO), 
Ricardo Jobim (Novo) e Vicente Bogo (PSB) têm 1% cada um. 
Carlos Messalla (PCB) não pontuou.  Os eleitores que pretendem 
votar em branco ou nulo somam 12%, enquanto outros 14% ainda
não escolheram seu candidato.

         Quando a pesquisa contabiliza apenas os votos válidos, 
considerando somente os votos atribuídos aos candidatos, que é 
como o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) totaliza os votos, Leite 
tem 44% e Onyx, 25%. Ainda nesse cenário, Pretto tem 9%, Heinze 
tem 8% e Vieira da Cunha, 4%.
           Na pesquisa espontânea, quando não são apresentados os 
nomes dos candidatos, Leite teve 12% das citações, seguido por 
Onyx com 6% e Pretto, com 3%. Heinze tem 2%, enquanto Viera 
e Argenta tem 1% cada um. Bogo e Paulo Roberto não pontuaram. 
Nesse cenário, 64% ainda não sabem em quem votar ou não 
respondeu e 8% declararam preferência por votar em branco ou
nulo.
          A pesquisa foi realizada com 1.008 pessoas em 56 municí-
pios do Estado, entre os dias 12 e 15 de agosto. A margem de erro 
é de três pontos percentuais, para mais ou para menos. O nível 
de confiança é de 95%, o que significa que se ela for aplicada cem 
vezes, daria resultados dentro da margem de erro em 95 casos.
         O que acontecerá a partir de agora? Teremos pela primeira 
vez na história um Governador reeleito? Ou teremos um candidato 
que larga atrás e chega ao Governo do Estado, como aconteceu na 
última eleição com Eduardo leite?
          São muitas dúvidas do eleitor, pois, na espontânea 64% do 
eleitores não sabem ainda em quem votar, então, importante que 
acompanhemos as propostas de cada candidato, também precisa-
mos avaliar cada um deles, considerando os três principais coloca-
dos, temos um Ex-Governador, um Deputado Federal, que também 
foi Ministro de Bolsonaro, e um Deputado Estadual. Qual será o 
melhor para o RS?

          Leite em quanto Governador, o que fez pelo Rio Grande, ou 
deixou de fazer? Onyx, como Deputado Federal e Ministro de Bol-
sonaro, o que fez, ou deixou de fazer? Pretto como Deputado Esta-
dual o que fez, ou deixou de fazer? Precisamos pesquisar sobre 
cada candidato antes de votarmos e escolhermos aquele que irá 
representar e fazer o melhor pelo Rio Grande do Sul.
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Informativo da Câmara Municipal 
de Santo Antônio do Planalto

RESUMO DOS TRABALHOS DA SESSÃO ORDINÁRIA
REALIZADA NO DIA 15 DE AGOSTO DE 2022, ÀS 19:00 HORAS

Presidida pelo Vereador Elder Knapp/MDB.
      Nesta sessão estiveram 
presentes os Vereadores: 
Andrea Cristina de Oliveira/
PTB, Cezar Formentini/PDT, 
Douglas Rafael Allebrand/
DEM, Elder Knapp/MDB, 
Maikon Luz Vicente/PDT, 
Marcos Pedro Griebler/PDT, 
Veleda de Paula/PTB, Vilmar 
Soares da Silva/PDT e Vilson 
Altmann/MDB.
      PROJETO DE LEI APRO-
VADO POR UNANIMIDADE:
      - Projeto de Lei nº 043/
2022, de 08 de agosto de 
2022, que: “Autoriza o Poder 
Executivo a abrir crédito es-
pecial no orçamento, no valor 
de R$ 10.000,00”.
      PEDIDOS DE PROVI-
DÊNCIAS DEFERIDOS:
      - Pedido de Providên-
cias de nº 042/2022, de au-
toria do vereador Marcos 
Pedro Griebler/PDT, solicitan-
do que seja enviado ofício ao 
senhor Prefeito Municipal, so-
licitando que determine ao 
setor competente para que 
seja providenciado o  patrola-
mento, empedramento e com-
pactação da estrada que dá 

      - Pedido de Providências de nº 043/
2022, de autoria do vereador Douglas Rafael 
Allebrand/DEM, solicitando que seja enviado 
ofício ao senhor Prefeito Municipal, solicitan-
do que determine ao setor competente para 
que sejam providenciadas melhorias no aces-
so a propriedade do senhor Francisco Alves 
do Nascimento, com patrolamento, empedra-
mento e compactação.

      MOÇÃO DEFERIDA:

      - Moção de Pesar de nº 040/2022, de au-
toria de todos os vereadores, solicitando que 
seja enviado ofício com votos de profundo 
sentimento aos familiares, pelo falecimento 
do Senhor BASTIÃO DA SILVA, ocorrido no 
dia 13 de agosto de 2022.

      A Câmara se solidariza com os familiares, 
desejando que a paz, o consolo e a força da 
fé reinem no meio de todos, destacando o 
amor de Deus sobre todas as coisas para que 
o senhor Bastião esteja descansando em paz.
      PROJETO TRAMITANDO:
      - Processo nº 004163-02.00/19-7, de 
Contas de Governo do ano de 2019: Pare-
cer Prévio do TCE/RS nº 21.136, sobre o 
“Processo de Contas de Governo do Adminis-
trador do Executivo Municipal de Santo 
Antônio do Planalto, referente ao Exercício de 
2019. Falhas formais e de controle interno. 
Recomendação. Parecer Favorável”.

acesso a propriedade do Sr. Vilimar Schneider.

Os detalhes dos Projetos podem ser visualizados na página oficial da 
Câmara Municipal: https://camarastoantoniodoplanalto.com.br/projetos. 

As transmissões das sessões ordinárias estão disponíveis no site oficial da 
Câmara:https://camarastoantoniodoplanalto.com.br/transmissao.

Informamos que a próxima sessão ordinária será realizada no dia 22 de
agosto de 2022, às 19:00 horas.

SALDANHA MARINHO

      Dia (11) foi comemorado o dia do estudante, 
a Secretaria Municipal de Educação homenageou 
os estudantes de Saldanha Marinho com uma 
bolacha personalizada, um pequeno mimo para 
celebrar essa data tão importante na vida de quem 
se dedica para construir um futuro melhor.

      
futuro do país e das profissões. 

      É com muito carinho e respeito 
aos estudantes que foi celebrada 
essa data.
      A Secretária de educação pro-
fessora Sirlei Aimi e a nutricionista 
Clarissa Selau estiveram fazendo a 
entrega dos mimos aos estudantes.

      Nossos estudantes precisam ser constante-
mente valorizados e assistidos, visto que são o 

SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

Dia do Estudante foi comemorado em 
Saldanha Marinho
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NFG Ganhadores de julho de 2022
         Sorteio realizado no dia 28/07/2022 no âmbito municipal, juntamente com os Prêmios 
Estaduais, cabe aqui lembrar que os sorteios são realizados pela Secretaria Estadual da 
Fazenda, onde os ganhadores foram as seguintes:

NOME                            MUNICÍPIO            Nº BILHETE PRÊMIO
1     Vagner Mello                         Santo Antônio do Planalto            2.045       R$ 250,00

2                                                    Santo Antônio do Planalto            3.655       R$ 150,00

3     Marino Orlando Horz           Santo Antônio do Planalto            1.261       R$ 100,00

Para participar basta se cadastrar no programa e ao comprar exigir que 
seu CPF seja colocado na nota fiscal eletrônica, depois você já concorre 

automaticamente em todos os sorteios.

PONTO DE CADASTRO E INFORMAÇÕES NO SETOR DE FISCALIZAÇÃO 
DO MUNICÍPIO OU DIRETAMENTE NO SITE: https://nfg.sefaz.rs.gov.br

1º premio no valor de R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais)
2º premio no valor de R$ 150,00 (cento e cinquenta reais)

3º prêmio de R$ 100,00 (cem reais)

PRÓXIMOS SORTEIOS:
2022

01 REALIZADO       02 REALIZADO      03 REALIZADO       04 REALIZADO

05 REALIZADO       06 REALIZADO      07 REALIZADO           01/09/2022

29/09/2022               27/10/2022              01/12/2022               08/12/2022

Henrique Matias Hummes

SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

SALDANHA MARINHO

Dia D da Campanha Nacional 
de Vacinação

       O Dia D da Campanha Na-
cional de Vacinação contra a 
Poliomielite e Multivacinação em 
crianças e adolescentes será 
neste sábado (20) com horário 
especial das 8h às 14h, no 
Posto de Saúde, sem fechar ao 
meio dia.

       A Campanha tem como objetivo reduzir o 
risco de reintrodução da poliomielite no país, 
facilitar o acesso às vacinas, atualizar a situa-
ção vacinal; aumentar as coberturas vacinais e 
diminuir a incidência das doenças imunopreve-
níveis.
      É importante levar a carteirinha de vacinação 
do seu filho.
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SALDANHA MARINHOSALDANHA MARINHO

Secretaria da Educação realiza aulas 
aos sábados

      Seguindo as recomenda-
ções do Conselho Nacional de 
Educação e normalizado pelo 
Conselho Municipal de Educa-
ção, a Secretaria Municipal de 
Educação e Cultura de Santo 
Antônio do Planalto, inicia Re-
cuperação de Aprendizagem 
com os estudantes matricula-
dos de 1° ao 5° ano da Escola 

      O objetivo das aulas aos sábados é recuperar 
e aprimorar conceitos e conteúdos de Língua Por-
tuguesa e Matemática, que foram prejudicadas 
durante o período de fechamento das escolas 20-
20, devido a Pandemia Covid-19.
      E de suma importância o envolvimento dos fa-
miliares em incentivar a participação dos estudan-
tes às aulas programadas conforme calendário já 
disponibilizado.

Municipal de Ensino Fundamental São Paulo.       Na segunda (08), iniciou a Campanha Nacional 
de Vacinação contra a Poliomielite e Multivaci-
nação para atualização da caderneta da criança 
e do adolescente menor de 15 anos de idade. 

      Para ser vacinado, basta comparecer ao pos-
to de saúde levando documento e a caderneta 
 

      MULTIVACINAÇÃO: atualiza-
ção da caderneta de vacinação 
conforme o Calendário.
      POLIOMIELITE: a partir de 1 
ano a menores de 5 anos.

de vacinação da criança e do ado-
lescente.

Campanha Nacional de Vacinação

Chapeação - Pintura - Polimento - Espelhamento

Rua: Humberto de Campos 177, Bairro Operário 

Carazinho - RS

Fone: (54) 9 9222 7888

Whatsapp (54) 9 9953 9510
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Arte Jornal Opinião

Acqua Lokos

Acqua Lokos conquista mais uma vez 
o Prêmio Travellers’ Choice

        Todos os anos, o Tripadvi-
sor - que é um site de viagens 
que fornece informações e opi-
niões de conteúdos relaciona-
dos ao turismo - reconhece atra-
ções que oferecem experiências
incríveis de forma consistente 
com o Prêmio Travellers’ Choice. 
Em 2022, mais uma vez, o Par-
que Acqua Lokos entrou nesta 
lista seleta das melhores atra-
ções do mundo.
       A Premiação é o resultado 
das avaliações e classificações 
positivas que o Parque recebeu 
no último ano. Fazer parte deste 
ranking especial de nível nacio-
nal e internacional é reflexo do
esforço e trabalho dedicado de 
todos que se envolvem entre-
gando aos clientes uma vivên-
cia única e gratificante. Além 
disso, a rotina diária de treina-
mentos em todos os setores da

       Essa conquista vem sendo constante para 
o Acqua Lokos nos últimos anos, sendo um rele-
vante destaque para o setor do Turismo, se soli-
dificando como um destino especial para turistas 
de todo o Rio Grande do Sul, demais estados e 
países vizinhos. Receber novamente o destaque 
do Travellers’ Choice é muito mais que uma pre-
miação para o Acqua Lokos, servindo de inspira-
ção na busca pelo aprimoramento e excelência
dos seus serviços. Imagens aéreas: Pitol

empresa também é responsável por garantir o 
padrão no atendimento aos clientes do Acqua
Lokos.

Aniversariou na quarta-feira (17/08),

Rosmeri 
Rotta Adler

Recebe a homenagem 
dos seus filhos Dafne e Raniel, 

do seu esposo Leonel 
e genro Djonatan.

Mãe! 
O seu aniversário é um 
presente para nós, pois 

somos nós quem ganhamos 
mais um ano ao teu lado, 

pessoa maravilhosa e 
alicerce de nossa família! 
Palavras não faltam para 
descrever tudo que você 

representa para nós, 
e o nosso maior desejo é 

que Deus te dê muita saúde, 
e que você possa ser 

muito feliz! 
Gratidão por tudo! 
Te amamos muito! Feliz Aniversário!

‘‘

’’
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Arte Jornal Opinião
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GERAL

Polícia Federal conclui investigação sobre 
fraude na terceirização de serviços de 

saúde na região norte do RS
Investigação indiciou oito pessoas por desvio de recursos públicos do SUS

       A Polícia Federal concluiu 
inquéritos que apuravam fraude 
na terceirização de serviços de 
saúde em municípios da Região 
Norte do Rio Grande do Sul, re-
ferentes à Operação Paciente 
Zero, deflagrada em 2020.

      Na conclusão da investiga-
ção, foram indiciadas oito pes-
soas pelos crimes de fraude em 
licitações, peculato e associação 
criminosa em apurações sobre 
a contratação dos serviços de 
saúde pelos municípios de Trin-
dade do Sul e de Saldanha Ma-
rinho.

      A investigação teve início a 
partir de informações recebidas 
de Hospital Filantrópico de São 
José do Herval, relatando que, 
em 2014, a gestão anterior da-
quela instituição havia contrata-
do empresa de consultoria que
teria sido destinatária de 35% 
de todas as verbas do SUS re-
cebidas pelo Hospital.
      Posteriormente, o grupo fa-
miliar proprietário da empresa 
de consultoria criou uma Orga-
nização Social, que também foi 
contratada pelo hospital para 
que fizesse sua gestão, man-
tendo ambos os contratos em 
vigor, causando prejuízos à en-
tidade.

      A investigação também apu-
rou que o município de Trindade 
do Sul contratou sem licitação 
o hospital filantrópico (que era 
administrado pelo grupo investi-
gado) para gerir o serviço de 
SAMU do Município. Na prática, 
o grupo investigado fez uso do 
CNPJ do Hospital Filantrópico 
de São José do Herval para ce-
lebrar contrato com Trindade do 
Sul, que fez a contratação sem 
a licitação, que era necessária.

      Os valores do contrato, po-
rém, eram repassados em sua 
grande parte (70%) a uma Orga-
nização Social criada pelo grupo
 

investigado, que não era parte da relação con-
tratual com Trindade do Sul ou Saldanha Mari-
nho. A investigação comprovou que o Hospital 
Filantrópico de São José do Herval foi utilizado 
como entidade “laranja” para contratação indire-
ta do grupo investigado em Trindade do Sul, 
com a finalidade de gerir o serviço do SAMU, 
garantindo ao grupo o recebimento de valores 
indevidos.

      A mesma sistemática ilegal foi utilizada em 
Saldanha Marinho, quando o grupo investigado 
teria sido contratado sem licitação para adminis-
tração do Hospital Municipal, utilizando o CNPJ 
da entidade filantrópica, garantindo ao grupo o 
repasse de mais de R$ 2,8 milhões em verbas 
do SUS destinadas ao Município.

      A investigação comprovou que até mesmo 
os editais de contratação foram elaborados pe-
los investigados e repassados aos municípios 
para publicação.

      Foram constatados, ainda, indícios de co-
brança de valores indevidos por parte dos inves-
tigados. Em Saldanha Marinho, por exemplo, no 
período de um ano, um único paciente compa-
receu ao hospital municipal por aproximadamen-
te 350 vezes para, supostamente, realizar cura-
tivos de grau II, gerando cobranças ao SUS em 
relação a esses procedimentos.

      Apenas de seis entes públicos, no período 
de quatro anos e através de contas de suas or-
ganizações sociais, o grupo investigado recebeu 
mais de R$ 6,7milhões em razão dos contratos 
suspeitos. Parte desses valores eram direciona-
dos para empresa de consultoria de propriedade 
do principal investigado (empresa que não fazia 
parte da relação contratual com os Municípios, 
mas que era destinatária dos valores).

      A investigação aponta que outras dezenas 
de municípios e entidades filantrópicas do Esta-
do realizaram contrato com o grupo investigado.

Fonte: Redes Sociais Rádio FM Uirapuru

Arte Jornal Opinião
PREFEITURA MUNICIPAL DE SALDANHA MARINHO- RS

Aviso de Abertura de Licitação

O Município de Saldanha Marinho - RS torna público a abertura do seguinte processo licitatório: Pregão Eletrônico n° 
02/2022 – no dia 31 de agosto de 2022, às 8 horas – Registro de preços para futura e eventual aquisição de material de 
limpeza para as Secretarias Municipais. Maiores informações na Prefeitura Municipal, em Saldanha Marinho, ou pelo 
telefone (55)3373-1172. Edital na íntegra pelos sites www.saldanhamarinho.rs.gov.br; www.bll.org.br. Saldanha Marinho, 
18 de agosto de 2022.

Adão Julcemar Altmeyer
Prefeito Municipal

Arte Jornal Opinião
PREFEITURA MUNICIPAL DE SALDANHA MARINHO- RS

Aviso de Abertura de Licitação

O Município de Saldanha Marinho - RS torna público a abertura do seguinte processo licitatório: Pregão Eletrônico n° 
03/2022 – no dia 1° de setembro de 2022, às 8 horas – Registro de preços para futura e eventual aquisição de material 
de expediente para as Secretarias Municipais. Maiores informações na Prefeitura Municipal, em Saldanha Marinho, ou 
pelo telefone (55)3373-1172. Edital na íntegra pelos sites www.saldanhamarinho.rs.gov.br; www.bll.org.br. Saldanha 
Marinho, 18 de agosto de 2022.

Adão Julcemar Altmeyer
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL
SALDANHA MARINHO

Edital de Homologação do Resultado Definitivo
Convocação da Selecionada

Fica homologado o resultado definitivo da fase seleção, nos seguintes termos:

Instituto e Classificação

IB SAÚDE 98,33 pontos

IIFHES 85,82 pontos

     O Instituto selecionado deverá, no prazo de três dias, encaminhar à Administração Pública a documentação exigida 
conforme edital de Chamamento Público 002/2022.

Saldanha Marinho - RS, 18 de agosto de 2022

Comissão de Seleção de Chamamento Público
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SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

      No dia 12/08/22 aconteceu 
nas dependências da EMEI 
Marisa Margarida, no turno da 
manhã, com a turma do mater-
nal 1 A da professora Daiane 
Rodrigues, o dia do papai na 
escola, para homenagear a pas-
sagem do dia dos pais, com o 
objetivo maior de os pais pas-
sarem um momento especial 
juntamente com seus filhos. Es-
te dia foi pensado e organizado 
com muito carinho, empenho e 
dedicação pela equipe diretiva, 
funcionárias e professora. Fo-
ram realizados momentos de 
brincadeiras, diversão, um ca-
fé muito gostoso, homenagem 

      A finalidade desse evento foi de promover 
esse encontro entre pais e filhos, para que pu-
dessem passar um momento especial na esco-
la, lembrando quão importante é essa parceria 
entre família e escola. Teve risos, lágrimas de 
emoção...

      O mais importante pra mim como professo-
ra, foi ver o sorriso e olhinhos brilhando, de ca-
da criança! O encantamento de estarem junto 
de seus pais!

      Foi muito significativo! Tenho certeza que 
esse momento ficará marcado na vida de cada 
uma dessas crianças! Agradeço aos pais que 
participaram e por terem feito esse dia mais fe-
liz para os nossos pequenos!

Espaço Social! 
O Jornal Opinião disponibiliza, de forma gratuita para assinantes, 

espaço para publicação de fotos e homenagens em datas 
comemorativas (aniversário, nascimento, casamento, formaturas, 

entre outras), bem como curiosidades e anúncios em geral.
 

(55) 9 8426-6067 (55) 3373-1118E-mail: jornal135@gmail.com

Entre em contato e faça seu anúncio aqui!

Contes Terraplanagem

LIV Vila Nova

12 x 7

2 x 1

5 x 5

No sabado (13), a bola rolou no Campeonato de Futsal Deocir Favretto.
Os resultados da 15ª rodada, foram os seguintes:

Acompanhe os próximos confrontos: 
      Na sexta (19), acontece a 16ª rodada no Ginásio Municipal Edmundo Rörhig, acom-
panhe a baixo as equipes que irão jogar:

16° RODADA
1°       

2°  VET      Real                                    X      ASR        

3°   LIV       União Campinas                X       Juventude    

19/08/22   Sexta

2 x 3

2 x 1

FEM     TPM                                  X      Polar

Terreno amplo com jardim formado e 
casa com garagem.

APENAS:
R$ 170 mil

SALDANHA MARINHO

Dia dos Pais foi comemorado na EMEI 
Marisa Margarida 

e entrega de mimos.
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(54) 99601-8603

Primavera e Verão

SALDANHA MARINHOSaldanha Marinho e 
Santo Antônio do Planalto participarão 

do Campeonato Regional 2022
      CMD Saldanha Marinho e CMD Santo Antônio do Planalto já estão confirmados 
para participar do Campeonato Regional 2022, que terá início no mês de setembro. 
Até o momento são 11 equipes da região inscritas. Confira: CMD Santo Antônio do 
Planalto, CMD Campos Borges, CMD Saldanha Marinho, CMD Alto Alegre, Milan 
de Ibirubá, Guaipecas de Carazinho, União Santo Antônio Não-Me-Toque, New 
Castle Não-Me-Toque,  Arsenal Não-Me-Toque e Sporting Ibirapuitã.

COZINHAS | ESCADAS | TÚMULOS | LETREIROS

Telefone: (55) 996459538
Realize o seu orçamento:

Serviços especializados
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      Família em Pauta: diálogo 
sobre evasão escolar e busca 
ativa, foi o tema abordado pela 
Promotora de Justiça, da Co-
marca de Carazinho Dra. 
Adriana Costa, no encontro o-
portunizado pela Secretaria Mu-
nicipal de Educação e Cultura 
com apoio da Administração 
Municipal, na última terça-feira, 
dia 16.08.2022.
      Inicialmente houve apresen-
tações culturais, sob a respon-
sabilidade de grupos represen-
tativos dos estudantes da Emei. 
Professora Marisa Margarida, 
Emef. São Paulo e Grupo do 
Coral Infantil do Município.
      Na presença das autorida-
des locais, professores, dire-
ções das escolas, famílias e 
demais entidades como Con-
selho Municipal de Educação, 
Conselho Tutelar e o Cras, a
promotora Dr. Adriana Costa 
explanou de forma pontual a 
importância do acompanhamen-
to diário dos pais no processo 

      Destacou ainda sobre a importância da bus-
ca ativa referente a recuperação de aprendiza-
gens, mediante aos prejuízos ocorridos durante 
o período de afastamento devido a Pandemia do 
Covid-19 em 2020 e meados de 2021.

      E de suma importância o comprometimento 
da família com as ações oportunizadas pela es-
cola, pois são esses movimentos que promo-
vem o desenvolvimento integral do sujeito, ou 
seja, são engrenagens importantes para evolu-
ção educacional com qualidade e equidade.

      A Smec destaca ainda, que esse encontro, 
foi o evento de abertura, sendo que haverá mais 
dois encontros de formação para a comunidade 
escolar, com datas a serem divulgadas posteri-
ormente.

      Acredita- se que esses momentos de forma-
ção, e reflexão, venham agregar conhecimentos 
significativos tanto para ambiente escolar, fami-
liar e para a sociedade em geral.

      A Secretaria da Educação agradece a co-
munidade bem como o poder Executivo e Le-
gislativo.

educativo de seus filhos, elencando os diretos 
e deveres de todos os envolvidos no processo 
de escolarização conforme prevê na legislação 
vigente.

Evasão escolar foi tema discutido em 
Santo Antônio do Planalto

Saiba como otimizar o consumo de 
energia elétrica dentro de casa

Confira dicas de economia que fazem a diferença no valor da fatura de energia

      Existem várias maneiras de economizar ener-
gia elétrica dentro de nossas casas, e a melhor 
opção é conhecer quais são os eletrodomésticos 
que mais consomem energia e como podemos 
utilizá-los de forma mais eficiente. Equipamentos 
como chuveiro, aquecedores, máquina de lavar 
e ar condicionado são alguns dos eletrodomésti-
cos que nos proporcionam muito conforto e pra-
ticidade no dia a dia, ao mesmo tempo que são 
os que mais demandam potência de energia e 
fazem diferença no valor da fatura.

      Confira algumas dicas de economia para a-
prender a usar os aparelhos de forma mais inte-
ligente e economizar na conta de luz.

      Nada de banhos muito quentes e demorados! 
O chuveiro elétrico é o eletrodoméstico que mais 
consome energia em uma residência, e pode re-
presentar até 60% do valor da conta de luz, de-
pendendo de quantas pessoas o utilizam. Uma
dica que ajuda a reduzir o consumo de energia é 
evitar utilizar o chuveiro em temperatura máxima, 
pois demanda mais potência do equipamento e 
gasta mais energia. Prefira deixar no modo verão 
ou em temperaturas mais amenas. Sempre que
possível, aproveite as horas mais quentes do dia 
para tomar banho.
      Essa dica também vale para o uso de ar con-
dicionado. Você sabia que não é necessário – e
nem positivo – que a temperatura esteja muito 
fria ou muito quente? De acordo com a Anvisa - 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária, a tem-
peratura ideal do ar condicionado em ambientes 

      Hora de lavar roupa também é 
hora de economizar: reúna o maior 
número de roupas para lavar de 
uma só vez. Essa pequena atitude 
ajuda a reduzir não só o consumo 
de energia, mas também o gasto 
de água. Além disso, você aprovei-
ta melhor a eficiência da sua má-
quina de lavar e vê diferença no 
valor da fatura.

      Importante lembrar: as dicas 
realmente farão a diferença se o 
seu eletrodoméstico for de qualida-
de. Por isso, sempre avalie o quan-
to o aparelho está funcionando 
com eficiência, se está muito velho 
e precisa ser trocado. Quando com-
prar um novo equipamento, prefira 
sempre os que possuem o selo A 
da Procel, pois são mais eficientes 
e vão garantir qualidade e otimiza-
ção no consumo de energia elétrica.

fechados é em torno de 23° e 26° 
no verão e 20° e 23° no inverno. A-
justar a temperatura para 17° ou 30° 
para esfriar ou aquecer o ambiente 
mais rápido irá sobrecarregar equi-
pamento e consumir ainda mais e-
nergia. As temperaturas consi-
deradas ideais são o suficiente 
para garantir o equilíbrio do ar e o 
conforto no ambiente.

SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO
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ENTRETENIMENTO
NOVELASRECEITA

PREVISÃO DO TEMPO
SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

Segunda-Feira 22/08      Terça-Feira 23/08     Quarta-Feira 24/08

  0 mm

Mín.: 0°    Máx.: 10°

  0 mm

Mín.: 1°    Máx.: 16°

   0 mm 

Mín.: 5°   Máx.: 19°

  0mm

Mín.: 9°   Máx.: 21°

  5 mm

                 Mín.: 10°     Máx.: 21° 

 0 mm

Mín.: 7°     Máx.: 21°

Sexta-Feira 19/08      Sábado 20/08      Domingo 21/08

Ingredientes

Modo de preparo

Bom Apetite

Prestigio Pratica

José Leôncio alerta Jove sobre Juma. Muda repa-
ra que Zefa não se incomodou com postura invasi-
va de Renato. Marcelo repreende o irmão. O Velho 
do Rio aceita o pedido de desculpas de Jove. Guta 
visita Maria na tapera de Juma. Guta não se confor-
ma com a vida da mãe, e a incentiva a ir em busca 
de seus direitos na Justiça. Juma conta a Marcelo 
que Tenório tem interesse em comprar suas terras. 
Tadeu estranha o comportamento de Zefa. Jove 
procura Juma na tapera.

Danilo conta para Pat sobre a pressão que está so-
frendo dos compradores da fórmula. Andréa se a-
trasa para buscar Chiquinho no colégio, e se irrita 
ao saber que o menino foi embora com Pat. Rebeca 
conta para Moa que Danilo voltou machucado da 
viagem que fez a São Paulo. Lucas descobre que 
o falso namorado de Jéssica é Duarte/Bob Wright. 
Ísis aparece na casa de Renan para provocar uma 
briga, mas o coreógrafo consegue reverter a situa-
ção e deixar Lou insegura. Jarbas avisa a Ítalo que 
Baby pode ter sido encontrado morto.

Ultimo capitulo não divulgado pela emissora.

CREME BRANCO
1 lata de leite condensado
1 copo de leite (referência: 

copo de requeijão aprox. 200 
a 250 ml)

1/2 pacote de coco ralado
2 e 1/2 colheres de sopa de 
maisena (amido de milho)

CREME PRETO
6 colheres de sopa de nescau 

ou chocolate em pó
1 caixinha de creme de leite 

sem soro

Em uma panela, adicione to-
dos os ingredientes e leve ao 
fogo mexendo sempre até que 
ganhe consistência (a maisena 
tem esta função de endurecer 
e quebrar o doce da sobreme-
sa não a deixando enjoativa). 
Após ganhar consistência, des-
peje o creme branco em um 
pirex e reserve.

CREME BRANCO

CREME PRETO:
Em uma outra panela, adicio-
ne as seis colheres de Nescau 
o chocolate em pó levando-as 
ao fogo e deixando "queimar".
Assim que o chocolate come-
çar a ficar quente, desligue o 
fogo e adicione a caixinha de 
creme de leite, mexendo até 
ficar homogênea. Despeje o 
creme preto sobre o creme 
branco e leve a geladeira por 
cerca de duas horas (para que 
fique durinho e gelado).

Você precisará abrir mão de 
planos ou desejos pessoais, 
tendo muita paciência e em-
patia para entender o outro. 
Alguma decisão precisa ser 
tomada. Vale a pena manter 
o foco e a disciplina, porque 
isso poderá ser a chave. To-
me cuidado com brigas.

É preciso ouvir seu corpo 
e seguir num ritmo mais 
lento. Ainda que tudo à sua 
volta esteja acelerado, não 
caia em ansiedade e com-
petição externa. Você po-
derá fechar bons negócios, 
caso trabalhe como autôno-
mo.

É importante finalizar tarefas 
e compromissos assumidos, 
colocando as coisas em or-
dem de prioridade. Mudan-
ças podem surgir, trazendo 
novidades. Projetos novos 
podem despontar. Saiba se 
doar um pouco mais para 
receber da vida o que deseja.

Rumos serão definidos, a-
pontando para um futuro 
mais próspero. É importan-
te manter a autoconfiança 
e a autoestima. Você pode 
começar a participar de no-
vos grupos na sua comuni-
dade ou pode encontrar 
velhos amigos.

O tempo pode estar contra 
você, mas aprender a rela-
xar é importante, assim co-
mo desapegar de medos e 
anseios. Tome cuidado com 
a saúde e acidentes que po-
dem fazer você parar na mar-
ra, caso não consiga diminuir 
o ritmo.

O horizonte pode ser pin-
tado com novas cores, não 
tenha medo de fazer novas 
escolhas. Estudos e plane-
jamentos estão favorecidos. 
Reserve um tempo para 
sonhar e saiba ter mais le-
veza. Será bom manter o 
contato com a natureza.

Pode ser difícil se manter mo-
tivado, portanto tome cuida-
do com depressão, ansieda-
de e outras questões emocio-
nais. Fazer a energia circular 
é importante. Para isso, favo-
rece uma boa limpeza na casa 
ou no escritório, com doação 
de coisas velhas e organização.

Tome cuidado com a falta 
de cuidado no tato com as 
pessoas em geral. Não é 
uma boa hora para assinar 
contratos ou tomar deci-
sões importantes sobre di-
nheiro. Vale a pena guardar 
ou doar. Ajudar as pessoas 
é a melhor forma de investir.

Quanto mais organizado e pla-
nejado estiver, melhor será, 
que pede foco e comprometi-
mento. Saiba ter a visão a res-
peito do que é essencial nesse 
período, além de se manter 
em movimento e cuidar mais da 
sua saúde, que pode dar sinais 
de esgotamento.

Você vai sentir muita ne-
cessidade de realizar seus 
planos e suas metas. Além 
disso, você pode estar com 
muito magnetismo e bastan-
te liderança. Evite o exces-
so de vaidade e de arro-
gância e seja mais genero-
so.

Você pode retomar ideias do 
passado e se dedicar a elas, 
renovando e motivando a sua 
rotina, o que o ajuda a resolver 
dúvidas e ansiedades. Você 
pode aproveitar a energia para 
renovar o seu lar, bem como 
para reformar.

Tome cuidado com a difi-
culdade de tomar decisões, 
porque você pode se sen-
tir perdido. Aguarde notí-
cias que possivelmente 
trarão alegrias, como novas 
propostas de trabalho. Bus-
que ajudar as pessoas. 
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Resultados da 5° rodada Classificação Cat. Livre Classificação Cat. Veteranos

Classificação Cat. Feminino Cartões Artilharia Cat. Livre

Artilharia Cat. Veterano Artilharia Cat. Feminino Proxima rodada na sexta (19)

todas as sextas-feiras!! 

Jornal Opinião  Assine você também o                         
            e parcele em até 3x no cartão, receba em sua casa 
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