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SALDANHA MARINHO

O Governo que trouxe a fome 
de volta

      Pesquisas divulgadas nos últimos dias apontaram que mais de 60% dos 
brasileiros consideram que não têm o mínimo que seria suficiente para se ali-
mentar.
      Isso significa que de cada 10 brasileiros, seis passam fome em parte dos 
seus dias, na maioria das vezes de forma regular.

      Em todo o País, são milhões os pais que deixam de comer uma ou mais 
vezes por dia para garantir a alimentação dos filhos. A esmagadora maioria 
dos brasileiros não chega a consumir o mínimo de calorias necessário para se 
sustentar.
      Também foi revelado que 33 milhões de pessoas passam fome, de forma 
regular no Brasil nos dias de hoje. Isso, quando nosso País é um dos maiores 
produtores mundiais de alimentos. Somos o maior produtor de soja, de açúcar 
e café e o maior exportador de milho, responsável por 50% do mercado mun-
dial desse grão. Temos o segundo maior rebanho bovino do mundo (só per-
dendo para a índia onde a vaca é considerada sagrada).
      Estima-se que o Brasil esteja perto de produzir o necessário para alimentar 
quase 1 bilhão de pessoas. No entanto, aqui, temos mais de 120 milhões de 
brasileiros passando fome ou comendo muito mal.
      A inflação nos alimentos não para de crescer e não há salário que dê con-
ta para fazer as compras do mês, comprar o pão de cada dia, fazer a feira etc.

      Por todos os lados, o atual Governo e uma boa parcela da imprensa procu-
ram colocar em destaque outros temas, para fazer os trabalhadores deixarem 
de lado a fome, a inflação, o desemprego, a entrega das riquezas de nosso 
País etc.

      Querem ver o povo discutindo questões secundárias para ocultar a dura e 
explosiva realidade a que o atual Governo leva nosso país.

      Criam programas eleitoreiros para enganar o povo brasileiro, mas o povo 
não é bobo, o povo saberá analisar quem é quem.



08 de Julho de 2022 Página 03

SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

      E o arraiá no CRAS continua 
em clima junino. Os grupos de 
crianças e adolescentes partici-
param das atividades da Festa 
Junina com muitas brincadeiras 
e comidas Típicas Junina.

SALDANHA MARINHO

(54) 99601-8603

SALDANHA MARINHO

      No dia 30 de junho, foi realizada, na sede da 
Prefeitura Municipal, a posse das conselheiras 
tutelares e suplentes. Confira abaixo o nome das 
pessoas que fazem parte do Conselho Tutelar de 
Saldanha Marinho. 

Conselheiras eleitas:

Jaqueline Regina Herter
 

Suplentes:

Mônica Maria Henkes Schwantes.
Daniele Cantelle Martins.
Justiça Inês Goergen dos Reis.
Rosemeri  Barden.
Pâmela Aparecida Mattje.

Andressa dos Santos 
Adelita de Almeida 

todas as sextas-feiras!! 

Jornal Opinião  Assine você também o                         
            e parcele em até 3x no cartão, receba em sua casa 

Cras segue em clima Junino Conselheiras Tutelares são empossadas
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      Dia 15 de julho iniciaremos 
mais um campeonato de futsal, 
esse ano teremos 18 equipes 

divididas em três categorias, masculino livre e 
veterano, e feminino (regional). Os jogos serão 
nas sexta - feiras.

Copa de Futsal 30 Anos O Município de Saldanha Marinho - RS torna público o resultado do seguinte processo licitatório: Concorrência n° 03/2022 –
Concessão de uso remunerado da rede de fibra óptica do interior do Município. Empresa Vencedora: Coprel Telecom Ltda .

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALDANHA MARINHO- RS

Resultado de Licitação

Saldanha Marinho, 05 de julho de 2022.

Adão Julcemar Altmeyer
Prefeito Municipal

O Município de Saldanha Marinho - RS torna público o seguinte processo licitatório: Pregão Presencial n° 017/2022, no dia 21 
de julho de 2022, às 9 horas – Registro de preços para futura e eventual contratação de empresa especializada para prestação 
de serviços de manutenção mecânica, elétrica e ar condicionado dos veículos e máquinas pertencentes à frota municipal. 
Maiores informações na Prefeitura Municipal de Saldanha Marinho-RS, ou pelo telefone (55)3373-1172. Edital na íntegra no site
www.saldanhamarinho.rs.gov.br. Saldanha Marinho, 07 de julho de 2022.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALDANHA MARINHO- RS

Aviso de Licitação

Saldanha Marinho, 05 de julho de 2022.

Adão Julcemar Altmeyer
Prefeito Municipal

O Município de Saldanha Marinho - RS torna público o seguinte processo licitatório: Pregão Presencial n° 018/2022, no dia 21 de
julho de 2022, às 14 horas – Registro de preços para futura e eventual contratação de serviços de motoniveladora, rolo compac-
tador e caminhão basculante. Maiores informações na Prefeitura Municipal de Saldanha Marinho-RS, ou pelo telefone (55)3373-
1172. Edital na íntegra no site www.saldanhamarinho.rs.gov.br. Saldanha Marinho, 07 de julho de 2022.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALDANHA MARINHO- RS

Aviso de Licitação

Saldanha Marinho, 05 de julho de 2022.

Adão Julcemar Altmeyer
Prefeito Municipal

Espaço Social! 
O Jornal Opinião disponibiliza, de forma gratuita para assinantes, 

espaço para publicação de fotos e homenagens em datas 
comemorativas (aniversário, nascimento, casamento, formaturas, 

entre outras), bem como curiosidades e anúncios em geral.
 

(55) 9 8426-6067 (55) 3373-1118E-mail: jornal135@gmail.com

Entre em contato e faça seu anúncio aqui!
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      Confira os resultados das últimas rodadas do Campeonato Municipal de Futsal 
Deocir Favretto.

No sábado (25), os resultados foram os seguintes:

LIV Juventude 

4 x 1 

Contes terraplanagem

3 x 2

LIV Agrop.Lewe  ASR 

 0 x 5 

FEM Power Team Amigas e Cia

LIV Serrano

1 x 2

Vila Nova

4 x 1 

Liv União Campinas Pinheirense

 4 x 0 

Vet Real Brahmeiros

 4 x 0 

Liv Brahmeiros Contes terraplanagem

Power TeamFem TPM

2 x 0

5° Rodada do Campeonato

União Campinas VET Aliança

 0 x 7 

LIV Serrano  ASR 

4 x 0

FEM Valência Polar

8 x 0

LIV Vila Nova Juventude 

3 x 2

6° Rodada do Campeonato.

LIV Serrano Contes terraplanagem

5 x 0

Liv Brahmeiros Agrop.Lewe 

5 x 0

Fem Milan Amigas e Cia

3 x 2 

Juventude  ASR 

7 x 5 

Resultados Campeonato Municipal de Futsal Deocir Favretto
No sábado (25), os resultados foram os seguintes:

Na quarta-feira sábado (29), os resultados foram os seguintes:
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Vencedor do II Concurso de Redação 
Educação Fiscal 2022

      No dia 04 de julho de 2022, 
foi divulgado e premiado o ven-
cedor do II CONCURSO DE 
REDAÇÃO DO PROGRAMA DE 
EDUCAÇÃO FISCAL DO MUNI-
CÍPIO DE SANTO ANTÔNIO DO 
PLANALTO/RS, que foi aprova-
do e regulamentado no dia 13 
de abril de 2022, através do De-
creto 024/2022, que se trata de 
uma das metas estabelecidas na 
reunião do GMEF – Grupo Mu-
nicipal de Educação Fiscal, pro-
fessores e servidores da Secre-
taria Municipal de Educação, Cul-
tura e Desporto, para o ano leti-
vo de 2022.
      O aluno vencedor foi 
MATHEUS ARUDA SOARES, 
do 4º ano A, professora Liciane 
Cristina Deuner, que tinha o 
pseudônimo PEIXE.

      A escolha foi realizada no dia 30/06/2022 na 
reunião do GMEF, lavrada na ATA 002/2022, on-
de os nomeados do grupo receberam 05 (cinco) 
redações de cada ano, pré-selecionadas e envi-
adas pela direção da escola, apenas identifica-
das pelos PSEUDÔNIMOS.

SALDANHA MARINHO

2 de julho – Dia do Hospital

HOSPITAL DE CARIDADE DE CARAZINHO

      O Hospital de Caridade de Carazinho foi fun-
dado em 1935, a partir do desejo de atender as 
necessidades da população no âmbito da saúde. 
Ao longo desses anos, ele conta com profissio-
nais que se dedicam ao cuidado e bem-estar da-
queles que dependem da instituição nos momen-
tos mais delicados. 

      Em mais de oito décadas de existência do 
Hospital de Caridade de Carazinho, é possível 
perceber, através de tantas conquistas, a imensa 
obstinação e a dedicação dessas pessoas, que
foram capazes de transformar uma necessidade 
em um sonho, um sonho em realidade e essa re-
alidade em novos desafios.

      No dia 02 de julho, se comemo-
ra em todo o Brasil o Dia do Hospi-
tal, que tem como objetivo comemo-
rar a criação dos hospitais no Brasil,
bem como consagrar os inumerá-
veis e valiosos serviços prestados 
pelas instituições hospitalares do 
País. Para comemorar essa data, o 
Hospital de Caridade de Carazinho 
ouviu a voz daqueles que por mais 
de 30 anos fazem com que o HCC 
seja exemplo de cuidado e amor.

Fonte: Redes Socias HCC
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Declaração Anual de Animais e 
Atualização Cadastral de Produtores

Um dia histórico
   Sexta-feira, 1º de julho, foi um dia especial para Carazinho. 

Um dia para ficar na história. 

CARAZINHO

      O Governo Municipal reali-
zou quatro inaugurações de o-
bras que já estão fazendo a di-
ferença para milhares de pes-
soas.

      Foram duas quadras cober-
tas de esporte, uma na EMEF 
Pedro Vargas e outra na EMEF 
Alfredo Scherer. Com essas du-
as, já somam cinco quadras co-
bertas em escolas do município.

      Uma ampliação de salas de 
aula na EMEI Leonel de Moura 
Brizola que possibilitará aten-
der a comunidade em mais 40 
vagas na Educação Infantil.

      Também foi inaugurada a 
sede própria da Estratégia de 
Saúde da Família - ESF Media-
neira.

 
atendimentos médicos, de 
enfermagem e dentista. A o-
bra foi mais uma importante 
conquista para a saúde públi-
ca de Carazinho.

      Todos os investimentos 
foram realizados com recur-
sos próprios do município, 
que só foi possível devido a 
uma gestão focada na econo-
micidade.

      Participaram das inaugu-
rações o Prefeito Milton Sch-
mitz, Primeira Dama e secre-
tária de Desenvolvimento So-
cial, Andreia Schmitz, Vice-
prefeita Valéska Walber, pre-
sidente da Câmara de Verea-
dores, Daniel Weber, Secre-
tários de governo, diretores, 
equipes da Saúde, vereado-
res, professores, coordena-
dores, alunos, pais de alunos 
e representantes de entida-
des.

      A Unidade de Saúde tem 
uma população estimada de 
3.200 habitantes, com uma 
média de atendimentos men-
sais de 549 pessoas, entre
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Galpão Comercial a poucos metros da 
Avenida Flores da Cunha em Carazinho.

ALUGO 
ou VENDO

RESUMO DOS TRABALHOS DA SESSÃO ORDINÁRIA
REALIZADA NO DIA 04 DE JULHO DE 2022, ÀS 19:00 HORAS

Presidida pelo Vereador Elder Knapp/MDB.
      Nesta sessão estiveram 
presentes os Vereadores: 
Andrea Cristina de Oliveira/
PTB, Cezar Formentini/PDT, 
Douglas Rafael Allebrand/
DEM, Elder Knapp/MDB, 
Maikon Luz Vicente/PDT, 
Marcos Pedro Griebler/PDT, 
Veleda de Paula/PTB, Vilmar 
Soares da Silva/PDT e Vilson 
Altmann/MDB.

      INDICAÇÃO DEFERIDA:

      - Indicação de nº 024/
2022, de autoria dos verea-
dores Cezar Formentini/PDT, 
Douglas Rafael Allebrand/
DEM, Elder Knapp/MDB, 
Vilson Altmann/MDB, Marcos 
Pedro Griebler/PDT, Maikon 
Luz Vicente/PDT e Vilmar
Soares da Silva/PDT solici-
tando que seja enviado ofício 
ao senhor Prefeito Municipal, 
solicitando que como já temos 
criada a Secretaria de Servi-
ços Urbanos, que se comece 
a padronizar nossos passeios 
públicos da cidade, iniciando 
pela Avenida Jorge Müller, e 
entre estas providências re-
cuar os muros onde for ne-
cessário para ficar dentro da 
metragem dos 3 metros que 
está especificado em Lei Mu-
nicipal para passeio público, 
fazer uma limpeza geral, po-
da de galhos que estão den-
tro do passeio para melhorar 
a visibilidade das placas de 
sinalização e luminárias e 
melhor acesso para quem usa.

      Destacamos inclusive que 
nesta época de inverno é mais 
indicado para fazer estes ser-
viços.

      Outra providência neces-
sária e contatar com os mu-
nícipes que possuem materi-
ais, objetos, entre outros de-
positados nos passeios públi-
cos para fazerem a devida 
retirada, principalmente na 
Avenida Jorge Müller, para 
possibilitar a trafegabilidade 
dos pedestres por estes locais.

      Sugerimos também que 
sejam envidados todos os 
esforços possíveis para bus-
car recursos para fazer nos-
sos passeios públicos padro-
nizados, juntamente com
o proprietário do imóvel e o 
poder público e/ou também 
pode ser estudada a possibi-
lidade de firmar uma parceria 
entre o proprietário e o poder 
público, sendo que o proprie-
tário forneceria o material e o 
município cedesse a mão de 
obra para execução do pas-
seio.
      PEDIDO DE PROVIDÊN-
CIAS DEFERIDO:
      - Pedido de Providências 
de nº 032/2022, de autoria da 
vereadora Veleda de Paula/
PTB, solicitando que seja en-
viado ofício ao senhor Prefeito 
Municipal, solicitando que seja 
providenciada a instalação de 
um corrimão junto ao muro 
entre o Posto de saúde e Es-
cola municipal São Paulo.

      Justificativa: devido haver uma 
rampa para passar por este local, 
há necessidade deste corrimão 
pois pessoas idosas transitam por 
ali e tem dificuldade de subir e 
descer a rampa principalmente em 
dias de chuva, tendo que se apoiar 
no muro que não oferece seguran-
ça e não ter degraus neste acesso.

      Entendemos que poderá ser 
usado recurso estadual da rubrica 
4011 do Rede Bem Cuidar que veio 
para finalidade de “cuidado com os
idosos” e que está disponível na 
conta da Secretaria Municipal da 
Saúde.

      MOÇÃO DEFERIDA:

      - Moção de Pesar de nº 037/
2022, de autoria de todos os ve-
readores, solicitando que seja en-
viado ofício com votos de profundo 
sentimento aos familiares, pelo 
trágico falecimento do Senhor 
MAGNO ZANELLA, ocorrido no 
dia 04 de julho de 2022.
      A Câmara se solidariza com 
os familiares, desejando que a paz, 
o consolo e a força da fé reinem 
no meio de todos, destacando o 
amor de Deus sobre todas as
coisas para que o senhor Magno 
esteja descansando em paz.

      PROJETOS TRAMITANDO:

      - Projeto de Lei nº 036/2022, 
de 29 de junho de 2022, de autoria 
do Poder Executivo, que: “Autoriza 
o Poder Executivo a contratar ser-
vidores por tempo determinado, 
para atender à necessidade tem-
porária de excepcional interesse
público”.

      - Projeto de Lei Legislati-
vo nº 004/2022, de 04 de julho 
de 2022, de autoria do Vere-
ador Douglas Rafael Allebrand/
DEM, que: &quot;Dá denomina-
ção à Logradouro Público e dá 
outras providências”.

      - Processo nº 004163-02.
00/19-7, de Contas de Gover-
no do ano de 2019: Parecer 
Prévio do TCE/RS nº 21.136, 
sobre o “Processo de Contas 
de Governo do Administrador 

      Processo aberto pela Mesa 
Diretora em 04.07.2022.

      Obs.: Este processo ficará à 
disposição da Comunidade e 
conforme a Lei Orgânica após 60 
(sessenta) dias será votado pelo 
Plenário.

do Executivo Municipal de 
Santo Antônio do Planalto, re-
ferente ao Exercício de 2019. 
Falhas formais e de controle 
interno. Recomendação. Pare-
cer Favorável”.

Os detalhes dos Projetos podem ser visualizados na página oficial da CâmaraMunicipal:
 https://camarastoantoniodoplanalto.com.br/projetos

Informamos que a próxima sessão ordinária será realizada no dia 11 de julhode 2022, às 19:00 horas.
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Chapeação - Pintura - Polimento - Espelhamento

Rua: Humberto de Campos 177, Bairro Operário 

Carazinho - RS

Fone: (54) 9 9222 7888

Whatsapp (54) 9 9953 9510

SALDANHA MARINHO

Nota Premiada 2022 realizou
 primeiro sorteio

SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

      O Programa Nota Premiada do município de 
Santo Antônio do Planalto contou com o primeiro 
sorteio no dia 04/07/2022 na recepção do Centro 
Administrativo com transmissão ao vivo pelo Fa-
cebook. Sorteio esse que seria realizado na Ma-
teada da Cidadania em maio que não ocorreu de-
vido a um surto de COVID no município. O ganha-
dor da cautela azul, da categoria geral, foi 
NATHÁLIA TIMM, como prêmio uma televisão 
LCD 32. Na cautela amarela, categoria estudan-
tes, o prêmio foi um tablet, e o ganhador foi 
RENAN GRAEBIN DE OLIVEIRA. O próximo sor-
teio será efetuado no final de julho, exclusivo pa-
ra produtores rurais, cautelas verdes. Continue 
trocando seus documentos por cautelas.

Para participar confira o 
regulamento:

 
RENAN GRAEBIN DE OLIVEIRA ganhador de 
um tablet, entregue pela Secretaria de Adminis-
tração,  Márcia Worm.

      Mais informações sobre o pro-
grama poderão ser obtidas na Pre-
feitura Municipal pelo fone (54) 
3377 1800, setor de fiscalização.

- Cada talão de produtor baixado 
serão disponibilizadas duas caute-
las. 

- Cada talão de produtor retirado 
será disponibilizada uma cautela; 

- A cada guia de recolhimento de tri-
butos municipais e IPVA pagos, se-
rão disponibilizadas cinco cautelas;

- A cada 20 notas sem o CPF ca-
dastrado, será disponibilizada uma 
cautela;

- A cada cinco notas com o CPF ca-
dastrado, será disponibilizada uma 
cautela;

CÂMARA MUNICIPAL DE
SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO – RS

AVISO À COMUNIDADE

      Conforme previsto no Artigo 148, Item I do Regimento Interno, a Mesa Diretora informa que está na Câmara 
Municipal desde o dia 04 de julho de 2022, o Processo de Contas de Governo do Administrador do Executivo
Municipal de Santo Antônio do Planalto, referente ao Exercício de 2019.

Falhas formais e de controle interno. Recomendação. Parecer Favorável.

      O Processo encontra-se à disposição da Comunidade e conforme a Lei Orgânica após 60 (sessenta) dias 
será votado pelo Plenário.

Sala das Sessões. 05 de julho de 2022.

Vereador Elder Knapp,
Presidente.

Acompanhe o cronograma de rodadas do 
Campeonato de Futsal Deocir Favretto.

Campeonato 
Municipal de Futsal Deocir Favretto
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COZINHAS | ESCADAS | TÚMULOS | LETREIROS

Telefone: (55) 996459538
Realize o seu orçamento:

Serviços especializados

SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

      Aconteceu no último sábado 
(02) o Arraiá Santo Antônio, uma 
parceria entre o Original Pub e 
a Secretaria Municipal de Edu-
cação e Cultura, uma tarde de 
muita festança, alegria e diver-
são para as crianças.

SALDANHA MARINHO

Secretária da Saúde participou do 32° 
Congresso CosemsRS

      O Congresso teve como objetivo discutir e 
propor o fortalecimento da rede de saúde gaúcha 
e nacional. O que torna de extrema importância 
a participação de todos para a qualificação dos 
profissionais da saúde a fim de contribuir para o 
desenvolvimento do Sistema Único de Saúde - 
SUS, o que evidencia  a necessidade de 

      A equipe da 9° Coordenadoria  
de Saúde e a secretária de Saúde 
do Estado, Arita Bergmann, estive-
ram presentes no evento.

planejamento em saúde em todas 
as áreas.  

Arraiá Santo Antônio
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ENTRETENIMENTO
NOVELASRECEITA

PREVISÃO DO TEMPO
SANTO ANTÔNIO DO PLANALTO

Segunda-Feira 11/07      Terça-Feira 12/07     Quarta-Feira 13/07

  0mm

Mín. 13°    Máx.: 25°

  0mm

Mín.: 14°    Máx.: 24°

   0mm 

Mín.: 14°   Máx.: 25°

  0mm

Mín.: 12°   Máx.: 20°

  3mm

                 Mín.: 12°     Máx.: 18° 

 7mm

Mín.: 17°     Máx.: 25°

Sexta-Feira 08/07      Sábado 09/07      Domingo 10/07

Ingredientes

Modo de preparo

Pat decide fazer uma massagem com Anita. Jonathan 
pensa em descobrir com quem Clarice foi se encon-
trar no dia em que morreu. Rico e Lou tentam lem-
brar de onde se conhecem. Anita questiona Pat so-
bre Clarice. Pat, Rico e Ítalo se surpreendem ao ver 
o estado de Moa. Duarte tenta consolar Lou. Andréa 
ajuda a divulgar Coragem.com nas redes sociais e o 
perfil bomba de seguidores. Rebeca convida Kaká 
para almoçar e se finge de repórter de uma revista 
de ação. Depois pede a ajuda de Kaká para desmo-
ralizar Moa. Pat conta para Moa que conheceu Anita. 
Duarte pede um carro para Danilo. 

Davi volta ao ateliê e salva Isadora, acabando com 
o plano de Joaquim. Leônidas fica mal com o encon-
tro com o pai, e Heloísa tenta consolar o marido. 
Iolanda mostra a pasta com os documentos contra 
Joaquim para Margô. Eugênio pede para voltar a se 
encontrar com Violeta. Matias fica impressionado 
com Olívia. Joaquim se irrita quando Violeta pede 
que ele treine Olívia. Enrico pede para Emília ir ao 
cassino com ele. Cipriano reclama da esposa para 
Giovanna.

José Lucas tenta levar Juma à força e Maria Marruá 
aparece na forma de onça para proteger a cria. O 
Velho do Rio convence José Lucas a deixar a tapera. 
Zuleica alerta Marcelo para não esquecer que ele e 
Guta são irmãos. Tadeu diz a Zefa que o gado que 
apareceu no pasto da fazenda de Tenório chegou na 
mesma hora em que sumiram algumas cabeças de 
gado da fazenda de José Leôncio. Juma conta a Jove 
que José Lucas esteve na tapera. Guta comenta com 
a mãe que Zuleica é tão vítima como elas. Jove aceita 
se casar com Juma.

250 g de chocolate ao leite
250 g de chocolate meio 

amargo
2 latas de leite condensado

2 latas de creme de leite
2 colheres de margarina

2 caixas de morango

Coloque as latas de leite con-
densado em uma panela com a 
manteiga e faça uma massa 
como um brigadeiro mole. Co-
loque em uma travessa e, por 
cima deste brigadeiro mole, col-
oque os morangos cortados ao 
meio. Reserve para fazer a co-
bertura. Para fazer a cobertura, 
rale o chocolate ao leite e o meio 
amargo e misture ao creme de 
leite. Misture e coloque no mi-
cro-ondas durante 1 minuto. Re-
tire e mexa. Coloque de novo no 
micro-ondas por mais 1 minuto. 
Despeje a cobertura por cima 
dos morangos e leve à geladeira 
coberta por papel-filme.

Bom apetite

Bombom de travessaRealização, concretização de al-
gum sonho antigo ou planos fi-
nalmente saem do papel. Tome 
cuidado com a desordem emo-
cional, que pode causar dese-
quilíbrio e até brigas. Existirá 
progresso se conseguir se man-
ter mais estável e calmo. Sua 
vitalidade está alta, então aposte 
numa rotina de autocuidado.

Você rapidamente se desvia do 
que foi planejado. Existe algo 
renascendo e uma sensação 
de cura ou de novidade no ar, 
mas algum obstáculo precisa 
ser superado primeiro, portan-
to se conecte com sua força 
espiritual, sua fé e sua resiliên-
cia. Tome cuidado com os ex-
cessos e a dificuldade de ceder 
ou de receber ajuda.

Pode ser melhor não conseguir o 
que deseja no momento. Existe 
proteção espiritual chegando até 
você. No geral, pode trazer abun-
dância se você colocar mais aten-
ção e criatividade nas questões 
de trabalho e dinheiro. Tome cui-
dado com dúvidas ou demoras 
para tomar decisões. Você 
precisará ter bastante simpatia 
e para conquistar o que deseja.

É importante romper com a 
inércia e se movimentar a no-
vas direções. Com isso pode 
trazer uma necessidade de 
fazer algo mais, inclusive aju-
dar pessoas carentes pode te 
fazer ver a vida por uma nova 
ótica. Tome cuidado com o me-
do da crítica alheia; se houver 
crítica, você pode acabar per-
dendo sua confiança. 

Tome cuidado com as preocupa-
ções, pois a grande maioria é a-
penas sua mente querendo exa-
gerar na dose, então não é tão 
ruim quanto possa parecer, por-
tanto pegue mais leve no exces-
so de pensamentos ou na neces-
sidade de controlar. Relaxe mais 
e deixe a vida seguir seu fluxo. 
Você precisa manter o foco.

No geral, é uma boa fase para 
manter os bons e velhos limi-
tes e não fazer nada que não 
desperte de fato vontade e 
paixão. Mantenha sua motiva-
ção elevada e sua autoestima 
alta. O trabalho pode te tirar 
da zona de conforto, mas isso 
é ótimo. Assuma novas ativi-
dades: você certamente está 
pronto.

Você precisa exercitar o seu po-
der mental e praticar a estratégia 
e a diplomacia. Sozinho, você 
terá dificuldade de avançar ou de
realizar. É preciso compartilhar e 
fazer uniões. Tome cuidado com 
o excesso de dispersão e de fo-
focas. Mantenha seu foco. O 
trabalho pode ser uma preocu-
pação.

Pode surgir desafios de auto-
controle, por isso você pode 
se sentir instável ou ter aces-
sos de raiva, sendo até mes-
mo grosseiro. Medite, respire 
e pratique a paciência. Além 
disso, a semana pode desper-
tar desejos adormecidos ou i-
deias do passado, que podem 
ser resgatadas.

Pode ser preciso lidar com atrasos 
e demoras. Saiba ser mais auto-
controlado e não culpe os outros 
por suas responsabilidades. Fora 
isso, tende a ser muito equilibrada, 
com produtividade na medida certa. 
Você também pode ver um projeto 
ou trabalho concluído com grande 
sucesso. No geral, suas tarefas são 
produtivas e você consegue avançar 
bastante no trabalho.

Mantenha o autocontrole e a 
conexão com as pessoas, mas 
tome cuidado com a dificuldade 
de ceder ou de se manter di-
plomático, mas, no geral, pode 
ser próspera, com saúde e re-
alização material. Existe re-
compensa após um período 
de perseverança. Muito traba-
lho, mas com realização. Sua 
capacidade de ser generoso é 
grande. 

Haverá boas recompensas se vo-
cê souber ser organizado e dedi-
cado. Ajudas podem chegar em 
boa hora. Existe equilíbrio e har-
monia, e isso favorece suas rela-
ções em geral. Aposte em gestos 
solidários, que vão te fazer muito 
bem, além de trazer mais oportuni-
dades: novas pessoas podem fazer 
parte do seu círculo de amigos.

Tome cuidado com discussões. 
Sua energia e sua vitalidade 
são grandes, mas os excessos 
também: seja menos exagera-
do e dramático. Existem aflições 
e preocupações, então saiba 
desapegar um pouco do lado 
negativo e tenha mais criativi-
dade.
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Grupo 
Antitabagismo 

      Parar de fumar não é uma 
simples questão de força de 
vontade. O cigarro causa de-
pendência química e quem de-
cide por abandonar o vício pas-
sa por grandes desconfortos 
físicos e psicológicos que tra-
zem sofrimento, muito devido a 
crises de abstinência. Entender 
o que acontece com o tabagista 
e suas tentativas de parar de 
fumar é fundamental para que 
se possa ter a real dimensão do 
problema.

      Partindo desse pressuposto 
a Secretaria de Saúde promo-
veu no dia 30/06 sua segunda 
sesssão estruturada de atendi-
mentos aos tabagistas no Mu-
nicípio, o encontro ocorreu sala 
de reuniões do Posto de Saúde 
e contou com a presença e fala 
da Psicóloga Clínica Roselaine 
de Oliveira Martins e a Agente 

      A boa notícia é que hoje qualquer munícipe 
que queira parar de fumar pode se dirigir ao 
Posto de Saúde ou conversar com sua Agente 
Comunitária em Saúde que será acolhido e i-
mediatamente orientado para se integrado ao 
grupo de tratamento para parar de fumar.

      “Estamos preparados para receber e aten-
der qualquer sendo que o tratamento oferecido 
pela rede pública é orientado pelo Instituto Na-
cional do Câncer (INCA) e é baseado em tera-
pia cognitiva/comportamental, ou seja, é orien-
tado para a mudança do comportamento do fu-
mante. O suporte medicamentoso, composto 
por adesivo e goma de nicotina e bupropiona, é 
um aliado importante, ajudando a amenizar os 
efeitos da abstinência para a pessoa que busca 
tratamento, afirma o Enfermeiro Gustavo 
Kasperbauer coordenador do Grupo de cessa-
ção do tabagismo.”

de Saúde Vanessa Danielli, onde trabalhou-se 
a abstinência, seus sintomas bem como estra-
tégias de diminuição dos sintomas apresentados 
pela cessação do tabagismo junto aos integran-
tes do Grupo.

SALDANHA MARINHO

        As crianças da Escola Pingo de Gente, rece-
beram uma visita especial. O cirurgião dentista 
Jeferson Brackmann e a auxiliar de saúde bucal 
Juliana Barden, ensinaram para os pequenos a 

maneira correta e a importância de  es-
covar os dentinhos. Ações pensadas para 
incentivar boas práticas de higiene e cuidar 
da saúde bucal das crianças.
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