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EDITORIAL

Depois do temporal,
o0 que precisa mudar?

Mais uma vez, o Rio Grande do Sul enfrenta os estragos
causados por temporais. Para quem perdeu parte da casa, ficou
sem energia ou precisou sair as pressas, a preocupagao nao
termina quando a chuva passa. Comeca, entédo, o trabalho de
reconstruir a rotina.

Nessas horas, a solidariedade da populagéo faz diferenca.
Vizinhos ajudam vizinhos, voluntarios se mobilizam e comunidades
inteiras se unem. Mas nao podemos depender apenas da capaci-
dade das pessoas de reagir depois que o0 dano aconteceu. Também
€ preciso perguntar o que poderia ter sido feito antes.

Cada municipio conhece seus pontos de alagamento, suas
arvores que oferecem risco e os locais onde a agua costuma
avancar. Esse conhecimento precisa se transformar em manuten-
cao, fiscalizagéo e planejamento. Limpar a drenagem, cuidar das
vias, orientar moradores e preparar equipes de resposta sao tarefas
que nao podem esperar pelo proximo alerta de temporal.

A prevengdo nem sempre rende uma fotografia ou uma
inauguragao. Quando funciona, muitas vezes passa despercebida.
Ainda assim, pode significar uma rua que nao alaga, uma familia
avisada a tempo ou um servigo essencial que continua funcio-
nando.

Também cabe aos governos explicar a populagdo quais séo
0s riscos e o que esta sendo feito para reduzi-los. Um plano guar-
dado em uma gaveta pouco ajuda quem precisa saber para onde
ir e a quem recorrer em uma emergéncia.

O temporal exige atendimento imediato a quem foi atingido.
Depois, exige algo mais dificil: acompanhar as falhas, corrigir o
que for possivel e cobrar resultados. A solidariedade ajuda a cidade
a se levantar. A prevencao pode evitar que tantas familias precisem
recomecar.

EXPEDIENTE
Jornal Opiniao

CNPJ: 18.343.547/0001-55

Endereco: Avenida Silva Tavares n° 2267 Sala 1.
CEP: 98 250-000 Saldanha Marinho - RS

Fones: (55) 3373-1118 (55) 984266067
E-mail: jornal135@gmail.com
Fundadores: Anténio Carlos Altmeyer e Rudinei Scheneider
Diretor Geral: Helio Jorge Altmeyer
Diretora Administrativa: Franciele Altmeyer
Assinatura: R$ 200,00 (anual)
Periodicidade: Semanal (sexta-feira)  Impressao: Propria.

(SANTO ANTONIO DO PLANALTO)

EMEF Sao Paulo transformou
Semana Farroupilha em vivéncia
de cultura e tradu;ao

Em celebracdo a Semana Farroupilha em
Santo Anténio do Planalto, a EMEF Sao Paulo
levou os estudantes a vivencia-la de diferentes
formas. Entre os dias 14 e 18 de setembro, mu-
sica, dancga, poesia, brincadeiras, gastronomia e
costumes campeiros fizeram parte de uma pro-
gramacao especial preparada pela escola.
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A semana comegou com o Hino Rio-Gran-
dense e declamacgdes do prendado do CTG
Porteira do Planalto, aproximando os alunos dos
simbolos e da identidade do Rio Grande do Sul.
Na terca-feira (15), a Vaquinha Parada resgatou
brincadeiras ligadas ao meio rural e garantiu
momentos de integragéo
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Na quarta-feira (16), o tradicio-
nal carreteiro ganhou a companhia
da mdusica do gaiteiro Rubens e de
seu filho Arthur, trazendo para o
ambiente escolar o clima dos en-
contros de galpdo. Ja na quinta-
feira (17), as vivéncias campeiras
reuniram feijoada, fandango e roda
de chimarréo, além das apresenta-
¢bes das invernadas artisticas Pré-
Mirim e Mirim do CTG Porteira do
Planalto.

O encerramento ocorreu na
sexta-feira (18), com apresenta-
¢oes culturais no CTG Porteira do
Planalto e atividades no Parque de
Rodeios. Os estudantes ainda com-
partilharam um lanche com frango,
linguica assada e péo.

A programagéo transformou a
Semana Farroupilha em uma expe-
riéncia de aprendizado e convivén-
cia, mostrando as novas geragdes
que preservar a tradicdo também
passa por conhecer, participar e
compartilhar a cultura do povo gau-
cho. A Secretaria Municipal de Edu-
cagao e Cultura parabeniza a equipe
diretiva e os professores pela orga-
nizagéo das atividades.

Fonte e fotos: Assessoria de Comunicagéo da Prefeitura de
Santo Anténio do PIanaIto/RS / Adaptagao Jornal Opinido
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(SANTO ANTONIO DO PLANALTO)
Municipio amplia pontos de reducao
de velocidade para aumentar a
seguran(;a no trans1t0

Quatro novos redutores
de velocidade foram instala-
dos neste més de setembro
na Avenida Jorge Mdller, em
Santo Anténio do Planalto. A
administracdo municipal con-
cluiu o trabalho de implanta-
¢ao das estruturas nos pontos
onde foi identificada a neces-
sidade da reducdo da veloci-
dade dos veiculos, com o
objetivo de ampliar a segu-
ranga de quem circula diaria-
mente pelo perimetro urbano.

Duas lombadas foram cons-
truidas no sentido trevo — sai-
da para o Distrito de Rincéo
Doce, uma nas proximidades
da Igreja Catdlica, em frente
a Puma Vigilancia, e outra no
final da avenida, em frente a
residéncia de Arlei Mdller. Ja
no sentido Distrito de Rincéo
Doce — trevo, os novos pon-
tos ficam em frente a Agrope-
cuaria Planalto e a Loja
Angélica Fashion.

De acordo com o prefeito Vllson Altmann, a
intervencao representa um cuidado direto com a
rotina da comunidade. “Esses quatro pontos fo-
ram definidos a partir da necessidade que obser-
vamos no dia a dia. Reduzir a velocidade nesses
trechos significa proteger quem dirige, quem ca-
minha e quem utiliza a avenida todos os dias. E
uma agéo simples, mas que fara muita diferenca
na seguranga do trénsito”, disse o gestor.

Com a instalagéo concluida, a orientagao
agora é para que os motoristas redobrem a aten-
¢ao, respeitem a sinalizacdo e reduzam a velo-
cidade ao se aproximarem das novas lombadas.

Fonte e fotos: Assessoria de Comunicagéo da Prefeitura de
Santo Antonio do Planalto/RS / Adaptagéo Jornal Opinido

Angélica

Fashion

Nas compras acima de

r$50

estoure 1 balaoe ganhe um

~ prémio s surpresa!
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ao sorteio de

LOCAC.AO DE
ELASTICA

do Universo Alegria 10!

Promogao valida apenas
para compras no #

A SETOR INFANTIL.

J“US\ PERiODO DA PROMOGAO
28 DE SETEMBRO A 12 DE OUTUBRO

@l '@ ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

; Municipio de Saldanha Marinho
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Extrato de Dispensa de Licitagao

Saldanha Marinho, 02 de outubro de 2026.

Processo Administrativo: 63/2026

Dispensa: 27/2026

Contratante: Prefeitura Municipal de Saldanha Marinho - CNPJ: 92.399.153/0001-71
Contratada: JULETUR TRANSPORTES E TURISMO LTDA — CNPJ: 12.652.676/0001-49
Objeto: Contratagéo de empresa especializada na prestagao de servigo de transporte rodoviario de passageiros
Preco Global: R$ 4.600,00

Fundamento: Lei n® 14.133/2021 Art. 75 inciso Il

Prazo: 30 Dias

Dotagéo Orgcamentaria:

07.01.12.112.0041.2046.1500.0000 Suporte Secretaria Educagdo MDE
3390.39.00.00.00.00 Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica

Volmar Telles do Amaral
Prefeito Municipal

g

g @ PREFEITURA MUNICIPAL DE SALDANHA MARINHO- RS

A4

O Municipio de Saldanha Marinho - RS torna publico o seguinte processo licitatorio: Concorréncia Eletronica n® 03/2026 —
com disputa no dia 03 de novembro de 2026, as 09 horas. Contratacdo de empresa especializada para pavimentagdo
asfaltica em vias urbanas, conforme convénio do estado n° 5175/2025. Maiores informagdes na Avenida Silva Tavares
n°® 1127, em Saldanha Marinho, ou pelo telefone (55) 3373-1072. Edital na integra pelos sites www.saldanhamarinho.rs.gov.br;
www.bll.org.br. Saldanha Marinho, 02 de outubro de 2026.
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Aviso de Licitagao

Volmar Telles do Amaral
Prefeito Municipal

. Espaco do assinante: Jornal Op:m;‘
= disponibiliza publicacdes gratu:tas ki

O Jornal Opiniao disponibiliza, de forma gratuita
acrs assinantes, espaco para publicacdo de fotos e homenagens em
datas comemorativas (aniversario, nascimento, casamento, formaturas,
entre outras), bem como curiosidades e anuncios em geral.

Entre em contato e faca seu anuncio aqui!

Bera I~

CHAPEACAO E PINTURA

Chapeacao - Pintura - Polimento - Espelhamento

Rua: Humberto de Campos 177, Bairro Operario
Carazinho - RS

Fone: (54) 9 9222 7888
) Whatsapp (54) 9 9953 9510
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(SANTO ANTONIO DO PLANALTO)

Atencao, Santo Antonio do Planalto:
mudancas na distribuicao de
eleitores da EMEF Sao Paulo

A Justica Eleitoral, por
meio da 152 Zona Eleitoral/RS,
informou uma alteracdo na
distribuicdo dos eleitores que
votam nas sec¢des 116, 147
e 224 da EMEF Sao Paulo.

Por isso, quem vota na EMEF Sao Paulo
deve conferir com antecedéncia o numero da
sua se¢ao. A Justica Eleitoral disponibiliza a con-
sulta pelo aplicativo e-Titulo e pelos canais ofi-
ciais do TRE-RS:_https:.//www.tre-rs.jus.br/.../
eleicoes.../locais-de-votacao

(SALDANHA MARINHO)

Capacitacao em primeiros socorros
reforca cuidados em situacoes
de emergéncia

A comunidade de Saldanha Marinho parti-
cipou, na quinta-feira (24/09), de uma capacita-
¢ao voltada aos primeiros socorros e aos cuida-
dos necessarios diante de situagdes de emer-
géncia.

Parte dos eleitores das se¢bes
116 e 147 foi remanejada para
a secdo 224, com o objetivo
de equilibrar a quantidade de
eleitores entre as trés secdes.

No dia da eleigéo, cada se¢éo também con-
tard com uma lista impressa para auxiliar na
orientacédo dos eleitores. Confira sua se¢éo an-
tes de votar e evite duvidas no momento da vo-
tagéo.

Fonte e foto: Rede Social da Prefeitura Municipal de
Santo Anténio do Planalto / Adaptag&o Jornal Opini&o

O curso foi promovido por iniciativa do Sin-
dicato dos Trabalhadores Rurais de Saldanha
Marinho, em parceria com o Municipio, e teve
como objetivo ampliar os conhecimentos dos
participantes sobre procedimentos que podem
fazer a diferenga nos primeiros minutos de uma
ocorréncia.

ELEITORES DA
EMEF SAO PAULO

Alteracao nas secoes 116, 147 e 224

A Justica Eleitoral, por meio da 152 Zona
Eleitoral/RS, realizou um remanejamento

de parte dos eleitores das se¢oes 116 e 147
para a secao 224, com o objetivo de equilibrar
o numero de eleitores entre as secdes.

Importante:
@ Confira o nimero da sua

sec¢ao antes de votar.

No dia da eleigao, havera uma
lista impressa em cada segao
para auxiliar na orientacao
dos eleitores.

SANTO ANTONIO
DO PLANALTO

A atividade foi conduzida pelo
soldado Flores, do Corpo de Bom-
beiros de Panambi. Durante o trei-
namento, foram apresentadas orien-
tacbes praticas e demonstragdes
sobre como agir de maneira segura
em diferentes situagdes que podem
acontecer tanto no meio rural quanto
na area urbana.

Além de esclarecer duvidas, a
capacitacéo reforcou a importancia
de manter a calma, reconhecer si-
tuacdes de risco e prestar os pri-
meiros atendimentos de forma ade-
quada até a chegada das equipes
especializadas. Conhecimentos ba-
sicos de primeiros socorros podem
contribuir para reduzir riscos, evitar
0 agravamento de ferimentos e, em
determinadas situac¢des, ser decisi-
vos para salvar vidas.

Fonte e fotos: Rede Social da Prefeitura Municipal de
Saldanha Marinho / Texto e Adaptagéo Jornal Opinidao

Novidades de
Primavera na Andrioli

e Andrioli Esportes!

Assine vocé também o Jornal Opiniao
e parcele em até 3X no cartao,
receba em sua casa todas
as sextas-feiras!

Contato: (55) 98426-6067

lojas
< all

E-mail: jornall35@gmail.com

Telefone: (54) 3331-6976

drioli

Av. Flores da Cunha, 1602 -

Centro, Carazinho

(54) 99601-8603

Servicos especializados

COZINHAS | ESCADAS | TUMUL

S « Wil

Dnndos Datimern
Satdanta WMarinke- BS
Realize 0 seu orgamento:

OS | LETREIROS

Telefone: (55) 996459538 b ¢ ey |
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(SANTO ANTONIO DO PLANALTO)

Conselheiras tutelares de Santo
Antonio do Planalto participam de
formacao reglonal em Marau

O 2° Seminario Fortale-
cimento em Agao reuniu pro-
fissionais de municipios da
regido nos dias 21 e 22 de
setembro, em Marau.

O encontro contou com
a participagdo do Conselho
Tutelar de Santo Antbnio do
Planalto. Estiveram presentes
as conselheiras Aline Wissmann,
Darleia Fatima Soletti e Lisiane
de Arruda.

Realizado no Instituto
Educacional Santo Thomas de
Aquino, 0 seminario promoveu
troca de experiéncias e atua-
lizagdo sobre politicas publicas
voltadas & infancia e a adoles-
céncia. A programagéo abordou
temas como o Sistema de
Garantia dos Direitos da Crianga
e do Adolescente, protecéo in-
tegral, escuta especializada,
atuacdo do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (Cras) e
do Centro de Referéncia Espe-
cializado de Assisténcia Social
(Creas), reflexos da violéncia
doméstica, atribuicées do Con-
selho Tutelar, Lei Henry Borel,
violéncias sexuais e a relagdo
entre o Conselho Tutelar e os
demais integrantes da rede de
protecéo.

Conselheiras tutelares de Santo Antdnio do
Planalto participam de formacao regional

Entre os palestrantes estiveram o procurador
de Justica do Ministério Publico do Parana, Murillo
José Digidcomo; o ex-conselheiro tutelar Everton
Streit; e o professor e escritor Lauro Trindade.

O Conselho Tutelar de Santo Antbnio do
Planalto busca, com a formagé&o, ampliar conhe-
cimentos, qualificar o atendimento e fortalecer a
articulacao entre os servigos que atuam na pro-

tecao de criangas, adolescentes e suas familias

icini Fonte e fotos: Rede Social da Prefeitura Municipal de
no municl pIO. Santo Antonio do Planalto / Adaptagéo Jornal Opini&o

(SANTO ANTONIO DO PLANALTO)

Copa Futsal 2026 entra na fase
decisiva com semifinais nesta
sexta-feira (02)

A emocao da Copa Futsal
2026 de Santo Antdénio do
Planalto aumenta nesta sexta-
feira, 2 de outubro, com a rea-
lizagado das semifinais da cate-
goria Livre. Os confrontos estéo
marcados para iniciar as 19h30,
no Ginasio Evangélico de Santo
Anténio do Planalto.

Quatro equipes seguem
na disputa por uma vaga na

o5 # &
SANTO ANTONIO s 7 B
DO PLANALTO

SEMIFINAIS

SENTA-FEIRA, 02/10, AS 19H30MIN

grande final da competigdo. Em um dos confron-
tos, Rancho enfrenta 0 Minuano. Na outra se-
mifinal, o duelo sera entre Lajeado Claro e
Nacional.

As partidas prometem movimentar a noite
esportiva no municipio, reunindo atletas, torce-
dores e a comunidade para acompanhar a defi-
nigdo dos finalistas da competicao.

Para quem n&o puder comparecer ao ginasio,
0s jogos também contardo com transmissio ao
vivo pelo Grupo Ceres de Comunicagéo.

Fonte e foto: CMD de Santo Anténio do Planalto
Adaptacédo Jornal Opinido

CATEGORIR LIVRE
mncio X @  mmuawo
It':ﬁlii%m X NACIONAL

9 GINASIO EVANGELICO DE SANTO ANTONIO DO PLANALTO

(SALDANHA MARINHO)
Dia especial para as criancas tera
programacao especial em
Saldanha Marinho

sentacao teatral “O Macaco Malan-
dro”, do Grupo Teatral Celeiro das

As criangas de Saldanha Marinho terdo uma
programacao especial no dia 8 de outubro, com
atividades que prometem reunir diversao, cultura, Artes.
recreac@o e cuidados com a salde ao longo do A diversao continua das 15h as
dia. 16h45, com uma série de atragdes

A programacao inicia pela manha, as 9h, na preparadas especialmente para a
Camara de Vereadores, com a Sesséo Solene e criangada, incluindo pintura facial,
Posse dos Vereadores Mirins. escultura de baldes, algodao-doce,

Ja no periodo da tarde, as atividades serdo brinquedos inflaveis, distribuicio de
realizadas no Ginasio Municipal. A partir das |anches, além de outras atividades
13h30, acontece a recepgéo das criangas, com 0 recreativas.
inicio das atividades recreativas. No mesmo A programacéo foi organizada
horario, comega a verificagdo das carteirinhas  para proporcionar um momento de
de vacinagdo, que seguird até as 16h. Para par-  convivéncia, alegria e diversao, va-
ticipar da conferéncia, é importante que os res- lorizando uma fase marcada pela
ponsaveis levem a carteirinha de vacinagdo da imaginagdo, pelas descobertas e
crianga. pelas boas lembrancas.

As 14h, 0 pubhco poderé acompanhar a apre- Fonte e fotos: Rede Social da Prefeitura Municipal

de Saldanha Marinho / Texto e Adaptagéo Jornal Opinido

DATA: 08 de outubro de 2026
Local: Ginasio Municipal

PROGRAMAGAO: *

9h sessA0 SOLENEE
POSSE DOS VEREADORES MIRINS.

Local: Camara de Vereadores.

13h30 RECEPGAO DAS CRIANGAS
COM ATIVIDADES RECREATIVAS.

ESCULTURA

DEBATAES @ 13h30 até 16h

VERIFICA(;AO DAS CARTEIRINHAS
DE VACINA(;AO
(trazer as carteirinhas).

o 14h tearro:

1. 0 Macace Malandre
ALGODAO Grupo Teatral
REES Celeiro «s Artes

Grupo de Atores Independentes

15h até as 16h45
ATIVIDADES RECREATIVAS,
BRINQUEDOS INFLAVEIS, PINTURA FACIAL,
ALGODAO DOCE, ESCULTURA DE BALGES
E DISTRIBUIGAO DE LANCHES. 1 :

BRINQUEDOS
INFLAVEIS

Ser crianga é acreditar, sonhar, explorar o mundo *

e espalhar alegria por onde for!

REALIZAQAO
SECRETARIA

glf =%
DA SAUDE

Prefmt a Municipal e
Camara Municipal do
Saldanha Marinho

®
“&W e Cltryy, )
e

\
\
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A é’ SMECTD H
Cuidar da saude também & | Saldanha Marinho/RS
celebrar a vida e a infancia. | 2025/2028

ASSISTENCIA
SOCIAL

De Helio Jorge Altmeyer

Contabilidade

Contratos
Registro de Empresas

Declarago de Imposto de Renda
Escritas Comerciais e Agricolas

E-mail: helio.jaltmeyer@gmail.com
Cel.: (55) 9 84266067

Avenida Silva Tavares- 2267 Sala “1” - Saldanha Marinho
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Participaram desta
reunido os Vereadores:
Cezar Formentini/PDT,
Douglas Rafael Allebrand/
Republicanos, Edson
Proenga Adames/PSDB,
Elder Knapp/MDB, Erna
Schubert/PP, Leticia
Karling/PSDB, Maikon
Luz Vicente/PDT, Marcia
Worm/PDT e Vilmar
Soares da Silva/PDT.

PROJETOS DE LEI
APROVADOS POR
UNANIMIDADE:

- Projeto de Lei n°
069/2026, de 18 de setem-
bro de 2026, de autoria do
Poder Executivo, que:
“DISPOE SOBRE A RES-
PONSABILIZACAO ADMI-
NISTRATIVA E CIVIL DE
PESSOAS JURIDICAS
PELA PRATICA DE ATOS

LESIVOS CONTRA A ADMINIS-
TRACAO PUBLICA MUNICIPAL,
NOS TERMOS DA LEI FEDE-
RAL N° 12.846, DE 1° DE
AGOSTO DE 2013, E DA OU-
TRAS PROVIDENCIAS’.

- Projeto de Lei n° 070/
2026, de 18 de setembro de
2026, de autoria do Poder Exe-
cutivo, que: “AUTORIZA O PO-
DER EXECUTIVO A ABRIR
CREDITO ESPECIAL NO OR-
CAMENTO, NO VALOR DE R$
20.800,00".

PROJETO DE LEI
TRAMITANDO:

- Projeto de Lei n® 064/2026,
de 31 de agosto de 2026, de auto-
ria do Poder Executivo, que: “DIS-
POE SOBRE A LE| DE DIRETRI-
ZES ORCAMENTARIAS DO MU-
NICIPIO DE SANTO ANTONIO
DO PLANALTO, PARA O EXER-
CiCIO DE 2027".

i

PEDIDOS DE PROVIDENCIAS
DEFERIDOS:

- Pedido de Providéncias
de n° 043/2026, de autoria da
vereadora Leticia Karling/PSDB,
solicitando que seja encaminha-
do Oficio ao Senhor Prefeito Mu-
nicipal, solicitando que determine
ao setor competente a realizacdo
da limpeza das sarjetas, bem
como o patrolamento e o empe-
dramento dos piores trechos da
estrada de Estancia Nova, no
trecho compreendido entre o ce-
mitério e a propriedade do fale-
cido Teodorico Machado.

JUSTIFICATIVA: A presente
solicitagéo justifica-se pela neces-
sidade de melhorar as condigbes
de trafegabilidade da referida es-
trada, uma vez que a falta de ma-
nutencdo e a obstrugdo das sar-
jetas tém provocado a formagao
de valas, prejudicando o transito

Informatlvo da Camara Mun|C|paI de

Vereadores de Santo Antonio do Planalto

RESUMO DOS TRABALHOS DA SESSAO O‘RDIN/-'\RIA
REALIZADA NO DIA 28 DE SETEMBRO DE 2026, AS 19:00 HORAS
Presidida pelo Vereador Cezar Formentini/PDT

de veiculos e o acesso dos mo-
radores. Dessa forma, a limpeza
das sarjetas, aliada ao patrola-
mento e ao empedramento dos
trechos mais criticos, contribuira
para a conservagao da via e para
a seguranga dos usuarios.
MOCAO DE PESAR
DEFERIDA:

- Mogao de Pesar de n°
052/2026, de autoria de todos
os vereadores solicitando que
seja enviado oficio com votos
de profundo sentimento aos
familiares, pelo falecimento da

Senhora RITA DE FATIMA DOS
SANTOS ocorrido no dia 24 de
setembro de 2026.

A Camara se solidariza com
os familiares, desejando que a paz,
o consoloe a forga da fé reinem no
meio de todos, destacando o amor
de Deus sobre todas as coisas, para
que a senhora Rita esteja descan-
sando em paz.

Os detalhes dos Projetos
podem ser visualizados na pa-
gina oficial da Camara Munici-
pal: https://camarastoantoniodo
planalto.com.br/projetos

Informamos que a préxima
sessao ordinaria sera realizada
no dia 05 de outubro de 2026,
na sede da Camara Municipal de
Vereadores, as 19 horas.

(SANTO ANTONIO DO PLANALTO)

Cras do municipio amplia
preparo para enfrentar casos de
violéncia domestlca

A rede de atendimento
do Cras de Santo Anténio do
Planalto participou, nos dias
22 e 28 de setembro, de uma
capacitagdo sobre o atendi-
mento a mulheres vitimas de
violéncia doméstica. O treina-
mento foi conduzido pelo pro-
fessor Carlos Eleandro de
Oliveira.

nivel de gravidade de risco de violéncia contra
mulheres auxilia os profissionais a avaliar a gra-
vidade das situagdes de violéncia, contribuindo
para definir medidas de protegdo e encaminha-
mentos.

O Cras de Santo Anténio do Planalto segue
fortalecendo a atuagéo conjunta dos servigos mu-
nicipais e qualificando o atendimento as mulheres
em Situagéo de Vi0|énCia- Fonte e fotos: Rede Social da

Prefeitura Municipal de Santo Antdnio do Planalto / Adaptagéo Jornal Opinido
1 S .

A atividade teve como fo-
co o uso do Formulario Nacio-
nal de Avaliagdo de Risco
(FONAR). Durante os encon-
tros, foram abordados temas
como a Lei Maria da Penha,
as formas de violéncia domés-
tica e familiar, o fluxo de aten-
dimento no municipio e estra-
tégias de acolhimento e es-
cuta qualificada.

O instrumento oficial usa-
do para identificar fatores e o

(SALDANHA MARINHO)

Audiéncia Pablica debate sobre a
LDO 2027 reunindo comunidade e
conselhos mun1c1pals

Representantes da comunidade e dos con-
selhos municipais participaram, na sexta-feira,
25 de setembro, de um encontro voltado ao pla-
nejamento financeiro do municipio para 2027.

O encontro foi realizado na sala
de reunides do Centro Administrativo
Municipal e teve abertura conduzida
pelo vice-prefeito Selmo. Na sequén-
cia, os contadores Alex e Regina
apresentaram os principais progra-
mas, agbes e projegbes previstas
para o exercicio de 2027.

A participagdo da comunidade
e dos conselhos municipais contri-
bui para ampliar o acompanhamento
das decisdes relacionadas aos re-
cursos publicos, fortalecendo a trans-
paréncia e a construgdo conjunta
das prioridades do municipio.

A audiéncia publica tratou da Lei de Diretri-
zes Orcamentarias (LDO) para o exercicio de
2027, etapa importante na organizagao das con-
tas publicas, pois permite apresentar a popula-
¢éo as prioridades previstas para 2027 e ampliar
o0 acompanhamento das decisdes relacionadas
ao uso dos recursos municipais.

Fonte e fotos: Rede Social da Prefeitura Municipal de
Saldanha Marinho / Texto e Adaptagao Jornal Opinido
|
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ENTRETENIMENTO

HOROSCOPO

RECEITA

NOUELAS

ARIES

21/03 a 20/04

O periodo pede iniciativa, mas também
equilibrio antes de tomar decisdes im-
portantes. No trabalho, novas ideias po-
dem abrir caminhos. No amor, uma con-
versa sincera ajuda a fortalecer os vin-
culos.

GEMEOS

21/05 a 20/06

Sua comunicagdo estara em destaque
e podera favorecer novos contatos, acor-
dos e oportunidades. Apenas tenha cui-
dado com a ansiedade e com promessas
feitas por impulso. No amor, leveza e
didlogo aproximam.

LEAO

22/07 a 22/08

O periodo pode trazer mais visibilidade
para seus talentos e projetos. Aproveite
para mostrar suas ideias, mas lembre-se
de ouvir quem esta ao seu redor. No
campo afetivo, demonstragdes esponta-
neas de carinho fardo diferenca.

n LIBRA

23/09 a 22/10
CTC—

Com o Sol passando pelo seu signo,
este & um periodo de renovagéo e novos
comegos. Reavalie prioridades e coloque
mais energia naquilo que realmente im-
porta. Relacionamentos também podem
ganhar mais clareza.

SAGITARIO

22/11a21/12

Amizades, contatos e projetos para o
futuro estardo em evidéncia. Uma opor-
tunidade pode surgir através de pessoas
préximas ou de uma nova conexao. Man-
tenha o entusiasmo, mas procure trans-
formar boas ideias em atitudes concre-
tas.

AN AQuARIo

A vontade de experimentar algo dife-
rente estara mais forte. Estudos, via-
gens, novos projetos e mudancgas de
perspectiva recebem boas energias.
No amor, saia da rotina e permita-se
viver momentos mais leves.

5

TOURO

21/04 a 20/05

Organizacgao seré a palavra da vez. Apro-
veite os préximos dias para colocar pen-
déncias em ordem e cuidar melhor das
financas. Na vida afetiva, valorize os pe-
quenos gestos e evite guardar sentimen-
tos.

CANCER

21/06 a 21/07

b)

Momento favoravel para olhar com mais
carinho para a vida pessoal e familiar.
Algumas situagbes podem exigir pacién-
cia, mas também trazer amadurecimento.
Respeite seus limites e ndo carregue res-
ponsabilidades que ndo sdo suas.

VIRGEM

23/08 a 22/09

=

Planejamento e atencdo aos detalhes
ajudam vocé a avancgar. Questdes fi-
nanceiras podem pedir escolhas mais
conscientes. Evite se cobrar tanto e re-
serve momentos para descansar a
mente.

ESCORPIAO

23/10a21/11

=

O momento favorece reflexdes e encer-
ramentos necessarios. Nem tudo precisa
ser resolvido imediatamente: observe
mais antes de agir. No trabalho, discri¢do
pode ser uma grande aliada. No amor,
confie na sinceridade.

22/12a20/01

CAPRICORNIO

Responsabilidades profissionais podem
aumentar, trazendo também chances de
reconhecimento. Organize seu tempo
para ndo deixar a vida pessoal em segun-
do plano. Nas finangas, decisdes praticas
tendem a trazer mais seguranca.

PEIXES

20/02 a 20/03

K

Emocdes profundas podem levar a neces-
sidade de reorganizar algumas éreas da
vida. Assuntos financeiros compartilhados
merecem atencdo. Confie na sua intuigéo,
mas procure equilibrar sentimento e raz&o
antes de tomar decisdes importantes.

Bolo de Banana
~com Canela

Inqredlentes

3 bananas maduras
2 ovos
1 xicara de agucar
s xicara de 6leo
1% xicara de farinha de trigo
1 colher (sopa) de
fermento em p6
1 colher (cha) de
canela em pé
Acucar e canela para
polvilhar

Modo de Preparo:

Amasse as bananas e misture
com 0s 0vos, 0 agucar e o 6leo.
Acrescente a farinha de trigo e
a canela, mexendo até obter
uma massa homogénea. Por
ultimo, adicione o fermento e
misture delicadamente. Des-
peje em uma forma untada e
enfarinhada. Polvilhe agucar e
canela por cima e leve ao forno
preaquecido a 180 °C por apro-
ximadamente 35 a 40 minutos,
ou até dourar. Espere amornar,
desenforme e sirva.

Dica: Se desejar, acrescente
pedacinhos de banana ou
gotas de chocolate a massa.
Rendimento: aproximada-
mente 10 porcgdes.

Bom

Jendal avisa a Virginia que espera ser bem rece-
bido. Tonho e Alika se amam. Chinua apresenta
José/Zambi a Akin e Ladisa. Marta revela a
Diogenes que Mirinho é apaixonado por Alika/
Lucia. Mirinho diz a Graga e Virginia que intenciona
se mudar com as duas para S&o Paulo. Viriato
confronta Claudina sobre os falsos milagres de
Veneranda. Chinua implora para que Campbell o
ajude a falar com Kénia. Chinua conta a Kénia que
José/Zambi libertara a princesa e Dumi com a ajuda
de Omar. Sebastido entrega a Virginia o telegrama
que anuncia a chegada de Jendal.

@@=

Sem avisar as criangas, Bela decide procurar por
Aroldo com as pistas deixadas por Juli. Peixe des-
confia de Vanessa. Lucas e Bela fazem um jantar
para as criancas, e Peixe e Glorinha falam sobre
seu pai. lara e Juarez planejam sua festa de reno-
vacéo de votos. Toy acolhe Prdspero, que sente
falta de Augusta. Vanessa assina os papéis do di-
vorcio, mas insiste que ainda ama Gabriel. Toy per-
gunta a Juarez sobre Zé. Hanna enfrenta Silvia.
Maike ajuda Suelen, que fica encantada. Glorinha
flagra Peixe e Dalila se beijando. Bela e lara vao
atras de Aroldo.

César e Bia ficam felizes por Adriana. Fernando lamenta
a sintonia entre Felipe e Mau Mau. André diz a Dora que
deseja ficar com ela para sempre. luri avisa a Pilar que
Andréa n&o tem familia, e que ela é sustentada pelo ex-
marido Joel. Pilar pensa em contratar Joel para o jantar
de noivado de Rafael e Andréa. Pedro estranha ao rece-
ber um telegrama de alguém misterioso. Pilar procura
Tom. Tom aceita uma miss&o contra Adriana a mando de
Pilar. Adriana avisa a Nancy sobre sua intengéo de se
aliar a Tiago. Tom leva Elenice para jantar e agride gar-
com por ciume. Otoniel descobre que Francesca foi
assassinada.

FREUISHO DO TEMPO
STO. ANTONIO DO PLANALTO

SEXTAR-FEIRA 02/10

Omm

Min.: 8° Max.: 18°

SEGUNDA-FEIRA 05/10

28mm

Min.: 14° Max.: 19°

SABADO 03/10

Min.: 10°

Min.: 11°

DOMINGO 04/10

3mm 7mm

Max.: 25° Min.: 14° Max.: 21°

TERCA-FEIRA 06/10 QUARTA-FEIRA 07/10

1mm Omm

Max.:17°  Min.: 10° Max.;: 21°

od tnat e ALt

Assule vocé tambem o)
Jornal Opinido e parcele em
até 3x no cartao, receba em
sua casa todas as sextas-feiras!!

Contato:

™ (55) 984266067 - Hélio
(55) 3373-1118

E-mail

jornal135@gmail.com
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(SALDANHA MARINHO)

Finais do Campeonato Municipal de Futsal
Interfirmas — Troféu Ivar Castelli
mowmentaram Saldanha Marlnho

O Ginasio Municipal de
Saldanha Marinho recebeu, na
sexta-feira (25/09), as finais
do Campeonato Municipal de
Futsal Interfirmas — Troféu Ivar
Castelli. A rodada decisiva reu-
niu atletas, equipes e um gran-
de publico, que acompanhou
de perto a definigdo dos cam-
pedes da competicao.

As partidas foram mar-
cadas por equilibrio, disputa
e emocédo dentro de quadra,
encerrando mais uma edigéo
do campeonato promovido no
municipio.

Confira os campedes
desta edicao:
Feminino: Valéncia
Veteranos: Uniao Hermanny
Livre Masculino: Unidao
Campinas
Além das equipes campeas, a com-
. peticdo contou com a participagdo de
diversos atletas, comissbes técnicas e
colaboradores que contribuiram para a

realizagdo do campeonato.
A presenca do publlco também f0| um

cadas movimentadas durante as finais, a
§ torcida ajudou a criar o clima de deciséo e
acompanhou a entrega dos titulos que en-
cerraram o Troféu Ivar Castelli.

Fonte e fotos: Rede Social da Prefeitura Municipal de Saldanha Marinho
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