CLINICA TERAPEBUTICA LOTUS

CNPJ: 42.860.322/0001-50

EMAIL: CTLOTUSPELOTAS@GMAIL.COM

CELULAR: (53) 984458860

PARECER PSICOLOGICO

AUTOR: Clinica Terapéutica Lotus

Psicéloga: Cristiane Guimaraes Fonseca - CRP 07/28215

Paciente: Carla Aparecida Costa Soster - DN: 12/03/1995

Demanda: Avaliacdo psicolégica

A avaliacdo psicolégica da Srta. Carla Aparecida Costa Soster, estd sendo
elaborado para avaliar a sintomatologia e a permanéncia da internacao para

tratamento dos transtornos por uso de substancias quimicas.
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Andlise

Considerando o cadigo de ética no que diz respeito ao sigilo relacionado aos
atendimentos. As avaliagdes psicolégicas apresentadas foram elaboradas a partir dos

atendimentos realizados.

Seguindo os critérios do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), a Srta. Carla apresenta CID F10.20 Transtorno por uso de Alcool;
CID F14.20 Transtorno por uso de Estimulantes Cocaina; CID F13.20 Transtornos
Relacionados a Sedativos, Hipngticos ou Ansioliticos, levando em conta os critérios

de consumo, seis ou mais sintomas sao considerados nivel de maior gravidade.

Apresenta sintomas compativeis com o CID F33.2, Transtorno Depressivo
Recorrente, episodio atual grave sem sintomas psicoticos, como por exemplo:
angustia consideravel; sentimento de inutilidade; fadiga ou perda de energia e culpa
proeminente; CID F41l.1 Transtorno de Ansiedade Generalizada, as caracteristicas
s30 ansiedade e preocupacao excessiva (expectativa apreensiva) acerca de diversos
eventos ou atividades, os sintomas fisicos causam sofrimento clinicamente
significativo e prejuizo no funcionamento social, profissional ou em outras areas
importantes da vida do individuo. Além disso, se observou que a paciente sofre de

Anorexia Nervosa (F50.02) Tipo compulsao alimentar purgativa: vémito autoinduzido.

A Srta. Carla segue em tratamento psicolégico, se constatou que a paciente
nao conseguia ter uma vida regular devido seu quadro depressivo € sua

dependéncia relacionada as drogas. A paciente esta sendo tratada por uma equipe
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multidisciplinar, sendo acompanhada e observada em todas as suas atividades

proposta pela clinica.

Seu plano terapéutico é tracado para tratar sua sintomatologia e ndo somente

0 paciente deixar de usar as substancias quimicas, mas que tenha condigbes em

desenvolver acoes e planejamentos para uma vida satisfatéria.

Conclusao

Sendo assim, a importancia da Srta. Carla Aparecida Costa

permanecer internada para dar sequéncia ao tratamento.
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Cofonso oo

Cristinie G. Fonseca
Psicologa Clinica
CmP:-07/28215

Pelotas, 21 de marco de 2023.

Soster,
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