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JUSTIFICATIVA

A solicitacdo de abertura de processo para credenciamento de empresa
especializada para a realizacdo de 80 consultas de psiquiatria destina-se a suprir
uma demanda crescente e urgente de servigos especializados para o atendimento
de salide mental na atengdo bdsica. A psiquiatria, como parte integrante da salde
mental, desempenha um papel fundamental na identificacdio, diagndstico e
tratamento de transtornos mentais, gar‘am‘indo que o0s pacientes recebam o
cuidado adequado em um estdgio inicial, o que pode ser determinante para a
melhoria da qualidade de vida e a prevengdo de complicagdes mais graves.

A seguir, sdo apresentados 0s principais pontos que justificam a necessidade de
abertura deste processo de credenciamento:

1 Atengdo a Demanda de Saide Mental: Hd uma crescente demanda por
servicos especializados em satide mental, especialmente no que se refere ao
acompanhamento de transtornos psiquidtricos como depressdo, ansiedade,
transtorno de pdnico, esquizofrenia, entre outros. A falta de um
atendimento especializado em psiquiatria na atencdo bdsica pode resultar no
agravamento desses transtornos, aumentando a morbidade e os custos com
tratamentos de maior complexidade.

2 Promogdo da Salde Mental na Atengdo Bdsica: A inclusdo de consultas
psiquidfricas na atencdo bdsica visa a promogdo da saide mental e o cuidado
integral ao paciente. A atencdo bdsica é a porfa de entrada preferencial
para o sistema de saide e a insergdo da psiquiatria nesse nivel de
atendimento amplia a oferta de cuidados preventivos e terapéuticos,
reduzindo o estigma associado ao tratamento psiquidtrico e facilitando o
acesso da populagdo a esses servigos.

3. Prevengdo e Diagnéstico Precoce de Transtornos Mentais: A realizagdo
de consultas de psiquiatria permite o diagnéstico precoce de transtornos
mentais, promovendo intervencdes eficazes em estdgios iniciais, 0 que pode
evitar o agravamento da condicdo e reduzir 0s custos com tratamentos mais
complexos no futuro. O acompanhamento psiquidtrico adequado também
contribui para a redugdo do impacto desses transtornos na vida cotidiana
dos pacientes, prevenindo a incapacidade funcional e o isolamento social.

4 Descentralizagdo e Acesso Facilitado: O credenciamento de uma empresa
especializada para a realizacdo das 80 consultas de psiquiatria permitird a
descentralizacdo do atendimento, facilitando o acesso da populagdo aos
servigos de salde mental, principalmente em dreas mais distantes e com
menor oferta de especialistas. Isso promoverd maior equidade no acesso ao
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cuidado, alcancando pessoas que, de outra forma, teriam dificuldades em
obter atendimento especializado.

5. Qualidade do Atendimento e Profissionais Capacitados: A contratagdo de
uma empresa especializada permitird a selegdo de profissionais capacitados
e com experiéncia na drea de psiquiatria, garantindo que as consultas sejam
realizadas com a qualidade e a eficdcia necessdrias. A empresa credenciada
deverd seguir as normas e protocolos estabelecidos, assegurando que 0
atendimento seja realizado de acordo com as boas prdticas e com foco na
integralidade do cuidado ao paciente.

6. Integracdo com a Rede de Salde: A oferta de consultas psiquidtricas no
ambito da atencdo bdsica também fortalece a integragdo com a rede de
satide local, proporcionando uma abordagem mais coordenada e eficiente no
atendimento ao paciente. O acompanhamento de pacientes com transtornos
psiquidtricos pode envolver outros profissionais da sadde, como psicélogos,
assistentes sociais e médicos de familia, e a presenca de psiquiafras
garante a integragdo entre esses servigos.

7. Cumprimento das Diretrizes do SUS: A solicitagdo estd alinhada as
diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), que prevé a atengdo integral a
satde, incluindo a sadde mental, como um dos pilares da atencdo bdsica. A
oferta de consultas de psiquiatria na atencdo bdsica também estd em
conformidade com as politicas piblicas voltadas para a satide mental e a
reducdo das desigualdades no acesso a cuidados especializados.

8. Reducdo de Custos com Tratamentos de Alta Complexidade: O
atendimento especializado na atencdo bdsica pode evitar o agravamento de
condicSes psiquidtricas e, com isso, a necessidade de tratamentos mais
caros e complexos em hospitais ou servicos de emergéncia. Além disso, a
prevengdo de internacdes hospitalares e o controle adequado de condigoes
psiquié’rricas podem reduzir os cusfos para o sistema de sadde no longo
prazo.

Conclusdo: A solicitagdo para a abertura do processo de credenciamento visa
garantir o acesso adequado da populagdo a servicos de satide mental de qualidade,
por meio da realizacdo de 80 consultas psiquidtricas. A inclusdo desses servigos na
atencdo bdsica contribui para a promogdo da satide mental, o diagndstico precoce
de franstornos psiquidtricos e o cuidado integral dos pacientes, alinhando-se as
diretrizes do SUS e as necessidades da comunidade. Com isso, busca-se melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e reduzir 0s impactos negativos dos transtornos
mentais, promovendo um atendimento mais eficiente e acessivel.




