Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA DE SALTO DO JACUI

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR CONCLUIDO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALTO DO JACUI
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E BEM-ESTAR SOCIAL
SERVICO: CONTRATACAO DE OFICINEIRO - OFICINA DE ARTESANATO -
OFICINA TERAPEUTICA (INSTRUTOR)

PERIODO: 07/02/2025 A 31/12/2025
RECURSO: ESTADUAIS E FEDERAIS (Recurso 4011)

1. Justificativa para a Contratagdo

A Secretaria Municipal de Saide e Bem-Estar Social de Salto do J acui/RS, por
meio do Nicleo de Apoio ao Atendimento Bdsico (NAABY), propde a contratagdo de
oficineiro especializado em Artesanato para a realizagto de oficinas terapéuticas,
com o objetivo de promover o bem-estar fisico e emocional da populagdo local.

O artesanato terapéutico tem sido reconhecido como uma prdtica eficaz para o
alivio do estresse, desenvolvimento da criatividade e promogcdo de autoconfianga,
além de proporcionar um espago de socializagdo e integridade emocional para os
participantes. A prdtica de atividades manuais pode ser muito benéfica para pessoas
em situacdes de vulnerabilidade, pois oferece um modo de expressdo e uma forma
de construir sentido, a0 mesmo tempo em que permite a redugdo de tensdes e
ansiedade.

O servico serd realizado com recursos provenientes de fundos estaduais e federais
(Recurso 4011), e estd alinhado aos objetivos de promover o bem-estar social e a
inclusdo de pessoas em situagdo de vulnerabilidade. Este programa serd realizado
entre 07/02/2025 e 31/12/2025, e tem como meta atender a populagdo em geral,
com especial atengdo a grupos sociais vulnerdveis.

2. Objetivo do Servigo

A contratacdo de oficineiro para Oficina de Artesanato visaa promogdo de satide
integral por meio da prdtica terapéutica, utilizando o artesanafo como uma
ferramenta de expressdo e terapia ocupacional. As principais metas incluem:

« Proporcionar alivio de estresse e ansiedade por meio da criagdo de objetos
manuais, melhorando o estado emocional dos participantes.

. Estimular a criatividade e a autonomia, permitindo que os participantes
descubram habilidades e talentos pessoais.
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3 Fortalecer vinculos sociais enfre oS participantes, promovendo uma atividade
que incentive 0 trabalho em grupo e @ cooperagdo.

. Auxiliar na melhora da autoestima dos participantes ao observar o
progresso nas atividades e a criagdo de pegas de artesanato.

. Oferecer um espago de integragdo social e um local de acolhimento para
aqueles em situagdo de vulnerabilidade ou em processo de reabilitagdo.

e Complementar tratamentos terapéuticos convencionais ao fornecer uma
abordagem alternativa para o cuidado da sadde mental e emocional.

3. Descrigdo dos Servigos

O servico de Oficina de Artesanato Terapéutica serd realizado por um instrutor
qualificado, com as seguintes atividades principais:

. Realizagdo de oficinas de artesanato: O oficineiro conduzird workshops de
artesanato em que os participantes poderdo aprender e criar diferentes tipos
de pegas, como bijuterias, utensilios domésticos, decoragdo e outros
trabalhos manuais.

« Atividades terapéuticas com foco na saide mental: Além da criagdo de
pegas, as oficinas buscardo promover a redugdo do estresse, a promogdo da
autoestima e o fortalecimento emocional. Técnicas como desenho, pintura,
modelagem e reciclagem de materiais serdo aplicadas para estimular a
criatividade e o autoconhecimento.

« Oficinas de integracdo social: As oficinas funcionardo como um espaco de
convivéncia social, promovendo interacdo e apoio mdftuo entre os
participantes, além de oferecer um ambiente seguro € acolhedor.

e Acompanhamento individualizado: O oficineiro realizard um acompanhamento
préximo dos participantes, oferecendo orientacdo durante o processo de
criacdo e ajudando a adapfar as atividades de acordo com as necessidades e
limitacGes de cada pessoa.

4. Pdblico-Alvo
O piiblico-alvo serd a populagdo em geral, com especial foco nos seguintes grupos:

o Pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, incluindo familias de baixa
renda, pessoas com deficiéncia e aquelas em processo de reabilitagdo social
ou recuperagdo de problemas de salide mental.

o TIdosos que buscam alternativas de entretenimento e socializagdo, além de
formas de estimular a memdria e a coordenagdo motora.
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Mulheres e criangas que buscam formas de ocupagdo sauddvel, aprendizado
e desenvolvimento de habilidades.

« Individuos com transtornos emocionais, como ansiedade, depressdo,
estresse, que podem se beneficiar do cardter terapéutico do artesanato.

o Gestantes e pessoas com dificuldades em sua saide fisica e emocional,
que possam encontrar no arfesanafo uma ferramenta de expressdo e
relaxamento.

5. Periodo de Execugdo

O servico serd executado no periodo de 07/02/2025 a 31/12/2025, com oficinas
periédicas realizadas conforme a demanda e as condigdes disponiveis na rede de
servicos de saide da cidade. O cronograma serd organizado pela Secretaria
Municipal de Sadde, com flexibilidade para ajustar os hordrios conforme a
necessidade da comunidade.

6. Justificativa para a Escolha do Tipo de Servigo

A escolha pelo artesanato terapéutico se justifica pela eficdcia comprovada dessa
prdtica no auxilio ao tratamento de questdes emocionais, fisicas e sociais. Através
do artesanato, as pessoas podem expressar seus sentimentos, aliviar tensdes e
experimentar um processo de autocuidado, o que é especialmente importante em um
contexto de satide ptiblica onde a promogdo do bem-estar ¢é uma prioridade.

Além disso, o artesanato é uma prdtica inclusiva e acessivel, que pode ser realizada
com baixo custo e por pessoas de diversas idades e condicdes fisicas, tornando-o
uma excelente ferramenta para a promogdo de sadde plblica. Este servigo serd um
importante componente no fortalecimento do sistema de satde e na melhoria da
qualidade de vida da populagdo.

7. Requisitos para os Oficineiros (Instrutores)
Os instrutores contratados devem atender aos seguintes requisitos:

. Certificacdo e experiéncia comprovada em técnicas de artesanato e
artesanato terapéutico.

. Experiéncia em conduzir oficinas com grupos diversos, incluindo pessoas com
dificuldades emocionais ou sociais.

« Conhecimento em técnicas de orientacdo terapéutica e acompanhamento
emocional.

« Capacidade de adapfar as oficinas as necessidades especificas dos
participantes e criar um ambiente acolhedor e inclusivo.
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o " Habilidade para estimular o trabalho em grupo, socializagdo e o
autoconhecimento através da arte.

« Comprometimento com a ética profissional, seguranca e bem-estar dos
participantes.

8. Forma de Execugdo e Monitoramento

As oficinas serdo realizadas em centros comunitdrios, salas de convivéncia, ou
outros espagos adequados oferecidos pela Secretaria Municipal de Salde. O
acompanhamento serd feito pela equipe técnica da Secretaria, que monitorard a
qualidade das oficinas, a satisfacdo dos participantes e o impacto no bem-estar
emocional e social dos envolvidos.

Relatérios serdo apresentados periodicamente para avaliar os resultados do servigo,
incluindo a evolucdo do piblico atendido e a eficdcia das atividades propostas. O
feedback dos participantes serd coletado para ajustes e aprimoramentos nas
atividades.

9. Recursos Financeiros

Os recursos financeiros para a execugdo deste servico serdo oriundos de fundos
estaduais e federais (Recurso 401 1), conforme as diretrizes de financiamento
para servicos de saide e bem-estar social.

Os valores necessdrios para a execucdo do servico serdo definidos no processo de
licitagdo, levando em consideracdo a carga hordria dos instrutores, quantidade de
participantes, a duragdo das oficinas e os materiais necessdrios.

10. Conclusdo

A contratacdo de oficineiro especializado em Artesanato Terapéutico visa a
proporcionar uma melhoria significativa na saide emocional e social da populagdo de
Salto do Jacui. Por meio da prdfica do artesanato, os participantes terdo a
oportunidade de desenvolver novas habilidades, melhorar sua autoestima e bem-
estar, além de socializar em um ambiente acolhedor e terapéutico.

Este servico contribuird para inclusdo social, promogdo da saide e fortalecimento
comunitério, alinhando-se as politicas piblicas de satide e bem-estar da cidade.

-

- Ui
Maria de Fatima Arq‘y\bmg‘:g@\%\

A
(—6\'\ QS‘\Q:: QQ,')’

Secretdria Municipal deﬂéﬁ&&%@@ﬂ%star Social
PSS
<0

Av. Hermogénio C. dos Santos, 342 - Fone (55) 3327 1400 - CEP 99440-000




