Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA DE SALTO DO JACUI

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR CONCLUIDO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALTO DO JAcui
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E BEM-ESTAR SOCIAL
SERVICO: CONTRATACAO DE OFICINEIRO - AURICULOTERAPIA -
OFICINA TERAPEUTICA (INSTRUTOR)

PERIODO: 07/02/2025 A 31/12/2025
RECURSO: ESTADUAIS E FEDERAIS (Recurso 4011)

1. Justificativa para a Contratagdo

A Secretaria Municipal de Satde e Bem-Estar Social de Salto do J acui/RS, por
meio do Nicleo de Apoio ao Atendimento Basico (NAAB), propde a contratagdo de
oficineiro especializado em Auriculoterapia para a oficina terapéutica, com o
objetivo de proporcionar um cuidado integral & satde da populagdo, complementando
t+ratamentos médicos convencionais, ao atuar de forma terapéutica para aliviar dores
fisicas e emocionais.

A Auriculoterapia é uma prdfica que utiliza pontos especificos na orelha para trafar
diversas condigdes de saiide, como estresse, dores cronicas, distirbios emocionais
e problemas relacionados a saide mental. E uma terapia ndo invasiva, de baixo custo
e com um grande potencial terapéutico, que se alinha as politicas pblicas voltadas a
promogdo de satde, bem-estar e qualidade de vida.

O servico se destina & populacdo em geral, especialmente dqueles em situagdo de
vulnerabilidade social e dqueles que buscam tratamentos complementares para
melhorar sua saide fisicae emocional.

2. Objetivo do Servigo

O objetivo da contratagdo do oficineiro especializado em Auriculoterapia serd
promover a saide integral da populagto de Salto do Jacui, oferecendo um
tratamento alternativo e complementar as prdticas convencionais. As metas
principais incluem:

e Alivio de sinfomas relacionados a dores cronicas, estresse, ansiedade,
insénia e outros transtornos emocionais.

. Promogdo do bem-estar fisico e emocional dos participantes,
proporcionando um espago de acolhimento e cuidado integral.

Av. Hermogénio C. dos Santos, 342 - Fone (55)3327 1400 - CEP 99440-000




Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA DE SALTO DO JACUI

« Complementagdo de tratamentos médicos convencionais, oferecendo uma
abordagem terapéutica adicional que pode auxiliar na recuperagdo e no alivio
de sintomas.

« Educagdo e conscientizagdo sobre os beneficios da auriculoterapia e outras
prdticas alternativas para a saude.

« Fortalecimento da saide mental e emocional da populagdo, com foco na
prevencdo de doencas e na promogdo do autoconhecimento.

3. Descricdo dos Servigos

O servico a ser prestado pelo oficineiro especializado em Auriculoterapia consistird
nas seguintes atividades:

s Aplicagdo de Auriculoterapia: O oficineiro aplicaré a técnica de
auriculotergpia nos participantes, estimulando pontos especificos na orelha
para promover 0 equilibrio do corpo e da mente, aliviando dores, estresse €
sintomas relacionados a distirbios emocionais.

. Oficinas terapéuticas: Serdo _reglizadas oficinas.para introduzir .0S
participantgg aos beneficios da auriculoterapia e orientd-los sobre o uso
dessa técnica-como complemento de outras terapias. As oficinas incluirdo o
_ensinamento de pontos de autoterapia, proporcionando maior autonomia para

os participantes.

s Acompanhamento e avaliagdo: O oficineiro deverd acompanhar 0$
par‘ricipan‘res‘ durante o periodo do servico, avaliando a evolugdo das
condicdes de sadde, com feedback sobre os efeitos da terapia e ajustando
os atendimentos conforme necessdrio.

» Promogdo de atividades complementares de bem-estar: Além da
auriculoterapia, poderdo ser realizadas atividades complementares de
relaxamento, como exercicios de respiragdo, técnicas de relaxamento
muscular e outras estratégias para promover o bem-estar dos participantes.

4, Pgblico-Alvo
Q publico-alvo para as oficinas serd a populagdo em geral, com énfase nos sequintes
grupos: '

y Pessoas ¢om dores cronicas: Que sofrem de condicdoes como: artrite,
fibromigigia, deres musculares e problemas relacionados ao sistema nervoga.
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o Individuos com transtornos emocionais: Pessoas que enfrentam estresse,
ansiedade, insdnia, depressdo e outros problemas de satde mental, e que
buscam formas alternativas de tratamento.

’

o Idosos, gestantes e pessoas com condicdes de saiide especificas que
podem se beneficiar da aplicagdo de terapias alternativas como forma de
aliviar sinfomas sem a utilizagdo de medicamentos.

o Populagdo em situagdo de vulnerabilidade social, que tem dificuldades de
acesso a tratamentos convencionais e que pode se beneficiar de abordagens
terapéuticas complementares.

« Profissionais da saide e cuidadores: Para expandir o conhecimento sobre a
auriculoterapia e as prdticas alternativas como ferramenta de apoio no
cuidado com a salde.

5. Periodo de Execugdo

A execucdo do servigo serd realizada de 07/02/2025 a 31/12/2025, com a
prestagdo continua de servigos durante esse periodo, conforme a demanda da
populagdo. O calenddrio de oficinas e atendimentos serd ajustado com base nas
necessidades da comunidade e na disponibilidade dos espagos de atendimento
definidos pela Secretaria Municipal de Satide.

6. Justificativa para a Escolha do Tipo de Servigo

A escolha pela contratagdo de oficineiro especializado em Auriculoterapia se
justifica pela eficdcia comprovada dessa técnica no tratamento de diversas
condicdes de sadde, como dores cronicas, estresse, ansiedade e problemas
relacionados a sadde mental. A auriculoterapia é uma prdfica ndo invasiva, de baixo

custo e com um grande potencial terapéutico, sendo uma excelente opgdo
complementar aos fratamentos médicos tradicionais.

Além disso, a auriculoterapia pode ser aplicada de forma individualizada, ajustando
o tratamento conforme as necessidades de cada participante, e ¢ uma abordagem
integrada que pode ser facilmente implementada nas politicas piblicas de saude para
promover o bem-estar da populagdo.

7. Requisitos para os Oficineiros (Instrutores)
Os profissionais contratados deverdo atender aos seguintes requisitos:

. Certificagdo e qualificagdo em Auriculoterapia, com experiéncia
comprovada na aplicagdo dessa técnica terapéutica.
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o Formagdo em Terapias Holisticas ou dreas afins, com conhecimento prdtico
e tedrico em auriculoterapia.

o Capacidade de realizar atendimentos individuais e em grupo, com
sensibilidade para adaptar as sessoes conforme as necessidades de saide de
cada participante.

o Habilidade para ministrar workshops e oficinas educativas, promovendo a
conscientizacdo sobre os beneficios da auriculoterapia e a integragdo de
outras prdticas complementares.

« Comprometimento com a ética profissional, respeifo ds necessidades dos
participantes e manutengdo da confidencialidade.

8. Forma de Execugdo e Monitoramento

A execucdo do servigo serd realizada em unidades de satide, centros comunitdrios
ou outros espagos adequados, conforme determinado pela Secretaria Municipal de
Satide. O acompanhamento da execugdo do servico serd feito pela equipe técnica da
Secretaria, que monitorard a qualidade do atendimento, a satisfacdo dos
participantes e a eficdcia das terapias.

Relatérios mensais serdo apr‘esen'rados sobre os resultados obtidos, com base em
avaliagdes qualitativas e quantitativas dos participantes. O feedback dos usudrios
serd fundamental para ajustar as abordagens terapéuticas e garantir a qualidade do
servigo prestado.

9. Recursos Financeiros

Os recursos necessdrios para a execucdo deste servigo serdo provenientes de
fundos estaduais e federais (Recurso 4011), conforme as orientagdes e normas
do governo para a execucdo de agdes de saide plblica e bem-estar social.

O valor estimado paraa contratagdo serd detalhado no processo de licitacdo, levando
em consideracdo a carga hordria do oficineiro, o nimero de participantes atendidos
e o tempo de execucdo do contrato.

10. Conclusdo

A contratacdo de oficineiro especializado em Auriculoterapia para a oficina
terapéutica represenfa um avango importante paraa promogdo da satde integral
da populagdo de Salto do Jacui. A auriculoterapia, sendo uma técnica eficaz e de
baixo custo, ajudard a aliviar sintfomas de doencas cronicas e emocionais,
promovendo o bem-estar fisico e mental dos participantes.
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Essa acdo contribui diretamente para a qualidade de vida da comunidade,
proporcionando acesso a tratamentos complementares e contribuindo para a
construcdo de um sistema de satde mais abrangente e integrado, focado no cuidado
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