Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA DE SALTO DO JACUI

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALTO DO JAcui
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E BEM-ESTAR SOCIAL
SERVICO: CONTRATACAO DE OFICINEIROS - REIKI - TERAPIA
HOLISTICA (INSTRUTOR)

PERTODO: 07/02/2025 A 31/12/2025
RECURSO: ESTADUAIS E FEDERAIS (Recurso 4011)

1. Justificativa para a Contratagdo

A Secretaria Municipal de Satde e Bem-Estar Social de Salto do Jacui/RS, por
meio do Niicleo de Apoio ao Atendimento Bdsico (NAAB), propde a contratacdo de
oficineiros especializados em Reiki e Terapia Holistica, com o objetivo de
promover o equilibrio fisico, emocional e energético da populagdo, utilizando a
prdtica terapéutica do Reiki. Este servigo visa melhorar a qualidade de vida dos
municipes, proporcionar o bem-estar geral e contribuir com a sadde mental e
emocional da comunidade, especialmente para aqueles que enfrentam dificuldades
relacionadas ao estresse, ansiedade, depressdo e outros transtornos emocionais.

O Reiki, como terapia alternativa e holistica, pode ser utilizado em conjunto com os
tratamentos convencionais da medicina, ajudando na recuperagdo e no alivio de
sintomas, além de promover relaxamento profundo e autoconhecimento. Esta prdtica
serd oferecida como uma alternativa terapéutica complementar e de baixo custo,
destinada & populagdo em vulnerabilidade social e aqueles que necessitam de cuidado
integral para o bem-estar fisico e mental.

2. Objetivo do Servigo

O objetivo principal da contratagdo dos oficineiros serd a oferta de oficinas de
Reiki e Terapia Holistica para a populagdo do municipio de Salto do Jacui. As
atividades propostas tém como metas:

« Promocgdo do bem-estar fisico e mental dos participantes, com foco no alivio
de tensdes e no aumento da qualidade de vida.

« Complementagdo do tratamento médico jd realizado pelos pacientes, visando
ao equilibrio energético e a melhoria do estado emocional dos participantes.

« Educagdo e conscientizagdo sobre préticas holisticas que podem ajudar no
desenvolvimento pessoal e no fortalecimento da satide mental e emocional.

Av. Hermogénio C. dos Santos, 342 - Fone (55) 3327 1400 CEP 99440-000




Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA DE SALTO DO JACUI

« Apoio emocional para a populagdo, com prdticas que ajudam na redugdo do
estresse, da ansiedade e de outros transtornos relacionados a satide mental.

o Promogdo da salde integral, levando em consideracdo a conexdo entre corpo,
mente e espirito.

3. Descricdo dos Servigos

A prestagdo de servicos se concentrard nas seguintes atividades, realizadas de
acordo com a metodologia terapéutica de Reiki e outras préticas holisticas:

« Aplicagdo de sessdes de Reiki: o instrutor deverd aplicar as técnicas de
Reiki nos participantes para promover 0 equilibrio energético, alivio de
tensdes e estimulo ao processo de cura fisica e emocional.

« Orientacdes e Workshops sobre Terapia Holistica: realizagdo de encontros
educativos para informar a populagdo sobre 0s beneficios do Reiki e oufras
terapias alternativas, como 0 equilibrio de chakras, meditacdo, respiragdo
consciente e técnicas de relaxamento.

e Acompanhamento e Monitoramento: os oficineiros deverdo acompanhar a
evolucdo dos participantes durante o periodo de execugdo das atividades,
registrando informagdes sobre o progresso do tratamento e proporcionando
um retorno constante sobre o0s efeitos da terapia.

. Atendimento personalizado: adaptagdo das sessdes de Reiki de acordo com
as necessidades especificas de cada participante, com enfoque nha
individualidade e nas condicdes de saide de cada um.

o Promogdo de atividades de bem-estar: além do Reiki, o instrutor poderd
oferecer outras prdticas complementares da terapia holistica, como
meditacdes guiadas e exercicios de relaxamento.

4_Pdblico-Alvo

O pdblico-alvo para as oficinas serd a populagdo em geral, com foco nas seguintes
pessoas:

« Individuos com doengas crénicas ou em tratamento de doencas fisicas que
buscam uma abordagem complementar para o alivio de sinfomas, redugdo de
estresse e aumento da qualidade de vida.

o Pessoas com transtornos emocionais como esfresse, ansiedade, insonia,
depressdo, e que buscam métodos alternativos de tratamento.
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o Idosos, gestantes e pessoas com mobilidade reduzida que necessitam de
prdticas de relaxamento e equilibrio energético.

« Populagdo em situagdo de vulnerabilidade social, que pode se beneficiar de
prdticas terapéuticas de baixo custo e que visam o bem-estar geral.

« Profissionais da saide e outros interessados que queiram conhecer ou
aprimorar o uso do Reiki como ferramenta terapéutica.

5_ Periodo de Execugdo

A contratacdo serd realizada para o periodo de 07/02/2025 a 31/12/2025, com 0
objetivo de oferecer oficinas continuas e regulares durante este intervalo de
tempo. A frequéncia das atividades serd determinada de acordo com o planejamento
a ser realizado em conjunto com a Secretaria Municipal de Saide, considerando a
demanda e as necessidades da comunidade.

6. Justificativa para a Escolha do Tipo de Servigo

A escolha pela contratagdo de oficineiros especializados em Reiki e Terapia
Holistica se justifica pela demanda crescente por terapias alternativas e
complementares no contexto de satde publica, principalmente no que tange ao
cuidado emocional e ao manejo de doencas cronicas. O Reiki tem se mostrado eficaz
na redugdo do estresse, alivio de dores e equilibrio emocional, sendo uma pratica
de fcil aplicagdo e de baixo custo.

Além disso, o Reiki é uma abordagem ndo invasiva que pode ser integrada ao
tratamento convencional, proporcionando beneficios significativos aos pacientes,
especialmente aqueles com dificuldades de acesso a tratamentos convencionais ou
que buscam alternativas para aliviar os efeitos colaterais dos medicamentos.

7. Requisitos para os Oficineiros (Instrutores)
Os profissionais contratados deverdo atender aos seguintes requisitos:

« Certificagdo em Reiki (preferencialmente, com experiéncia em nivel
avancado ou mestre) e formacdo em Terapias Holisticas.

o Experiéncia comprovada na aplicagdio de Reiki e técnicas holisticas para
grupos, especialmente em contextos comunitdrios e de satide publica.

« Capacidade de adaptar as técnicas as necessidades de diferentes publicos,
incluindo pessoas com condicdes de saide variadas.

e Conhecimento sobre os principios do Reiki e sua aplicagdo no auxilio ao
tratamento de doengas fisicas e emocionais.
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« Habilidade para ministrar workshops e orientacdes sobre o uso de terapias
alternativas como apoio & salide e bem-estar.

« Comprometimento com a ética profissional, mantendo a confidencialidade das
informacdes pessoais dos participantes.

8 Forma de Execugdo e Monitoramento

O servico serd executado em espagos comunitdrios e unidades de saide do
municipio, de acordo com a demanda da populagdo. A Secretaria Municipal de Salide
e Bem-Estar Social realizard o acompanhamento e monitoramento das atividades,
com o apoio dos oficineiros, para garantir a qualidade e a eficdcia do servico.

Serdo realizadas avaliagdes periédicas da satisfagdo dos participantes, bem como o
acompanhamento dos efeitos terapéuticos do Reiki, com relatérios mensais sobre os
resultados alcangados.

9. Recursos Financeiros

Os recursos necessdrios para a execugdo deste servico serdo provenientes de
fundos estaduais e federais (Recurso 4011), conforme as diretfrizes estabelecidas
para agdes de satide e bem-estar social.

O valor estimado para a contratagdo dos oficineiros serd detalhado no processo de
licitacdo, levando em consideragdo a quantidade de profissionais necessarios, o
tempo de contrato e a carga hordria das atividades.

10. Conclusdo

A contratacdo de oficineiros especializados em Reiki e Terapia Holistica ¢
essencial para propor‘ciohar' & populagdo de Salto do J acui uma alternativa
terapéutica que visa co bem-estar fisico e emocional. O servigo complementard as
acdes de sadde plblica existentes, promovendo a sadde integral dos participantes,
com foco na qualidade de vida, no equilibrio emocional e na prevengdo de doencas.

Este investimento é um passo importante para a promogdo da saide comunitdria, 0
apoio & populagdo em situacdes de vulnerabilidade e o fortalecimento de prdticas
terapéuticas que cuidam do ser humano de forma integral.
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