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2, APRESENTACAO: A MARCELO MARTINS ESCOLA DE MUSICA desenvolve atlwdades
voltadas ao desenvoivimento musical de todos os clclos de wda,buscando mcentwar e

realizar o desejo das criangas, adolecentes e |d0505 s tornando aptos para tocar um :
instrumento. Dyrante esses anos desde a fundagio muitos : a 'n '
diferentes instrumentos musicajs participando _'




criatividade e a sensibilizagdo. Cada atividade cantada sera elaborada de forma a estimular o
desafio interno de cada sujeito, como cantar ¢ imitir os gestos da msica, executar instrumentos,
movimentos utilizando-se da musica.

8. OBJETIVO GERAL DO PROJETO: Oporiunizar o resgate dos vincuios familiares e
cornunitarios, para a reinserg&o dos usuérios de salde mental, dlcool e outras dragas no meio
social respeitando sua individualidade e resgatando a cidadania e desta forma melhorando sua
autoestima e a qualidade de vida, bem como atuar preventivamente com acdes voltadas para o
envolvimento de jovens e adolescentes com outras atividades que o afastem da drogadicdo, bem
como oportunizar aos participantes o acesso a instrumentos e orienfaces de profissional habilitado
para capacitagio do mesmo.

9. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Utilizar a masica e seus elementos, para o tratamento de problemas de ordem emaocional &

mental, especialmente relacionados ac uso de substancia psicoativa.

- Contribuir com a musicoterapia na relagéo do usuario com o meio, promover seu bem-estar e
possibilitar 0 contato direto com emogdes e sentimentos internalizados, os Quais poderio estar
bloqueados pela inibicdo, pela falta de estimulo, e pela condigdo de dependente quimico,
possibilitando a sua expresséo.

- Possibifitar trabalhar ansiedades, tensdes, desejos e alegrias.

- Fortalecer a interagio social e as percepcdes corporais pelo recurso da masica, com o objetivo de
criar rotinas, t8o necessarias e vitals ao paciente em recuperagso.

- Respeitar o sujeito que ja existe em cada um , usando seus interesses e experiéncias como base
para criar novas caminhos, brincadeiras e possibilidades de forma prazerosa.

- Besperiar o interesse pela musica e desenvolver habilidades com os diferentes tipos de
instrumentos musicais.

- Estimular a coordenagho motora, atengéo e concentragio, ritmo e harmonia, proporcionando uma
aproximag&o com os sentimentos dos adolescentes peia utilizagdo de diferentes instrumentos
musicais.

- Apresentar 0s instrumentos disponiveis na escola: violdo, guitarra, contra-baixo, bateria, teclado e
canio.

- Viabilizar o instrumento que o aluno mais se identificou na perspectiva de norted-lo para lev-lo
aos curses apresentades, ”
- Oportunizar a técnica vocal e expressao corporal afim de futuros ganhos profissionais tais como
boa desenvoltura dicgdo adequada.

- Proporcionar qualificaglo no sentido de profissionalizacdo do curso oferecido pels aluno.

10. DURACAO DO PROJETO:%@JMESE%.( podendo ser renovado por periodo igual)
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11.  PUBLICO DO PROJETO E METAS A SEREM ATENDIDAS: em torno de 50 pessoas, entre
et v SRR M ENETAS A SEREM ATENDIDAS

adolescentes, jovens e adultos em processo de reabilitagio e tratamento para Satde ‘Mental,
alcool e outras drogas, e que estejam sendo acompanhados pela equipe de sadde mental do
municipio, bem como de forma preventiva junto a alunos adolescentes e jovens da rede publica que
estejam identificados em situacdes de risco ou que fagam parte de familia que esteja passando por
situagdo de risco, violéncia, decorrentes do uso abusive de alcool e drogas, em acompanhamento
pela Salide, Educagio e Assisténcia Social.

A oficina terapéutica configura-se como TIPC Il e ficard vinculada a Unidade
de Salide que funciona junto a Secretaria Municipal de Satide SCNES N°2263297.Sua abrangéncia
sera a populacéo do territério urbano do municipio: Regifio de abrangéncia das Unidades Basicas
de Satde - UBS: uma junto & Secretaria Municipal de Saude, uma no bairro Navegantes {(Posto de
Salde Navegantes) e cutra no bairro Cruzeiro( Posto de Saude Cruzeiro).

12. METODOLOGIA ATIVIDADES: A principio apresentacdio dos instrumentos, para maior
familiarizagio tendo como tempo minimo um més, logo apds os alunos sero encaminhados aos
cursos que mais tiveram aptiddo para desenvolver as atividades propostas, ao termina do projeto
0s alunos que mais se destacaram serao presenteados com uma gravagae de uma mlsica em um
CD no estudio de gravacdo onde o professor ird produzir a gravagéo, e os alunos realizaram a
gravagdo em forma de banda, ou seja serdo reunidos e cada um tocara sey instrumente para
confeccéo de misicas gravadas em um CD.

13. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES: As aulas seréo realizadas uma vez por semana (dias a
combinar) tendo como tempo limite uma hora cada aula, sendo essa destinada a cada grupo de
alunos tendo como turno inicio manha 8h as 12h e tarde 13h as 17h, priorizando o horario

Escolar e ou de trabalho, caso seja necessario, para entdo realizar o turno inverso. No primeiro
momento sera apresentado os instrumentos para os alunes, logo apés a apresentacéo os alunos
serdc encaminhados acs cursos escolhidos por eles e avaliados pelos instrutores da escola onde a
carga horaria serd de uma hora por dia para cada curso escolhido disponibilizands assim o
desenvolvimento do instrumento escolhido no pericdo de duragio do projeto.

14. RESULTADO ESPERADO: resgate dos vinculos familiares e comunitarios, reinsercdo dos

usudrios de salide mental no meio social respeitando sua individualidade e resgatandoe a cidadania
e desta forma melhorando sua autoestima e a qualidade de vida, bem como diminuir o nimero de
pessoas acometidas por doengas de salide mental e de dependentes quimicos, especialmente
entre jovens, adolescentes e adultos, bem como despertar o desejo pela musica, respeitando a
aptidao de cada individuo, despertar o talento de cada um e proporcionar uma atividade agradave! .

14. ESTRUTURA PARA REALIZACAO DO PROJETO: A escola de misica dispSe de 5 violGes,
1 guitarra, 1 contra-baixo, 2 teclados, 1 bateria, 1 amplificador,1 mesa de som 8 canais, 1 mesa de

som 4 canais, 2 microfones, 2 pedestais, 4 estantes para partituras, 1 computador para aula de
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de apresentagdes e festivais com premiagdo em todo o estado e também alguns levando como
profissao, procurando seu espago no meio arfistico

3, A Marcelo Marting escola de muisica: também entende que pode incentivar ainda mais os
alunos afravés de apresentagdes informais possibilitando seu desenvolvimento no paico
trabalhando sua desenvoltura em apresentacéo ac publico em geral e também a gxperiéncia em
estidic de gravacao onde cada ano a escola comemora seu aniversario possibilitando acs seus
alunos a gravagdo do instrumento estudado durante todo ¢ ano.

4. MISSAO DA INSTITUIGAO: COMBATER A DESIGUALDADE ATRAVES DA MUSICA

5. MANUTENQAO: por se tratar de uma escola particular a obiengdo de recursos e sua
manutengio e obtida através do pagamento das mensalidades dos alunos, sendo essa a unica
forma no momento para manter a escola.

6. Informacdes sobre o projeto: A musica é a arte de combinar sons de modo agradavel acs
ouvidos. A musicoterapia é a terapia que faz uso da musica, ou de parte dos seus componentes: da
melodia, do som, do ritmo & da harmonia, com o objetivo de alterar positivamente © estado
emocional, fisico, comportamental e cognitivo através das respostas ativadas pela musica.

O projeto a ser desenvolvido na oficina terapéutica de musica sera celebrado
por meio de um Contrato Formal de prestagéo de servico entre a Escola e o Poder Piblice, sendo
utitizado para seu custeio o repasse de recursos das Oficina Terapéutica na Atengéo Basica Tipo I
{ Resolugdes CIB 639/13, vinculo 4011), recebidos do Governo do Estado para despesas de
manutencio da oficina e contratagéo de profissional habilitado.

7. APRESENTCAQ: O projeto sera aplicadc uma vez por semana, com horarios agendados
para cada participante, podendo haver encontros coletives, perpassando todos os instrumeantos
existentes na escola incluindo aulas de canto tendo como suporte, instrutores de musica aptos a
desenvolverem a funcéio com éxito e competéncia, ambiente adequado as atividades.

A escolha da oficina de musicoterapia, representa uma alternativa terapéutica
para os transtornos mentais, possibiita o despertar do potencial criativo, impuisionando
transformagdes que levam a modificacio de padrbes cristalizados, resgatande o fluxo vital e a
saude. E utilizada como instrumento promotor de mudancas positivas nos aspectos fisicos,
mentais, sociais e cognitivos. Esta atividade também trabalha a sensibilidade, a disciplina, o ritmo, a
integracio € a expressao em grupo. Com a utilizag3o de mais de um instrumento musical durante
os encontros, pretende-se esfimular a coordenacdo motora, atengdo e concentracdo, ritmo €
harmonia, proporcionando uma aproximagdo com 0s sentimentos dos jovens e adolescentes.
Pretende-se tambam, com este projeto, trabalhar a musica de forma ludica e incentivadora a
atencdo e a concentragdo, a memoria operacional e motora, a percepcio visuo—espaciai.. a
percepgio auditiva, a percepcio temporo-espacial, a conscientizagdo e a imagem corporal, o
equilibrio, a resisténcia fisica, © ritmo, a habilidade motora, a integragao social e sensorial, a




canto, 8 salas para desenvolver o projeto, um recepcionista um monitor & um instrutor de masica,
além de enderego privilegiado e ambiente climatizado. Serad necessario para desenvolver o projeto
mais equipamentos tais como: (instrumentos musicais) 2 teclados com estantes,6 guitarras, 10
cahos p10, 6 violdes, 1 bateria, 100 encordamentos divididos em todos os instrumentos de cordas,
2 pares de baquetas, e 6 amplificadores.

15. DIFERENGIAL DO PROJETO: O projeto oportuniza os alunos a desfrutarem de ambiente e
equipamentos adequados, onde possam vir a desenvolver suas aptides com éxito de acordo com
curso escolhido {pelos afunos).

16. CONTINUIDADE/SUSTENTABILIDADE: Q projeto busca a principio o trabalho ético aonde a
prioridade é o aluno como um todo, sendo observado em cada etapa do projeto sua postura, seu
desenvolvimento. De acordo com essa observacio tomaremos as providencias necessarias a cada
situaco que surgir. Contaremos com o apoio técnico de profissionais da rede sbcic assistencial do
municipio, para que se necesséario haja futuras intervengdes.

17. IMPACTOS: O CONTATO COM OUTROS INDIVIDUOS OPORTUNIZA A TROCA DE
EXPERIENCIA, ACREDITAMOS QUE ESSE FATO PROPICIA A TROCA DE SABERES
TORNANDO O MOMENTO ENRIQUECEDOR, PODENDO COM O TEMPO AINDA TORNAR-SE
PROFISSIONAL NA AREA MUSICAL FAZENDO DISSO SUA FONTE DE RENDA.

18. AVALIACAOQ: através de monitoramento, chamadas diarias, envio de relatbrios a equipe
responsavel.

19. RECURSOS HUMANQOS: A escola ira dispor para a realizagdo da Oficina Terapéutica de
Musica um profissional habilitado no valor mensal de R$ 1380,00 (um mile trezentgs r_e:ais).

20. Fonte de Recursos: Repasse de recursos das Oficina Terapéutica na Atengéo Bésica Tipo Il {
Resolugdes CIB 639/13, vinculo 4011), recebidos do Governo do Estado para despesas de
manutengéo da oficina e contratagéio de profissional habilitado.

- Investimentos para a manutenggo de instrumentos da Oficina e lanches (quando necessarios). O
pedido com a previséo da despesa de lanches, cordas de violdo e algum instrumento musical que

se fizer necessério serio repassados a Secretaria de Salde, para providéncias .
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