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Expressao Regional 05

Palmeira das Missoes sedia encontro
regional da Workshop B.on

conteceu no ultimo saba-
do (10), nas dependén-
cias do auditorio do Sesc, em Pal-
meira das Missdes, o workshop
regional, que contou com a par-
ticipagdo dos distribuidores da
regido e consultores da Fabrica
B.on e também a do CEO diretor
proprietario da B.on tecnologia de
vestir, Evandro Marcon.
O evento contou com a pre-
senga de representantes de varias

cidades da regido, como Passo-
-Fundo, Santo Angelo, Frederico
Westphalen, Palmitinho, Erval
seco, Ernestina e Brusque-SC. A
equipe DP da distribuidora auto-
rizada de Palmeira das Missdes
Daiane Peixoto agradece a to-
dos que participaram do evento.
Daiane, salienta que foi um dia de
muito aprendizado e qualificacdo
para os integrantes das equipes
regionais.
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Deébova Sodery Pranciscatto

CIRURGIA-DENTISTA -CRO/RS 18.630

- Clinica Geral e Odontologia Estética - Toxina Botulinica
- Especialista em Ortodontia
Telefones: (55) 3742-7126 / (55) 99620-0792

Respirar pelo nariz é fundamental

Como vocé respira? Muitos
responderdo: Pela boca.
Infelizmente, cada vez mais te-
mos visto isto ocorrendo. O gran-
de problema é que a boca nao foi
feita para este fim. O nosso nariz é
uma espécie de filtro que umede-
ce ¢ aquece o ar para que chegue
aos nossos pulmdes na temperatura
ideal. Obstru¢des como adenoides
¢ amigdalas grandes, desvios de
septos, posicao alterada de lingua
podem causar essa respiragdo ina-
dequada. Habitos deletérios, em
criangas, como mamadeiras, chu-
par o dedo ou a chupeta favorecem
as maloclusdes dentarias ¢ a falta
de selamento labial. Notar desde a
tenra idade como a crianga respira
¢ primordial. O habito quando ndo
tratado, pode permanecer até a fase
adulta, prejudicando sua satde, a
estética, causando assimetrias e,
futuramente diminuindo o desem-
penho no trabalho.

Normalmente, quando o habito
encontra-se instalado uma multi-
disciplinaridade entre ortodontia
- ortopedia, fonoaudiologia e otor-
rinolaringologia ¢ necessario para
que se consiga alcangar entdo a nor-
malidade dos padroes respiratorios.

O problema todo se inicia ainda
na infancia, na maioria das vezes.
A crianga, por facilidade projeta a
cabeca para frente, esticando o pes-
cogo, ¢ muda a postura da coluna
cervical; passa desse modo maior
tempo com a boca aberta, deixan-
do lingua numa postura mais baixa,
para facilitar a entrada do ar. A partir
dai desenvolvem-se problemas nas
arcadas. A inversao da passagem do
ar acarreta alteragdes nos ossos da
face e no posicionamento dos den-
tes. Juntamente com isso, a crianca
pode ter baixo rendimento escolar,
aspecto cansado e roncos noturnos.

Perceber o modo como se respi-
ra ¢ importante. No caso de bebés,

a amamentagdo tem um papel fun-
damental para a prevengdo da pro-
blematica, visto que o movimento
de succdo fortalece os musculos da
face, melhorando o posicionamento
lingual. Diagnosticar o problema
0 quanto antes ¢ fundamental para
evitar sequelas. O ortodontista ou
odontopediatra é quem geralmente
percebe primeiramente o problema
e, a partir dai encaminha para ou-
tros especialistas para atuarem em
conjunto. Normalmente, como ja
mencionado, a interagdo ortodontia
— fonoaudiologia gera sucesso nos
tratamentos.

A prevengdo vale ouro! A res-
piracdo bucal é um problema sé-
rio, mas se diagnosticado o padrao
anormal da respirag@o o quanto an-
tes, a taxa do processo ser revertido
¢ enorme, assim contribuindo para
o restabelecimento do equilibrio da
respiragdo e, atenuando possiveis
problematicas futuras.

das Missoes.

VENDE-SE

Apartamento no Edificio Elis Regina II,
localizado na Avenida Arminda Portela, n°
306, apartamento n°® 203, bairro Solar

Tratar com Imobiliaria Freitas:

Telefone: (55) 3742-6625

e-mail. pmsaopedro@hotmail.com.

MUNICIPIO DE SAO PEDRO
DAS MISSOES

Processo Licitatorio n° 54/2022 - Pregiao Presencial n® 07/2022.
Dia 30 de setembro de 2022 as 8h30min., na prefeitura municipal, se
reunird a comissao de licitagdo, designada pelas portarias n°s 04/2020 e
35/2022, com a finalidade de receber documentos e propostas cujo objeto
¢ a contratacdo de servigos de terceiros para Lavagem de veiculos da Frota
Municipal. julgamento menor preco por itens. Tudo de acordo com Edital
e anexos. Informagdes pelo site municipal, podendo ser solicitado pelo

Sdo Pedro das Missoes, RS, 14 de setembro de 2022.

Antonio Reginaldo Ferreira da Silva

Prefeito Municipal. . . . .~ . .
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Enfermagem
pus Palmeira das Missdes

Alzheimer é uma doenga

progressiva, degenerativa e
irreversivel, que afeta geralmente a
populagdo idosa, ela é caracterizada
pela falha do funcionamento do cére-
bro, os sintomas mais comuns sdo a
perda da memoria recente, confusio,
dificuldade para se expressar, defici-
éncias na fala e na cogni¢do. Com o
avanco da doenca os sintomas vao
aumentando e comprometendo a in-
tegridade do paciente, esses avancos
costumam evoluir de forma lenta,
podendo ser avaliados em quatro es-
tagios. O primeiro estagio é o inicial
onde ha algumas alteragdes na me-
moria e no humor, o segundo estagio
¢ o0 moderado, onde ja se tem dificul-
dade de fala e de realizagdo de ativi-
dades cotidianas; o terceiro estagio
¢ a forma grave onde ocorre maior
deficiéncia motora e o quarto € o es-

g; 1 PET Enfermagem

Programa de Educacgio Tutorial, Campus Palmeira das Missoes - UFSM

Alzheimer

leito, dificuldade para alimentagao.

Existem fatores que podem au-
mentar o risco de desenvolver a
doenga, como: o avanco da idade,
genética, doencas cardiovasculares
e traumatismo craniano. Para o diag-
nodstico ainda ndo se tem um exame
especifico, para isso ¢ necessario a
avaliagdo do historico médico do pa-
ciente, exames neuroldgicos, exames
para avaliar a cognigao.

O Alzheimer ndo tem cura, o
tratamento visa retardar o avanco da
doenca e preservar pelo maior tem-
po possivel a capacidade intelectual
do individuo acometido. Os melho-
res resultados sdo obtidos quando o
tratamento € iniciado nas fases mais
precoces. Além disso, o uso de siste-
mas de apoio e intervencdes nao far-
macologicas podem melhorar a qua-
lidade de vida das pessoas portadoras

familiares. Assim, participar de ati-
vidades individuais e em grupo, por
exemplo, s30 maneiras de estimular
esses individuos.

Ha também formas de prevenir
a doenga. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), praticar
atividades fisicas regularmente, ter
uma alimentagao equilibrada, ndo fu-
mar e controlar a pressdo arterial € o
nivel de agticar no sangue sdo agdes
que ajudam a reduzir o risco de de-
méncia, condi¢do que atinge mais de
50 milhdes de pessoas no mundo, do
qual o Alzheimer ¢ o tipo de doen-
¢a mais comum. Estudar, ler, pensar,
manter a mente sempre ativa também
¢ fundamental.

Larissa Frigo Dal Soto e Luisa
Fontella Barroso, académicas de
Enfermagem UFSM/PM e bolsistas do




