
 

 

STSS - SERVIÇOS E TREINAMENTOS DE SAÚDE E SEGURANÇA É UMA EMPRESA DE 

TREINAMENTOS EM SAÚDE E SEGURANÇA COM FOCO EM CAPACITAÇÃO DE PESSOAS 

QUE SALVAM VIDAS. 

 
 

 
Proposta Comercial: APH - Capacitação para Profissionais da Saúde 

 
 

 
Prezado Senhor: Miguel dos Santos Fumagalli e Silva 

Secretário de administração - Prefeitura de São Pedro das Missões 
 

 
É com grande satisfação que apresentamos a Proposta de Treinamento APH - 

Capacitação para Profissionais da Saúde, destinada à médicos, enfermeiros, técnico 

em enfermagem e motoristas de ambulâncias da Secretaria de Saúde de São Pedro 

das Missões. 

 

 
1. APH - Atendimento Pré-Hospitalar e Emergências Clínicas e Traumáticas 

 
O Curso de APH para Profissionais da Saúde – Atendimento Pré-Hospitalar, desenvolvido 

para capacitação técnica e atualização profissional de equipes da área da saúde que 

atuam ou possam atuar em situações de urgência e emergência. 

O treinamento possui enfoque teórico-prático, alinhado aos princípios do suporte básico 

e avançado de vida, protocolos assistenciais e resposta rápida às emergências clínicas e 

traumáticas, visando maior segurança operacional, padronização de condutas e melhoria 

na assistência ao paciente. 



 
 

 
2. OBJETIVO 

 

 
Capacitar profissionais da saúde para atuação eficiente no atendimento pré-hospitalar, 

desenvolvendo competências técnicas para avaliação inicial, estabilização e manejo de 

pacientes em situações críticas até a transferência ao atendimento definitivo. 

 
 

 
3. QUEM SOMOS 

Somos uma equipe apaixonada pela vida. Para nós, cada segundo importa. 

Nossos profissionais possuem mais de 10 anos de experiência nas áreas de saúde e 

segurança, atuando diretamente em atendimentos de urgência e emergência. Ao longo 

dessa trajetória, vivenciamos situações em que a ausência de ações imediatas por 

pessoas próximas ao evento impossibilitou o salvamento de vidas — muitas vezes por 

falta de informação ou preparo. 

No cenário atual, marcado pelo excesso de informações e pelo aumento de quadros de 

ansiedade, torna-se ainda mais necessário oferecer capacitações claras, práticas e 

confiáveis, capazes de orientar decisões corretas em momentos de crise. 

A STSS – Serviços e Treinamentos de Segurança e Saúde acredita que “Qualquer pessoa 

treinada pode salvar uma vida” por isso, criamos o PES e oferecemos treinamentos 

que salvam vidas. 

 
4. ESCOPO DO TREINAMENTO 

Formato e Carga Horária 

 
✓ Carga horária total: 20 horas 

✓ Formato: Presencial 

 
Serão utilizadas metodologias ativas, como dinâmicas de grupo, estudos de caso e 

simulações práticas, garantindo maior engajamento e aprendizado efetivo. 



 
 

 
5. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
 

 
Primeiro dia : Emergências Cínicas. 

 

• Avaliação Primária e Secundária em Emergências Clínicas; 

• Avaliação de cena; 

• Emergências Neurológicas; Emergências Respiratórias; Emergências Metabólicas; 

• Emergências Cardiológicas Suporte Básico de Vida e Avançado de vida; 

• Estruturação do time de resposta rápida; 

• RCP do Adulto, Criança e Bebê; 

• Uso de DEA 

• Manobra de desengasgo 

• Técnicas de Ventilação e dispositivos de oxigênio; 

• Módulo Saúde Mental – presencial 

 
Segundo dia: Emergências Traumáticas. 

 

• Avaliação da cena e Biomecânica do trauma; 

• Avaliação Primária (XABCDE); 

• Avaliação Secundária ( SAMPLE) Hemorragia e técnicas de hemostasia; 

• Ferimentos em tecido mole e bandagens Fraturas, luxações, entorses e imobilização 

de extremidades; 

• Técnicas do STOP THE BLEED - Controle de hemorragias graves/ Torniquete 

• Trauma de crânio / Trauma torácico/ Trauma abdominal/ Trauma de pelve; 

• Técnicas de rolamento, maca rígida, movimentação, remoção e transporte de vítimas; 

• Resgate veicular e técnicas de retirada de vítimas acidente motociclístico e retirada de 

capacete; 

• Oficinas e Simulados relacionado as emergências clinicas e traumáticas. 



 
 

6. METODOLOGIA 

 
O curso será ministrado por profissionais com experiência operacional em urgência e 

emergência, utilizando metodologia dinâmica e prática, incluindo: 

• Aulas expositivas 

• Oficinas práticas 

• Simulações realísticas 

• Estudos de caso 

• Treinamento com equipamentos de APH 

• Avaliações teóricas e práticas 
 
 

 
7. CERTIFICAÇÕES E ENTREGAS 

 
Ao término do curso, os participantes receberão: 

 
• Certificação individual 

 
8. INVESTIMENTO 

 
O investimento total para a realização do curso de APH para 25 participantes é de 

R$ 17.875,00 (desessete mil oitocentos e setenta e cinco reais). 

 
Condições de pagamento: 

 
1. A Contratada emitirá a Nota Fiscal/Fatura referente aos serviços efetivamente 

prestados e aprovados conforme contrato assinado. 

 
2. O pagamento deverá ser efetuado em até (03) cinco dias corridos, contados a partir 

da data de emissão da respectiva Nota Fiscal. 

 
3. O crédito será realizado em parcela única exclusivamente mediante ordem 

bancária em conta corrente de titularidade da Contratada, conforme dados informados 

abaixo: 

Dados bancários: Agencia: 3069, Banco: 756, Conta corrente: 481.739-7 Cooperativa 

Sicoob 



 

 
9. DA EXECUÇÃO 

 
A realização do treinamento ocorrerá conforme data e local acordados entre as partes, 

sugestão de data para execussão, 6 e 7 ou 13 e 14 de junho de 2026. 

 
10. VALIDADE DA PROPOSTA 

 
Esta proposta tem validade de 05 dias a contar da data de envio. 

A lista de participantes deverá ser encaminhada até 3 dias antes do evento. 

Os certificados serão emitidos mediante confirmação de presença. 

 
11. EQUIPE TÉCNICA /INSTRUTORES do CURSO APH: 

 
Quatro Instrutores Enfermeiros - Especialista em Urgência e Emergência; 

 

 
Agradecemos a atenção e permanecemos à disposição para quaisquer esclarecimentos. 

 

 
Atenciosamente, 

 
 

 
Contratada: 
STSS – Serviços e Treinamento de Segurança e Saúde LTDA CNPJ: 55.088.476/0001-18 
Endereço: Av. do Estado Dalmo Vieira, 3300 – Centro, Balneário Camboriú – SC 
E-mail: berenice.stss@hotmail.com Telefone: (49) 99997-3933 

 
 
 
 

 
Contratante: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Contratante Contratada 

 
 
 
 
 
 
 

 
Balneário Camboriú – SC, 25 de maio de 2026. 


