Prefeitura Municipal de

Sae Pedna das Missses

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR — ETP

__ SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL i

1. OBJETO DA CONTRATACAO

Servicos especializados para planejamento, organizacio e execugdo de oficinas semanais
socioculturais, com duracdo de 60 (sessenta) minutos cada, voltadas a idosos e mulheres do
Municipio de Sdo Pedro das Missdes/RS, contemplando atividades estruturadas em trés
€tapas — aquecimento, danga aerdébica com ritmos variados e relaxamento —, devidamente
adaptadas conforme a faixa etaria ¢ as condigdes especificas dos participantes, visando a
promogéo da satide fisica e mental, bem-estar social, integra¢do comunitaria e melhoria da
qualidade de vida do publico-alvo, conforme especificagdes e condigdes estabelecidas pela
Secretaria Municipal de Assisténcia Social.
2. DESCRICAO DA NECESSIDADE s
O Municipio de Sao Pedro das Missdes/RS identificou a necessidade de desenvolver agdes |
que promovam inclusdo social, satide, bem-estar e integracdo comunitaria para os grupos de
idosos e mulheres, especialmente aqueles em situac@io de vulnerabilidade social. Atualmente,
observa-se a auséncia de atividades socioculturais regulares e estruturadas voltadas a esse
publico, o que limita o acesso a oportunidades de lazer, desenvolvimento pessoal e
fortalecimento de vinculos sociais.

Diante desse cenario, torna-se. imprescindivel a contratacdo de empresa ou profissional
especializado para planejar, organizar e executar oficinas semanais que contemplem
exercicios fisicos, danca aerébica e atividades de relaxamento, adaptadas as caracteristicas
especificas de cada participante. Tal medida busca atender as demandas sociais do municipio,
melhorar a qualidade de vida dos beneficidrios, promover inclusio e cidadania, e prevenir
problemas de satide decorrentes da inatividade fisica e do isolamento social.

A implementagdo dessas oficinas Tepresenta uma solugdo estratégica para garantir o
cumprimento dos principios da Administragio Publica, em especial os da universalidade do
acesso as politicas publicas, eficiéncia na aplicacdo dos recursos municipais e promogio do
bem-estar social, assegurando que a populacio idosa e feminina tenha acesso a oporfunidades
de desenvolvimento, lazer e fortalecimento comunitario.
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3. PREVISA0 NO PLANO DE CONTRATACAO ANUAL .
O objeto da contratagdo ndo esta previsto no Plano de Contratacdes Anual 2025, tendo em

vista que este instrumento de governanga ainda ndo foi elaborado pelo Municipio de Sédo
Pedro das Missdes/RS.

4, REQWSITOSBACONTRATACAO ;'_'f: --

Os requisitos para a presente contratagio abrangem aspectos técnicos, operacionais ¢
administrativos, visando garantir a eficiéncia e a efetividade da execucdo dos servigos
contratados. Dentre os principais requisitos, destacam-se:

a) Planejar, programar e executar a totalidade das oficinas semanais, em estrita obscrvancia
ao cronograma, metodologia e especificacdes técnicas definidas pela Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, garantindo o fiel cumprimento do objeto contratado;

b) Disponibilizar, por conta propria e sem 6nus adicional ao Municipio, todos os materiais,
equipamentos, instrumentos e demais recursos indispensaveis a adequada execucdo das
atividades, sempre que tais itens ndio forem expressamente fornecidos pela Administragio;
¢) Estruturar e adaptar as oficinas em conformidade com as faixas etarias, necessidades
especificas, limitagdes fisicas e demandas sociais dos beneficidrios, assegurando plena
acessibilidade, inclusdo social, seguranca operacional e integridade fisica dos participantes;
d) Garantir integral regularidade, assiduidade e pontualidade na prestacdo dos servigos,
observando rigorosamente os dias, horérios e locais definidos contratualmente, sem prejuizo
a continuidade e qualidade das atividades;

e) Elaborar, manter e apresentar, nos prazos estabelecidos, relatorios técnicos
circunstanciados contendo informagdes relativas a frequéncia dos participantes, descricio
das atividades executadas, avaliagio de resultados e registro de eventuais ocorréncias
relevantes, para fins de acompanhamento e fiscalizacio por parte da Administragdo;

f) Responder pela guarda, conservacio e uso adequado dos espagos fisicos disponibilizados
para execucdo das oficinas, responsabilizando-se por quaisquer danos causados por agdo ou
omissdo de seus prepostos, direta ou indiretamente vinculados 3 execucdo contratual;

g) Observar e cumprir rigorosamente todas as normas e protocolos de seguranca, satide
ocupacional, higiene e prevencdo de acidentes aplicaveis as atividades contratadas,
adotando as medidas preventivas cabiveis para mitigacdo de riscos;

h) Acatar, de forma tempestiva e integral, todas as orientagdes técnicas, recomendacdes e
determinagbes formais emanadas da Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
promovendo as adequacdes e ajustes necessérios a plena consecucdo do objeto contratado;

i) Assumir integral responsabilidade civil, administrativa e, quando cabivel. criminal. pelos
danos que, por acao ou omissdo, causar a0 Municipio, a terceiros ou ao erério, decorrentes

da execugédo do contrato ou de condutas a ele vinculadas;
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5 ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

Ite

Descricdo

Qtd. Mesey

Servigos especializados para planejamento, organizacdo e execucdo de
oficinas semanais socioculturais, com duragio de 60 (sessenta) minutos
cada, voltadas a idosos e mulheres do Municipio de Sdo Pedro das
MissOes/RS, contemplando atividades estruturadas em trés etapas:
aquecimento, danga aerdbica com ritmos variados e relaxamento,
devidamente adaptadas conforme a faixa etdria e as condicdes especificas
dos participantes, visando 4 promogéo da satde fisica e mental, bem-estar
social, integragdo comunitiria e melhoria da qualidade de vida do
publico-alvo, conforme especificagdes e condicdes estabelecidas pela;
Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

4 Meses
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6. LEVANTAMENTO DE MERCADO _

atividades recreativas, culturais e de promo¢ao da satde. Durante o levantamento, foram
coletadas cotagdes e propostas de prestadores devidamente habilitados, com atuacdo
comprovada na prestagdo de servicos similares, incluindo planejamento, condugdo de
oficinas e acompanhamento de grupos.

As propostas analisadas consideraram a disponibilizagdo de profissionais capacitados,
materiais e equipamentos necessirios para a execucdo das atividades, incluindo recursos

materiais e equipamentos necessarios Seémpre que estes nio forem disponibilizados pelo
Municipio, garantindo a continuidade ¢ a qualidade das oficinas. O levantamento verificou
ainda a capacidade técnica para atendimento continuo, adaptando as atividades as faixas
etarias e as necessidades especificas do piblico-alvo.

Com base nas informagdes obtidas, concluiu-se que a contratacdo direta de servigos
especializados ¢ a alternativa mais vantajosa para a Administracio Publica, pois permite
atuagdo sob demanda, sem custos fixos mensais com profissionais ou materiais 0ci0s0s,
otimizando os recursos publicos e promovendo uso racional do orgamento destinado a area

Dessa forma, a Administracio conclui que a contratagdo de prestadores especializados para
a execucdo das oficinas representa a alternativa mais eficaz, segura e econdmica, atendendo
ao interesse publico e as necessidades da populago idosa e feminina do Municipio, com
observéncia das melhores praticas de gestio pablica,

e
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7. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO .
Estima-se para a contrataciio almejada o valor é de RS 8.800 (oito mil e oitocentos reais),
mensais, conforme tabela abaixo:
Item | Descricio Qtd. Ref. Valor total: ||
1 | Servicos especializados para planejamento, | 4 Meses RS 8.800,00
organizagdo e execugdo de oficinas semanais
socioculturais, com duracdo de 60 (sessenta)
minutos cada, voltadas a idosos e mulheres do h
Municipio de Sao Pedro das Missdes/RS,
contemplando atividades estruturadas em trés
etapas: aquecimento, danga aerdbica com H
ritmos variados e relaxamento, devidamente
adaptadas conforme a faixa etiria e ag
condicdes especificas dos participantes, visando 1
4 promocgao da satde fisica e mental, bem-estar
social, integracdo comunitaria e melhoria da
qualidade de vida do publico-alvo, conforme
especificacdes e condicdes estabelecidas pela
Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

A presente solugdo visa a contratacdo de empresa ou profissional especializado para o
desenvolvimento e execucido de oficinas semanais socioculturais voltadas a idosos e mulheres
do Municipio de Sdo Pedro das Missdes/RS, como estratégia efetiva de inclusio social,
promog@o da satide fisica e mental e fortalecimento do vinculo comunitario.

As oficinas, com duracdo de 60 (sessenta) minutos cada, serfio cuidadosamente estruturadas
em trés momentos complementares — aquecimento, para preparo fisico e prevencdo de
lesdes; danga aerobica com ritmos variados, para estimulo da coordenagio motora, integracdo
e socializagdo; e relaxamento, para redugdo do estresse e equilibrio emocional. Todas as
atividades serdo adaptadas as especificidades etarias e condicdes individuais do publico
beneficidrio, garantindo seguranga, acessibilidade e participacdo plena.

A contratago justifica-se pela necessidade premente de ampliar as oportunidades de lazer,
cultura e bem-estar para a populagdo em situagdo de vulnerabilidade social, considerando que
a auséncia de iniciativas como esta gera 1mpactos negativos no desenvolvimento comunitario,
na qualidade de vida e no exercicio da cidadania.
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Cabera & contratada plancjar e executar integralmente as atividades, fornecer os
recursos humanes necessarios, i

avaliacdo pela Secretaria Municip
requisitos legais e contratuais.
Com a implementacio do pro
enriquecedora, capaz de melh

Em conformidade com os preceitos estabelecidos pela Lei n° 14.133/2021 (Nova Lei de
Licitagdes e Contratos Administrativos), bem como com 0s principios de eficiéncia,
economicidade, efetividade e seguranca juridica, justifica-se a 0p¢ao pelo ndo parcelamento

contratos que possam gerar mterpretacdes divergentes e mseguranca juridica. Essa
abordagem favorece a estabilidade € 0 acompanhamento sistematico da execucdo
facilitando a fiscalizagdo e o controle administrativo, A realizacdo de uma contratacdo
integral permite uma melhor alocacdo e utilizagio dos recursos publicos, evitando a
dispersdo de esforcos e garantindo o fornecimento de condi¢des mais vantajosas em termos
de economia ¢ qualidade. Diante do exposto, a decisdo de ndo parcelar a contratagio
encontra respaldo legal na Lei n° 14.133/2021, bem_ como na analise técnica e
administrativa realizada, evidenciando ser a op¢ao que melhor atende gos interesses

publicos e aos principios que regem a Administragio Piiblica.
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10. DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

frequéncia regular e engajamento nos encontros planejados. Além

fisico e emocional.

e relaxamento.
Para garantir o acompanhamento e a avaliagdo dos resultados,

e feminina do municipio.

O presente projeto visa alcancar resultados concretos e mensuraveis com a execucdo das
oficinas semanais socioculturais voltadas a idosos ¢ mulheres do Municipio de Sdo Pedro
das Missoes/RS. Espera-se promover a participagdo ativa dos beneficiarios, assegurando

melhoria da saide fisica e do bem-estar, por meio da prética de atividades estruturadas que
reduzam sintomas de sedentarismo, estimulem habitos saudaveis e promovam equilibrio

O projeto também pretende fortalecer a integracdo social e comunitaria, estimulando a
socializagdo, a cooperagdo e a interagdo entre os participantes, contribuindo para a
constru¢do de vinculos comunitirios e familiares mais solidos. Ademais, objetiva-se o
desenvolvimento de capacidades e habilidades, incluindo coordenagdo motora, ritmo,
equilibrio, concentragio e atengio, por meio das atividades de aquecimento, danga aerdbica

documentagdo periodica das atividades, incluindo relatérios de frequéncia, evolugdo dos
participantes e observagdes qualitativas sobre os impactos na saude fisica, emocional e
social. Por fim, busca-se assegurar a continuidade e sustentabilidade do projeto,
promovendo a execucio das oficinas de forma segura, acessivel e adaptada as necessidades
do publico-alvo, criando uma base de informacdes que permita a Administracdo Publica
avaliar impactos, planejar acdes futuras e replicar o projeto em beneficio da populagio idosa

disso, busca-se a

serd realizada a

das seguintes etapas:
a) elaboragdo do termo de contratacdo direta;
b) verificagdo da disponibilidade orgamentaria;

d) elaboragdo da minuta do contrato;
€) encaminhamento do processo para anlise juridica;
f) publicagio e ampla divulgagdio do Termo de Dispensa e seus anexos;

h) instrumentalizacio do Termo de Dispensa;
1) formalizagio e publicagdo do contrato;
emissdo do empenho para viabilizar a execucdo do contrato.

O Municipio de Sdo Pedro das Missdes designara servidores
responsdveis pela gestio e fiscalizacdo do contrato, garantindo o
adequado acompanhamento da execucao dos servigos. Para que a
confratacdo seja concluida com éxito, ¢ necessario o cumprimento

¢) designagdo, por meio de Portaria do agente de contratagdo, conforme aplicdvel;

g) resposta a eventuais pedidos de esclarecimento ou impugnagio, se houver;
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Este estudo ndo identificou a necessidade de realizar contratacdes acessérias para a perfeita
execucdo do objeto, uma vez que todos os meios necessarios para a execugio podem ser
supridos apenas com a contratagio ora proposta.

13. POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS | o

A execucio das oficinas semanais socioculturais voltadas a idosos e mutheres do Municipio
de Sdo Pedro das Missdes/RS ndo apresenta impactos ambientais relevantes, uma vez que as
atividades propostas sdo predominantemente educativas, recreativas e de promogdo da
salde, realizadas em espacos publicos ou comunitirios Ja preparados para uso coletivo.

Nao ha utilizagdo de substincias quimicas, emissdes de poluentes, geracio significativa de
residuos perigosos ou qualquer atividade que comprometa o solo, a 4gua ou a vegetacdo
local. O consumo de materiais é minimo e de baixo impacto, limitado a recursos didaticos e
equipamentos de uso individual, sendo possivel seu descarte de forma adequada sem afetar
0 meio ambiente.

Dessa forma, a execucdo das oficinas nido causa degradacdo ambiental, preserva a
infraestrutura utilizada e respeita as normas ambientais vigentes, garantindo que o projeto
seja sustentavel, seguro e compativel com os principios de responsabilidade socioambiental.

Com base na justificativa e nas especificagdes técnicas constantes neste Estudo Técnico
Preliminar e seus anexos, bem como na existéncia de planejamento orcamentsrio para
subsidiar esta contratacio, declara-se que a contrata¢do ¢ viavel, atendendo aos padrdes e

pregos praticados no mercado.

Miguel dos Safitps Fumagalli e Silva
Responsavel pela elaboragio do ETP

16. VIABT ADA PELA AUTORIDADE SUPERIOR

Rafael Fumagalli e Silva
Prefeito Municipal
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