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' rt' Preaçda secretária:

Ao cumprimentá-la, vimos por meio deste apresentar a
proposta de palestra do professor-doutor João Lemes,
profissional com vasta experiência nas áreas de Educação,
comportamento humano, motivação e comunicação e,
principa Imenre, FORMAçÃO DE PROFESSORES

com mais de 70 palestras no Estado, João Lemes tem se
destacado por sua atuação voltada à valorização de

,^.t"rvidores e ao fortalecimento do ambiente educacional.

Título da palestra:
"A missão do professor no século XXl"

Objetivo e importância
Mais do que ensinar conteúdo, é preciso formar pessoas.
Em um mundo dominado por telas e algoritmos, o
professor segue como a principal referência humana.
Educar é preparar para a vida e salvar futu ros.

{smas e abordagem
o excesso de estímulos digitais afeta o cérebro, a

concentração e o equilíbrio emocional. A palestra mostra
dados internacionais e ensina como usar a tecnologia
sem adoecer, resgatando silêncio, foco e imaginação.

Nem todos aprendem do mesmo jeito. A partir da propria
trajetoria como autodidata, João Lemes explica perfis
visuais, auditivos e sinestésicos e como adaptar a aula
para alcançar mais alunos.

Sem vínculo não há aprendizado. Afeto, pausa e
acolhimento são essenciais para que o cérebro saia do
modo de defesa e consiga aprender com qualidade.
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aletam nosso cêÍehro
João Lemes
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CONTEXTO:

loão Lemes traz uma fala ancorada em fatos que mexem
com a vida de todo mundo. Ele mostra como as mentes
superestimuladas pela tecnologia acabam rejeitando
livros e textos, com queda de foco e de aprendizado. A
palestra entrega caminhos práticos para o professor lidar
com essa nova geração,com estratégias para recuperar
atenção, rotina de leitura e sentido no estudo, sem brigar
com a realidade, mas conduzindo a turma com firmeza e
víncu lo.

Tecnologia, tédio e saúde emocional
O excesso de estímulos digitais afeta o cérebro, a
concentração e o equilíbrio emocional. A palestra mostra
dados internacionais e ensina como usar a tecnologia
sem adoecer, resgatando silêncio, foco e imaginação.

Formas diferentes de aprender
Nem todos aprendem do mesmo jeito. A partir da propria
trajetória como autodidata, João Lemes explica perfis

,-tyisuais, auditivos e sinestésicos e como adaptar a aula
pa ra a lca nça r ma is a Iu nos.

Aprender não é só passar na prova
O cérebro só fixa o que faz sentido. Conteúdo sêm
significado é esquecido. O foco é transformar matéria em
experiência e ensina r o a lu no a pensa r, não a penas
repetir.



Palestra-show de cunho
motivacional, ed ucaciona l,
cultural e homorístico.

O tema envolve a todos q ue busca m
por uma vida mais amorosa e feliz

Ed ucação, ética,
dentro e fora do

a boa imagem
ambiente público

Serão a bordados temas como
motivação pessoa l, ética, relações
humanas, companheirismo, valores,

!t

DESENVOLVIMENTO

O êvento abordará
também a ansiedade,
o estresse e a
depressão, mas de
maneira muito fácil
de ser absorvida
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Estímulo, acolhimento e prazer em aprender
Sem vínculo não há aprendizado. Afeto, pausa e
acolhimento são essenciais para que o cérebro saia
modo de defesa e consiga a prender com q ua lid ade.

do

Gestão da emoção do educador
Professor esgotado não ensina bem. A palestra aborda o
cu idado com a mente, baseada nos estudos de Augusto
Cury, com foco em ansiedade, estresse, sono, rotina e
saúde emocional aplicada ao dia a dia escolar.
Apresentação prática das l2 regras para lidar com a

^ansiedade, mostrando como ela evolui para angústia e
depressão e por que hoje é uma das maiores causas de
afastamento do trabal ho.

Comunicação e relações humanas
Falar bem, escrever bem e se posicionar são habilidades
pouco ensinadas e muito cobradas. A palestra traz
exercícios simples para trabalhar comunicação, escuta,
argumentação e expressão em sala de aula.

-Aprender com emoção, Írlúsica e interação
o conhecimento ganha vida quando envolve emoção. A
palestra integra música, humor, historias reais e
participação do público, transformando a abertura do ano
letivo em u ma experiência ma rca nte, a leg re e
significativa.
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Proposta e Condições ffi
. Propomos a realização em lo de fevereiro de zozí, ao

final da tarde, em horário a definir por essa Secretaria.
A duraÇão estimada é de lh3omin.

. o investimento para a realização da palestra e de R$
4.690,OO, com emissão de nota fiscal e sem qualquer
despesa adicional.

. Por fim, reiteramos nosso compromisso em oferecer
um serviço de alta qualidade, atendendo
integ ra lmente às solicitações descritas no convite.
Nosso currículo segue anexo para apreciação.

. Agradecemos pela confiança e colocamo-nos à
disposição para quaisquer esclarecimentos.

a

. Atenciosa mente,
Professor-doutor João Lemes
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É jornalista, doutor em
Educação pela UFSM. É escritor,
cantor e humorista.
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)- TRABALHOS
Os eve n tos tê m se
estend ido em vá rias
cidades gaúchas

envolvendo mu itas temáticas
voltadas à educação e às
relações humanas.
Currículo completo no anexo

t
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FORNECEDOR (empresa responsável)
Agência oficial Razão social - siqueira Mídias e
Eventos ETRELI - ME. CNpJ 07.959.523/000L
Empresa optante pelo Simples Nacional
Proprietário (a) sandra dos santos siqueira.

09.

DADOS BANCARIOS:
c/c 03530 L9409-3

Banco do Brasil, agência 0gSB0,
de mesma titularidade.

RUA BENJAMIN CONSTANT, íóT5, BAIR.R.O ZAMPERETTI,
SANTIAGO - Rs. cEP '977a7-665, FONE: (55) 32sl-1717.
E - MAI L : sAN DRAS IQU E I RA@ ExPR.Essot L u srRADo. coM. B R

SOBRE O PALESTRANTE-
JOÃO LEMES...

...tem se dedicado a estudos sobre vários temas que
envolvem as relações humanas, a educação e a
comunicação, trabalho em equipe, oratória e formação de
professores, áreas específicas do seu mestrado e doutorado
pela U FSM.

O professor profere palestras e conferências no RS sobre a
valorização do servidor público, quaridade na gestão pública,
liderança; marketing pessoal e empresarial, temas
motivacionais, dentre tantos outros.

Dentre suas obras, destaque para o rivro "20 Anos de
Jornalismo", o qual foi selecionado para ser enviado à
Biblioteca do Senado Americano. Também lançou o livr-o
"Ensaios da vida" e participou de várias coletâneas.



CUFISOS,
PALESTRAS
E MENTORIAS

^ ESCRITOR, JORNALISTA,
PROFESSOR.DOUTOR EM
EDUCAÇAO PELA UFSM

Palestras e demais
realizações profisslonars
do professor
João Lemes tem proferido palestras e

Ohferências no RS sobre relações humanas,

formação de professores, valorização do

servidor público e gestão da emoção.

:

GESTAO

Qualidade na gestão
pública, oratória,
dícção e liderança.

0 trabalho reúne

ideias dos principais
pensadores mundiais

MARKETING

Marketing pessoal e

empresarial, temas
motivacionais etc.

Temas em torno da

convivência, ética,
cooperaÇão e amor.

Usando a comunicação de

mais de 30 anos de
jornalismo e seus estudos
educacionais e filosóficos,

mescla humorismo, música e
conhecimento.

São várias as modalidades
de palestras e cursos na

área do conhecimento. O
trabalho abrange áreas
das Ciências Humanas:
Educação, Filosofia,
Sociologia, Comunicação
Social e Comportamento
Humano.
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CURRICULO
PROFESSOR/DOUTOR, ESCRITOR,
JORNALISTA, PALESTRANTE E

CONFERENCISTA

PERFIT PESSOAT

Licenciado em Letras, com
, pecialização em Filosofia,
mestre em Educação e doutor em

Educação pela UFSM. Jornalista
há mais de 30 anos

REAt Õrs

Vários livros editados
Prêmio Ulysses Guimarães (SP)

Membro da Academia de Letras de

Santiago RS

CONTATO

(55) 32s1 -1717 - (55) ee80-0633

jlemes964@gmail.com

Rua benjamin Constant, 1633 -

Bairro Zamperetti. Santiago - RS

@joaolemes964

HABITIDADES E COMPETÊNCIAS

ESTUDOS DA LINGUAGEM

FILOSOFIA MODERNA

CURSO DE ORATORIA

joão Lemes nasceu em Coronel Bicado,
RS, e mora em Santiago há 30 anos.

Perdeu o pai aos cinco anos e teve
que ser adotado. Morou em
internato.

Cresceu fazendo de tudo: foi peão de
fazenda, trabalhou em granja, atuou
como balconista, leiturista, vendedor...

Hoje é jornalista, professor, radialista,
humorista, escritor, cantor e palestrante.

É licenciado em Letras, estudou
Filosofia e é mestre em Educação
pela UFSM, e doutor em Educação,
também pela UFSM.

João Lemes é pesquisador de aspectos
linguísticos, escritor membro da
Academia Santiaguense de Letras.

Nos últimos anos tem se dedicado a
estudos sobre vários temas que
envolvem as relações humanas, a
educação e a comunicação.

L

E3

ô

a

a

a

. ESPECTALTSTA NA FoRMAÇÃo

DE PROFESSORES

. PALESTRAS MOTIVACIONAIS ACESSE - wwwjoaolemes.com
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E mais
proveitoso
corrigir a si
Inesrto do que
tentar fazer isso
com os outros

7{tu
HOJE O MERCADO COMPETITIVO EXIGE MUITO E TODOS

PRECISAMOS ESTAR PREPARADOS PARA OS NOVOS TEMPOS.
É pnEctso DESENVoLVER AS HABtLtDADES,
pRINCtpALMENTE n ÉlcA, A coMUNtcAÇÃo E A LTDERANÇA.
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OUTROS TRABALHOS qm;

Em Cruz Alta o professor se apresentou em um dos maiores
auditórios da cidade e falou e cantou para um público de
5OO pessoas a convite da Secretaria de Educação.

O trabalho foi corado de êxito, a notar pelas palavras de

experientes professores e gestores da própria secretaria,
caso de Maristela Santos.

F
I

i
I

I

*r



Cruz AItq recehe o
professor João Lemes.
Ele fqró pqlestrq ptlrq
mclis de 400 professores
Q NP Expresso §Z 4 horas atrás ir 0 l2 minutos de leitura

{ santiaguense fará palestra-
show no dia 18 (8h30min) sob o
tema 'A Biologia do Amor e o
Professor Tecnológico". O
convite é da Secretaria Municipal
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MODALIDADE DOS CURSOS E PALESTRAR--*

"Você é o sucesso"
uirecionada ao jovem estagiário elou servidor mais antigo, de

modo a enfatizar a comunicação, âs relações humanas, â ética,
com abordagem no comportamento, na mudança de hábito por

uma atuaÇão com mais foco, numa liderança qualificada e em

busca do conhecimento e da realização profissional.

HOJE O MERCADO COMPETITIVO EXIGE MUITO E TODOS

PRECISAMOS ESTAR PREPARADOS PARA OS NOVOS TEMPOS.

É pnEctso DESENVoLVER AS HABTLIDADES, pRtNCtpALMENTE A

ÉTrcA, A coMUNtcAÇÃo E A LTDERANÇA.

Eu sou o
SUCESSO

nrmçÕrs
HUMANAS

@=-=
CO[/IPORTAMENTO
PERSONALIDADE
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HÁelro
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A Arte da 0ratória e as Relaçôes Humanas. Um curso cujo

propósito é trabalh ar a modulação da voz, a performance

diante do público, o uso correto do microfone, a montagem e

apresentação de palestras, trabalhos...

Esse curso f ará a pessoa perder o medo de

falar em público, vai ajudá-la na preparação e

ferramentas necessárias. lnclui material para

apresentação de palestras e apontar as

estudos em PDF.



NENHUM PROBLEMA PODE SER
RESOLVIDO PELO MESMO ESTADO DE
coNsclÊNclA euE o cRlou.

(ALBERT EINSTEIN)

ORALIDADE E E§CRITA

ooÃo LEMES
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ffi
Em vez de NEM se quer
deu tchau, diga;ry
I

LINGUA
culta
(padrâo)
e coloquial
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0 amor cooperativo
"0 amor cooperativo, a felicidade baseada na ética no mundo

da escola e na vida do professor"

i'i

uom ênfase à violência escolar e doméstica, com base na

relação família-escola. É fruto dos cursos de Mestrado e

Doutorado na UFSM e trata da relação professor-aluno, com

abordagem no escritor chileno Humberto Maturana, que

pesquisou a fundo as raízes da violência humana.

lnvestimento: Curso de formação continuada de professores (20

horas-aula) ou palestra com duração de 3h:30min.

no mundo da E,rffi
-g:-{lrr

PAULO
FREIRE
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"Nin§uém nascê odiando outra pessoa peta cor de sua pele, ou por sua origem, ou sua retig!Íão.
Para odiar, as pêssoas precisam aprender, e se etas podem aprender a odiar, podem aprenáe. a
âmer." (Netson lclandeta)

Jaão Lemes -

,fff#;T$ducação * Eil{qc
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REVoLUçAO
, EOGNITIVA

A FORÇA
DE U}íA

CULTURÂ

PROFESSOR,

O ALUNO E A
TECNOTOGIA

FtLOSOFtÂ
DA

ErrucAçAq

Nem os educandos, tampouco o professor poderão conviver

sem o uso racional da tecnologia.0 facilitador rumo ao futuro

é o professor e a tecnologia e a ciência são aliados poderosos.

Br0LoGrA D0 AM0R E 0 PF0FES§

=u JECil0L0GIc

O educador para um N0V0 NORMAL

JOAO LET'IES
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