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Ao cumprimenta-la, vimos por meio deste apresentar a
proposta de palestra do professor-doutor Jodo Lemes,
profissional com vasta experiéncia nas areas de Educacéo,
comportamento humano, motivagao e comunicacéo e,
principalmente, FORMACAO DE PROFESSORES

Com mais de 70 palestras no Estado, Jodo Lemes tem se
destacado por sua atuacgdo voltada a valorizacdo de
servidores e ao fortalecimento do ambiente educacional.
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Titulo da palestra:
YA missao do professor no século XXI”

Objetivo e importancia

Mais do que ensinar conteudo, é preciso formar pessoas.
Em um mundo dominado por telas e algoritmos, o
professor segue como a principal referéncia humana.
Educar é preparar para a vida e salvar futuros.

~Temas e abordagem

O excesso de estimulos digitais afeta o cérebro, a
concentragao e o equilibrio emocional. A palestra mostra
dados internacionais e ensina como usar a tecnologia
sem adoecer, resgatando siléncio, foco e imaginacao.

Nem todos aprendem do mesmo jeito. A partir da propria
trajetoria como autodidata, Jodo Lemes explica perfis
visuais, auditivos e sinestésicos e como adaptar a aula
para alcancar mais alunos.

Sem vinculo ndo ha aprendizado. Afeto, pausa e
acolhimento sao essenciais para que o cérebro saia do
modo de defesa e consiga aprender com qualidade.




suneresumulauas
afetam nosso cérebro

Joao Lemes
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Joao Lemes traz uma fala ancorada em fatos gue mexem
com a vida de todo mundo. Ele mostra como as mentes
superestimuladas pela tecnologia acabam rejeitando
livros e textos, com queda de foco e de aprendizado. A
palestra entrega caminhos praticos para o professor lidar
com essa nova geragao, com estratégias para recuperar
atencao, rotina de leitura e sentido no estudo, sem brigar

com a realidade, mas conduzindo a turma com firmeza e
vinculo.

Tecnologia, tédio e saude emocional

O excesso de estimulos digitais afeta o cérebro, a
concentragao e o equilibrio emocional. A palestra mostra
dados internacionais e ensina como usar a tecnologia
sem adoecer, resgatando siléncio, foco e imaginacao.

Formas diferentes de aprender

Nem todos aprendem do mesmo jeito. A partir da propria

trajetoria como autodidata, Jodo Lemes explica perfis
~visuais, auditivos e sinestésicos e como adaptar a aula

para alcancar mais alunos.

Aprender nao é sé passar na prova
O cérebro so fixa o que faz sentido. Conteldo sem
significado é esquecido. O foco é transformar matéria em

experiéncia e ensinar o aluno a pensar, ndo apenas
repetir.
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Palestra-show de cunho
motivacional, educacional,
cultural e homoristico.

DESENVOLVIMENTO

O evento abordara
também a ansiedade,
O estresse e a
depressao, mas de
Mmaneira muito facil
de ser absorvida

B AV @

O tema envolve a todos que buscam
por uma vida mais amorosa e feliz
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Educacgao, ética, a boa imagem
dentro e fora do ambiente publico
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Serao abordados temas como
motivagao pessoal, ética, relacdes
humanas, companheirismo, valores,




" Estimulo, acolhimento e prazer em aprender {g%
Sem vinculo nao ha aprendizado. Afeto, pausa e Nyeaae”
acolhimento sao essenciais para que o cérebro saia do
modo de defesa e consiga aprender com qualidade.

Gestao da emocao do educador
Professor esgotado nao ensina bem. A palestra aborda o
cuidado com a mente, baseada nos estudos de Augusto
Cury, com foco em ansiedade, estresse, sono, rotina e
saude emocional aplicada ao dia a dia escolar.
Apresentacao pratica das 12 regras para lidar com a
“ansiedade, mostrando como ela evolui para angustia e
depressao e por que hoje € uma das maiores causas de
afastamento do trabalho.

Comunicacgdo e relagcées humanas

Falar bem, escrever bem e se posicionar sdo habilidades
pouco ensinadas e muito cobradas. A palestra traz
exercicios simples para trabalhar comunicacédo, escuta,
argumentacao e expressao em sala de aula.

~Aprender com emoc¢ao, musica e interacéo
O conhecimento ganha vida quando envolve emocéo. A
palestra integra musica, humor, histdrias reais e
participacao do publico, transformando a abertura do ano
letivo emn uma experiéncia marcante, alegre e
significativa.
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Propomos a realizacao em 10 de fevereiro de 2026, ao
final da tarde, em horario a definir por essa Secretaria.
A duracao estimada € de Th30min.

O investimento para a realizacdo da palestra é de R$
4.690,00, com emissao de nota fiscal e sem qualquer
despesa adicional.

Por fim, reiteramos nosso compromisso em oferecer
um servi¢co de alta qualidade, atendendo
integralmente as solicitacdes descritas no convite.
Nosso curriculo segue anexo para apreciacéo.

Agradecemos pela confianca e colocamo-nos a
disposicao para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,
Professor-doutor Jodo Lemes
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E jornalista, doutor em
Educacao pela UFSM. E escritor,
cantor e humorista.

TRABALHOS

Os eventos tém se
estendido em varias
cidades gauchas

envolvendo muitas tematicas
voltadas a educacao e as
relagdées humanas.

Curriculo completo no anexo
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FORNECEDOR (empresa responsavel) \Wﬁﬁ
Agéncia Oficial - Razdo Social - Siqueira Midias e
Eventos EIRELI - ME. CNPJ - 07.959.523/0001 - 009.
Empresa optante pelo Simples Nacional

Proprietario (a) Sandra dos Santos Siqueira.

o

DADOS BANCARIOS: Banco do Brasil, agéncia 03530
c/c 03530 19409-3 de mesma titularidade.

J

RUA BENJAMIN CONSTANT, 1615, BAIRRO ZAMPERETTI,
SANTIAGO - RS. CEP - 97707-665, FONE: (55) 3251-1717.
E-MAIL: SANDRASIQUEIRA@EXPRESSOILUSTRADO.COM.BR

SOBRE O PALESTRANTE-
JOAO LEMES...

...tem se dedicado a estudos sobre varios temas que
envolvem as relacdes humanas, a educacéo e a
comunicacao, trabalho em equipe, oratéria e formacéao de
professores, areas especificas do seu mestrado e doutorado
pela UFSM.

O professor profere palestras e conferéncias no RS sobre a
valorizagdo do servidor publico, qualidade na gestdo publica,
lideranca; marketing pessoal e empresarial, temas
motivacionais, dentre tantos outros.

Dentre suas obras, destaque para o livro "20 Anos de
Jornalismo", o qual foi selecionado para ser enviado a
Biblioteca do Senado Americano. Também lancou o livro
"Ensaios da Vida" e participou de varias coletaneas.




<

PROF. JOAO
LEMES

CURSOS,
PALESTRAS
E MENTORIAS

_ESCRITOR, JORNALISTA,
PROFESSOR-DOUTOR EM
EDUCACAO PELA UFSM

55009980 0633

Palestras e demais
realizacoes profissionais
do professor

Jodo Lemes tem proferido palestras e
@hieréncias no RS sobre relacdes humanas,

formacao de professores, valorizagao do
servidor publico e gestdao da emocao.

Usando a comunicacao de
mais de 30 anos de
jornalismo e seus estudos
educacionais e filosoficos,
mescla humorismo, musica e
conhecimento.

Sdo varias as modalidades
de palestras e cursos na
area do conhecimento. O
trabalho abrange areas
das Ciéncias Humanas:
Educacao, Filosofia,
Sociologia, Comunicacdo
Social e Comportamento
Humano.




CURRICULO

PROFESSOR/DOUTOR, ESCRITOR,
JORNALISTA, PALESTRANTE E
CONFERENCISTA

Jodo Lemes nasceu em Coronel Bicado,
RS, @ mora em Santiago ha 30 anos.

Perdeu o pai aos cinco anos e teve
que ser adotado. Morou em
internato.

Cresceu fazendo de tudo: foi pedo de
fazenda, trabalhou em granja, atuou
como balconista, leiturista, vendedor...

Hoje é jornalista, professor, radialista,
humorista, escritor, cantor e palestrante.

E licenciado em Letras, estudou
Filosofia e € mestre em Educacdo
pela UFSM, e doutor em Educacdo,
também pela UFSM.

Jodo Lemes € pesquisador de aspectos
linguisticos, escritor membro da
Academia Santiaguense de Letras.

Nos ultimos anos tem se dedicado a
estudos sobre varios temas que
envolvem as rela¢des humanas, a
educagdo e a comunicacao.

ACESSE - www.joaolemes.com




E mais
proveitoso
COrrigir a si
mesmo do que
tentar fazer 1850
COM 0S oulros

HOJE O MERCADO COMPETITIVO EXIGE MUITO E TODOS
PRECISAMOS ESTAR PREPARADOS PARA 0S NOVOS TEMPOS.

E PRECISO DESENVOLVER AS HABILIDADES,
PRINCIPALMENTE A ETICA, A COMUNICAGAO E A LIDERANCA.
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Cruz Alta recebe o
professor Jodio Lemes.
Ele fard palestra para

mais de 400 professores

@ NP Expresso & 4 horas atrds 0 R 2 minutos de leitura

O santiaguense fara palestra-
“how no dia 18 (8h30min) sob o
tema “A Biologia do Amor e o
Professor Tecnoldgico”. O
convite é da Secretaria Municipal
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MODALIDADE DOS CURSOS E PALESTRAS

Eu souo _,
SUCESSO

RELACOES
HUMANAS

LN

COMPORTAMENTO
PERSONALIDADE

"Voce @ o sucesso"”

virecionada ao jovem estagiario e/ou servidor mais antigo, de

modo a enfatizar a comunicagao, as relacdes humanas, a ética
com abordagem no comportamento, na mudancga de hébito por
uma atuacao com mais foco, numa lideranca qualificada e em

busca do conhecimento e da realizagdo profissional.

)

HOJE O MERCADO COMPETITIVO EXIGE MUITO E TODOS
PRECISAMOS ESTAR PREPARADOS PARA 0S NOVOS TEMPOS.

E PRECISO DESENVOLVER AS HABILIDADES, PRINCIPALMENTE A
ETICA, A COMUNICAGAO E A LIDERANGA.
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A Arte da Oratdria e as Relagdes Humanas. Um curso cujo
proposito é trabalhar a modulacao da voz, a performance
diante do publico, o uso correto do microfone, a montagem e
apresentacao de palestras, trabalhos...

v  Atinjao
4 /\ sucesso
Impressione
a todos

N

carreira

5”/Conquisté'

| pessoas |
\_/ Jodo Lemes g%
; (professor) '7

Esse curso fara a pessoa perder o medo de
falar em publico, vai ajuda-la na preparacdo e
apresentacao de palestras e apontar as
ferramentas necessarias. Inclui material para
estudos em PDF.




NENHUM PROBLEMA PODE SER —
RESOLVIDO PELO MESMO ESTADO DE R
CONSCIENCIA QUE O CRIOU.

(ALBERT EINSTEIN)

COMUNICA
- (ACAQO)
ORALIDADE E ESCRITA

JOAO LEMES -
* l Jornalista e professor

DICA DE ORATORIA

estou QUITE.

SEQUER deu tchau.

envio anexo.

diga; apenas EIS.




O amor cooperativo

“0 amor cooperativo, a felicidade baseada na ética no mundo
da escola e na vida do professor”

O Amor Coop

a felicidade e a¢
no mundo da ¢

' PAULO
® FREIRE
Jodo Lemes -
Mestre em Educagao
{doutorando)
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vom énfase a violéncia escolar e doméstica, com base na
relagdo familia-escola. E fruto dos cursos de Mestrado e
Doutorado na UFSM e trata da relagédo professor-aluno, com
abordagem no escritor chileno Humberto Maturana, que
pesquisou a fundo as raizes da violéncia humana.

Investimento: Curso de formagéao continuada de professores (20
horas-aula) ou palestra com durac¢éo de 3h:30min.
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COGNITIVA | CULTURA A TECNOLOGIA
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JOAO LEMES

Nem os educandos, tampouco o professor poderdo conviver
sem o uso racional da tecnologia. O facilitador rumo ao futuro
e o professor e a tecnologia e a ciéncia sdo aliados poderosos.




