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JORNA LISTA, ESCR'TOR,
DOUTOR EM EDUCAÇÃO
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demais realizações
prafissionais

João Lemes tem proferido

palestras e conferências

n0 RS sobre relações

humanas, formação de

professores, valoiização do

§ervidor público e gestã'o da

em0Ça0.
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0 trabalho reúne

ideias dos principais
pensadores mundiais
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AMOR

Temas em torn,o d,a

convivência, ética,
oooperaÇâo e amor,

Sãs veriás as
modalidades de
palestras e cursos na
área do conhecimento.
O trabalho abrange
áreas das Ciências
Humanas: Educação,
Filosofia, Sociologia,
Comunicação Sociat e
Comportamênto,

ê

mars de 3u anos 0e
jornalismo e seus estudos
educacionais e

filosóficos, mescla

Usando a comunicação de
mais de 30 anos de

humorismo, música e
conhecimento.
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formação
e equipes

de I idera nças, trei na mento :',,r,;t

de saúde mental, além dei ,.
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cursos de dicçâo e oratória.



A educação é o tema eixo, observando sempre a
eonvivência em equipe, familiar e na sociedade effi
ncrne"de úma NÃO VlolÊruCtA, agindo também
sobie aspectos que possam diminuir a ansiedacle.

üutra abordagem se refere à valorização cia
profissão.

Cabe salieniar que o projeto GESTÃO DA EMOÇÃO,
e um estudo básico para que oS colaboradores
saibam"lidar com todo tipo de percalço que possa
haver em uma comunidade.

De cada 3 pessoas no mudo, uma (ou duas) teve ou

te rá alEurn distú.rbio,mental. Portanto, tudo se e-,nsina

trã eSCola, na faculdade, rnenos a gestão da ernocã*"
Lembre*se: uma pessoa infeliz produz cada da
rnenos. Não adianta Ser rnestre no que taz Se ela
está no cárcere de SUa mente. SaÚde mental é tudo !
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A trajet ória de João Lemes é marcada pela superação:

filho de família humilde, vindo do interior, construiu sua

vida c0m base no estudo, na amizade e na persistência.

Hoje, compartilha suas experiências e aprendizados em

€ventos por todo 0 RS, somando mais de 70 palestras

realizadas.

lnformações e valores

As palestras e cursos têm duração média de duas a três
horas e investimento dentro do mercado atual, com

emissão de nota fiscal e sem custos adicionais. É

necessário apenas o fornecimento de sono rizaÇão

adequada. Contato: (55) g 9980-063g.
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PROFESSOR JOÃOffi ffi
Escritor, palestrante, jornalista - Doutor em Edução

De cada 3
pessoas no

mundo, duas
teve, têm ou
terá algum

a'emocional
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0 BoM RELAcIoNAMENTo HUMANo NUNcA Fol rÃo NEcESsÁRIo, AINDA- EnltoçÃoÉoQurMArs npós UMA pANDEMIA. PoRTANTo, A GEsrAo DA

vAl DETERMINAR o GRAU DE ExcElÊncln DE T0D0 0 sERVIDoR, SEJA ELE

DA EsFERA Púgllcn ou PRIvADA.
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[rBa§ de atua§ão
1. Formação de professores
e equipes escolares

Atuação voltada à formação continuada de
professores, gestores e equipes pedagógicas, com
foco em desenvolvimento humano, saúde mental,
prática docente, comunicação em sala de aula , -
gestão de conflitos e relações interpessoais no
ambiente escolar.

2. Educação emocional, saúde
mental e qualidade de vida

Cursos e palestras sobre estresse, ansiedade,
depressão, superestimulação mental e equilíbrio
emocional, abordando fundamentos da
neurociência, psicologia e educação, com foco na
prevenção do adoecimento mental e na promoção
do bem-estar.



3. Atuação com pessoas idosas

Trabalhos voltados ao envelhecimento ativo,
motivação, sentido de vida, qualidade de vida,
vínculos sociais, autoestima e saúde emocional na
terceira idade, com linguagem acessível e
fu nda mentação científica.

4. Formação de joveils,
estudantes e estagiários

capacitações direcionadas a jovens e estudantes,
abordando projeto de vida, escolhas profissionais,
responsabilidade, comunicação, ética, saúde
mental e preparação para o mundo do trabalho.

^5" Trabalho com famíl ias e
mediação de confl itos nas relações

Palestras e formações focadas na família
contemporânea, comunicação não violenta,
educação emocional, cooperação, fortalecimento
de vínculos e construção de ambientes familiares
mais saudáveis.



6. Formação de lideranças
e gestores públicos

Atuação na formação de lideranças, especialmente
primeiro escalão de governos, com foco em gestão
de pessoas, tomada de decisão, comunicação
estratégica, ética pública, responsabilidade social e
inteligência emocional aplicada à administração.

7 . Comunicação, oratória
e desinibição

Cursos e palestras sobre comunicação humana,
oratória, expressão verbal, presença de palco,
desinibição, clareza na fala e construção da
autoridade comunicativa em ambientes
educacionais, institucionais e corporativos. \-

8. Relações humanas e cultura
orga n izaciona I

Trabalhos voltados às relações interpessoais no
trabalho, clima organizacional, êffipatia,
cooperação, gestão de conflitos e fortalecimento de
equipes em instituições públicas e privadas.



9. Mídia, marketing e comunicação
institucional

Atuação como jornalista e consultor na área de
comunicação, âuxiliando empresas, prefeituras e
orgãos públicos na gestão de sites, redes sociais e
estratégias de comunicação institucional, com foco
em clareza, transparência e dinamismo.

10. Palestras temáticas e atividades
especia is

lnclui palestras motivacionais, intervenções
educativas e apresentações com linguagem leve e
acessível, inclusive formatos diferenciados, corno

^,shows humorísticos educativos, especialmente
voltados ao público feminino, sempre com base
pedagógica e reflexiva.
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Música e muita anirnação

Todas as apresentações são fundamentadas em
interatividade, ludicidade, bom humor e música,
elementos pedagógicos reconhecidos por
potencializar o processo de ensiJlo-aprendizagem

Por meio da banda JR Show, o professor também
desenvolve trabalhos de animação cultural em
mateadas, aniversários de municípios, eventos
institucionais e festas populares, com repertório
variado que vai da música regionalista e bandinhas
gaúchas aos sucessos do momento.
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OUTR S TRABALHOS
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Suas apresentações são palestras show, pois unem conteúeier,
hurnor e musica. §ennpre cor* trrênsagsns de â*'!§tr, empatia *
superâção, suas falas encantarn.,e lnspirarn o público.
*rconnpanhado de artistas con$,idedOs, ê Btrüfessor cria iJma
,=tmosfera §evê, divertida e reflexiva"
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Sruz AIta recebê o
3r
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ü santiaEuens* fará palestra-
show no dia 18 {§h3ürnin
t*ma 'A §iologia do
Pr*fessür Te*n*logico'" S
m*nvite É da Secretaria MuniciPal
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João Lemes^

&NP§xpressnü' 4horasatrás 20
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Nem os educandos, tarnpoucç,1; piofessor poderão conviver

sem o uso racional da tecnoloEla" CI facilitad0r rumo ao futuro

é o Brofessor e a tecnologia el a r,i.ôncia são aliados poderosos
',: 
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PALTSTRA OU CIJRSO

^1 proposta é um trabalho que relate os passos para se atingir
objetivos coletivos, mostrando as diferenças científicas entre
quern faz sucesso e quem fica estagnado n a zana de conforto,
em vez de buscar a soluÇão.

A rneta é deixar muito claro que hoje não se pode mais viver
com olhos e cabeÇa no passado, pois só o que existe é o
tempo presente (e o futur0 - em forma de projeção e
estratégia).0 intuito é construir uma imagem-cada vez mais
sólida da Administração Pública por meio da valo rização do
quadro de servidores.
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a nnontagem e

Joã* Lemes
(professor)

pess'oâ'perder o medo de

vâi aj,udá-la na preparaÇãCI e

palestrâ,§'.e apontar a§

estudos em PilF.
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NENHUM PROBLEMA PODE SER
RESOLVIDO PELO ]VIESMO ESfÀOO DE

i^

coNsctENclA QUE O CRIOU.
(ALBERT EINSTEIN )

$RALIDADE E E§CRITA

":OÃO LEME§
§7srnâllsta ê pr@esoF

§rn vez deestou SUIT§§
com o clube, digg

§m vez de NEM sê quer

§m vez de envio

§ diga;apenas tl$.
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fto rfiundo da escola e r

Com ênfase à violência

rel ação fam ília-escola.

ética

Doutorado na UFSM e trata da relação professor-aluno, com

abordagem no escritor chileno'Humberto Maturana, que

pesq u tsou a fundo as raízes da violência humana.

lnvestimento: Curso de formaÇã0 continuada de professores

horas-aula) ou palestra com duraçãÔ de 3h:30min.
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escolar e, doméstica, com base na

É f ruto dosrcursos de Mestrado e
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a felicidade e ai
ft§ rnu ndo da
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rnotivagíona l, ed ucaciona l,
cu ltu ral e hu morístíco,

AM$R COOP§RÂTIVO
O tema envolve a todos que buscam
por uma'vida mais amorosa e feliz

EHA,§A IMACHM
Educação, ética, a boa imagêrn
dentro e fora do ambiente público

vlnA §ilt EQtilpH
Serão a bordados temas como
motivação pessoa l, ética, retações
humanas, companheirismo, valores,

,l

D ES E NVO LVIM E NTO
Os eventos abordam
também a ansiedadê,
o estrêsse e a

maneira muito fácil
de ser absorvida
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TRABALHOS '..

' os eventos têm se
estend ido em vá rias

cu Io completo no anêxo
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TURRICULO
PROFESSOR IDO UTOR, ESCRITO
JORNALISTA, PALESTRANTE E

CONFERENCISTA

PERFIL PES§OÀI

Licenciado ern Letras, com

- especialização em FilosoÍia,
mestre em Educação e dcutor em

[tÍucaçâo pela l.lFSM. Jornalista
i':á mais de 3B anos

ft,§ALtZÂçÕrS

Vários {ivros editados
Prêmio Ulysses Guimarâes (SP)

Membrs da Âcadernia de Letras de
Santiago RS

CONTATO

- L (55) 3251-171 7 - (5s) ee80-0633

ffi jlemes964@gmail.com

1§ Rua benjarnin Constant, 1633 -

Bairro Zamperetti. Santiago - RS

' @joaolernesgó4

t.gABILtDÂDT§ E COMPETÊ NCIAS

. ESTUDOS DA LINGUAGEM

" FlLOS0flA M0DERNÀ

' CURSO DT ORATORIA

. tsPEClÂLlsTA NA FORMAÇÃO

DE PROFESSORES

. PALÊSTRA§ MOTIVÂCIONAIS

R,

João Lemes nasceu em Coronel Bicado,
RS, e mora em Santiago há 30 anos.

Perdeu o pai aos cinco anos e teve
que ser adotado. Morou em
internato.

Cresceu fazendo de tudo: foi peão de
fazenda, trabalhou em granja, atuou
como balconista, leiturista, vendedor...

Hoje é jornalista, professor, radialista,
humorista, escritor, cantor e palestrante.

E licenciado em Letras, estudou
Filosofia e é mestre em Educação
pela UFSM, e doutor em Educação,
também pela UFSM.

loão Lemes é pesquísador de aspectos
linguísticos, escritor membro da
Academia Santiaguense de Letras,

Nos últimos anos tem se dedicado a
estudos sobre vários temas que
envolvem as relações humanas, a
educação e a comunicação.

ACESSE - wwwjoaolemes.com
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DADOS BANCARTOS:
clc 03530 L9409-3
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SOBRE O PALESTRANITH-
JOÃO LEIVIES...

...tem se dedicado a estudos sobre vários temas que
envolvem as relações humanas, a educação e a
comunicação, trabalho em equipe, oratória e foi'mação de
professores, áreas específicas do seu rnestrado e doutorado
pela U FSM 

"

C professor profere palestras e conferências no RS sobre a
rralorização do servidor público, qualidade na gestão pública,
lideranÇa; rnarketing pessoal e empresarial, temas
motivacionais, dentre tantos ot"Jtros.

Dentre suas obras, destaque para o livro "20 Anos de
Jornalismo", o qual foi selecionacio para ser enviado à
Biblioteca do Senado Americanc!. Também lançou o livro
"Ensaios da Vida" e participou de várias coletâneas.

Ennpresa optante pelo Simples Naciona!
Proprietário (a) Sandra dos Santos Siqueira"


